
	Osnovna škola:
	
	Nastavni predmet:
	Priroda i društvo

	Učitelj/
učiteljica:
	
	Redni broj sata:
	57.

	Razred:
	1.
	Datum:
	



PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Nastavna jedinica:
	Pravilna prehrana i tjelovježba

	Domena/koncept:
	A. Organiziranost svijeta oko nas    B. Promjene i odnosi
C. Pojedinac i društvo    A.B.C.D. Istraživački pristup

	Ishod:
	PID OŠ A.1.1.

	
	PID OŠ B.1.1.

	
	PID OŠ B.1.2.

	
	PID OŠ C.1.2.

	
	PID OŠ  A.B.C.D.1.1.

	Razrada ishoda:
	Navodi dnevne obroke i primjere redovitoga održavanja osobne čistoće i tjelovježbe povezujući s očuvanjem zdravlja.

	
	Opisuje svoj rast i razvoj.
Brine se za očuvanje osobnoga zdravlja i okružja u kojemu živi i boravi.

	
	Reda svoje obveze, aktivnosti, događaje i promjene u danu i/ili tjednu prikazujući ih na vremenskoj crti ili lenti vremena, crtežom, dijagramom, uz korištenje IKT-a ovisno o uvjetima.

	
	Ponaša se odgovorno u domu, školi, javnim mjestima, prometu, prema svome zdravlju i okolišu.

	
	Prepoznaje uzročno-posljedične veze u neposrednome okružju.
Donosi jednostavne zaključke.

	Međupredmetna tema:
	goo C.1.1. Sudjeluje u zajedničkome radu u razredu.
z A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost tjelesne aktivnosti.
odr A.1.3. Uočava povezanost između prirode i zdravoga života.
odr B.1.1. Prepoznaje važnost dobronamjernoga djelovanja prema ljudima i prirodi.
osr A 1.1. Razvija sliku o sebi.
osr A 1.4. Razvija radne navike.
osr C 1.2. Opisuje kako društvene norme i pravila reguliraju ponašanje i međusobne odnose. 
osr C 1.3. Pridonosi skupini.
pod B 1.2. Planira i upravlja aktivnostima.

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik, Likovna kultura, Tjelesna i zdravstvena kultura, Sat razrednika

	
Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	1. Zna li što je raznovrsna i pravilna prehrana?
2.Navodi li dnevne obroke?
3.Objašnjava li piramidu pravilne prehrane?
4.Razumije li važnost tjelovježbe u očuvanju zdravlja?

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Rješavanje zadataka u DDS-u.

	
	Vrednovanje naučenog: 
	https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/ff297586-7302-4b64-9420-94435f3f291c/ 



	Metode učenje i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda usmenog izlaganja, metoda čitanja i rada na tekstu, metoda crtanja, metoda pisanja

	Nastavna sredstva i pomagala:
	Dodatni digitalni sadržaj u e-Sferi
udžbenik Eureka 1; radna bilježnica Eureka 1

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	udžbenik Eureka 1; radna bilježnica Eureka 1



	Tijek nastavnog sata:
	Razrada sata: 
	Trajanje:

	
	1. Uvodni dio
Motivacija
Učitelj/učiteljica prikazuje fotografiju doručka.
Što je prikazano na fotografiji? Jesti li doručkovao danas? Što si doručkovao?
Najava cilja sata: Danas ćemo učiti kako se pravilno hraniti i što sve činiti da bismo bili zdravi.
	7 min

	
	2. Središnji dio
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja / istraživanje / rješavanje problemske situacije:
Kakvu hranu moramo jesti kako bismo bili zdravi i ostali zdravi? Što znači jesti pravilnu i zdravu prehranu? Što znači jesti raznoliku hranu? – učitelj/učiteljica razgovara s učenicima tako da razgovor moderira na osobnom iskustvu i predznanju učenika.
Koja doba dana smo naučili na prethodnim satima? Imaju li doba dana nekakvu poveznicu s prehranom koju jedemo? Tko će mi objasniti tu vezu?
Učitelj/učiteljica upućuje učenike na promatranje ilustracije u udžbeniku str. 116.
Što prikazuje ilustracija? Koliko obroka jedemo tijekom dana? Zašto nije zdravo preskakati obroke tijekom dana? Što nam daje hrana koju jedemo?
Učenici rješavaju zadatak u udžbeniku.
Učitelj/učiteljica upućuje učenike u promatranje ilustracije u udžbeniku str. 117.
Što je prikazano na ilustraciji? Koje namirnice trebaju sadržavati obroci tijekom dana?
Učenici rješavaju zadatak u udžbeniku.
Zašto je tjelovježba važna u održavanju zdravlja?
Uopćavanje: ? Kakva je to pravilna prehrana? Koliko obroka treba jesti tijekom dana? Koje namirnice jedemo više, a koje manje? Što je piramida pravilne prehrane? Zašto je tjelovježba važna za očuvanje zdravlja?
	20 min

	
	3. Završni dio
Utvrđivanje novih nastavnih sadržaja:
Uvježbavanje
Učenici uz pomoć prikaza vježbi u DDS-u u Eureka + izvode vježbe.
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/ff297586-7302-4b64-9420-94435f3f291c/
Ponavljanje
Učenici crtaju svoj doručak i objašnjavaju koje su namirnice jeli i zašto su one važne za očuvanje zdravlja.
Vrednovanje
Učenici rješavaju zadatak u DDS-u u Zabavnom kutku.
https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/ff297586-7302-4b64-9420-94435f3f291c/ 
	18 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	-vodi motivacijski razgovor i prikazuje fotografiju doručka
-vodi heuristički razgovor
-upućuje na promatranje ilustracija u udžbeniku
-naglašava važnost pravilne prehrane i tjelovježbe u očuvanju zdravlja
-objašnjava piramidu pravilne prehrane
-potiče na razgovor o aktivnostima kojima se učenici bave tijekom dana
-naglašava važnost aktivnog korištenja slobodnog vremena
-prikazuje zadatke i fotografije u DDS-u
-potiče učenike na aktivno sudjelovanje u radu
-pomaže u rješavanju različitih zadataka
	- odgovaraju na postavljena pitanja učitelja s ciljem osvješćivanja i učenja novih nastavnih sadržaja
- potkrepljuju svoje stavove i mišljenja dokazima iz svakodnevnog života
- sudjeluju u raspravama
- iznalaze rješenja za određene problemske situacije koje učitelj/učiteljica postavlja pred njih
-opisuju i crtaju svoj doručak
- rješavaju postavljene zadatke u DDS-ovima
-rješavaju zadatke u udžbeniku 



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Koje namirnice trebaju svakodnevno biti zastupljene u tvom jelovniku.

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	- prilagoditi pisani materijal
- unaprijed osigurati preslike radnog materijala
- koristiti različite vrste podražaja pri poučavanju (vidne, slušne, taktilne)
- dati prednost češćim usmenim oblicima u poučavanju i provjeravanju znanja

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Istraži tko su vegetarijanci i na koji se način oni hrane.



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/ff297586-7302-4b64-9420-94435f3f291c/ 

	Projektni zadaci:
	



	Plan ploče

	PRAVILNA PREHRANA I TJELOVJEŽBA
-jedemo raznoliku hranu raspoređenu u pet obroka
-hranom dobivamo energiju
-tjelovježba nam pomaže u očuvanju zdravlja




