Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako i zašto živa bića dišu
	Redni br. sata:
	37. i 38. 

	Tematska jedinica:
	Kako i zašto dišem
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Objašnjava odnos površine i volumena povezujući ga s ekonomičnosti građe organizma i preživljavanjem.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Povezuje prehranu organizama i izmjenu plinova s energetskom opskrbom kao preduvjetom za preživljavanje i opstanak.
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša. 
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Povezuje prisutnost kisika i hranjivih tvari s disanjem i prehranom te s oslobađanjem energije ukazujući na važnost zadovoljavanja energijskih potreba.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Opisuje važnost bioloških otkrića za svakodnevni život na jednostavnim primjerima. Objašnjava čovjekovo djelovanje na prirodne procese.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj: odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode. 
Zdravlje: C.3.2.D. Razumije važnost pronalaženja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju. 
C.3.3.A. objašnjava važnost cijepljenja i sistematskih i preventivnih pregleda u školskoj dobi.
Ishodi D.7.1. I D.7.2.vezani su s međupredmetnim temama:
Građanski odgoj i obrazovanje (domene A., B. i C.), 
Informacijsko-komunikacijska tehnologija  (sve domene), 
Osobni i socijalni razvoj (A.2.4., B.2.3., C.2.3.)  
Učiti kako učiti (PSUUI 1., 2., 3.)
Hrvatski jezik: čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta 
Fizika: analizira različite oblike pretvorbe energije te povezivanje promjene unutarnje energije i topline tijela u odnosu na tjelesnu temperaturu organizma
Kemija: analizira pretvorbu energije na razini stanice i na razini organizma
Informatika: prikuplja i unosi podatke kojima se analizira neki problem uz pomoć odgovarajućeg programa, otkriva odnos među podatcima koristeći se različitim alatima programa te mogućnostima prikazivanja podataka

	Ključni pojmovi:
	plućno disanje, stanično disanje, nos, ždrijelo, grkljan, glasnice, dušnik, dušnice, pluća/plućni mjehurići, međurebreni mišići i ošit, udah i izdah, brzina disanja

	Potrebno pripremiti:
	računalo, projektor, udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, model torza čovjeka, pribor i materijal za praktični rad Izradi model pluća (naveden u RB, str. 52), nekoliko staklenih posuda (tikvica ili čaša od vatrostalnog stakla) različitih oblika i volumena, plamenike ili kuhalo na struju, menzuru, štopericu, nastavne listiće

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Povezanost dišnog i krvožilnog sustava
· Smještaj, građa  i uloge organa za disanje

	37. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

	- dosjećaju se važnosti disanja (IN)
- navode neke organe za disanje
- povezuju organe za disanje s pojedinim živim
	

	



- samostalno analizira fotografiju i izdvaja ključne pojmove iz teksta
- promatra položaj i smještaj organa u tijelu 



- objašnjava odnos površine i volumena na primjeru plućnih mjehurića
- objašnjava građu dišnih organa







- razvija vještine prilikom izrade modela

	bićima 
- razgovaraju o tome da je za rad svake stanice potrebna energija, objašnjava se način stvaranja energije u stanicama (FR)
- proučavaju i tumače shematski prikaz povezanosti dišnog i krvožilnog sustava (udžbenik, str. 66. na sl. 4.1. ) (IN)
- čitaju odlomak (udžbenik, 66. str. ) o plućnom i staničnom disanju (IN)
- razlikuju stanično od plućnog disanja
- izrađuju Vennov dijagram: plućno i stanično disanje (IN)
- proučavaju model torza čovjeka (demonstracija) i određuju smještaj dišnih organa (IR) 
- imenuju dišne organe, navode uloge
- razumiju važnost plućnih mjehurića u povećanju površine pluća (površine za izmjenu plinova)
- raspravljaju o povezanosti smještaja organa s njihovom zaštitom i ulogom (RP)
- proučavaju simulacije/animacije/video isječke anatomske građe dišnih organa čovjeka i rasprava o građi dišnih organa (Disanje čovjeka, https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/3b8a4b4e-84b0-4580-aa6f-e38efe028ed9/biologija-8/m04/j04/index.html i https://www.biodigital.com/ ili DDS, Vizualno+)  (IN)
- crtaju torzo čovjeka, skiciraju dišne organe i označe ih (IN)
- formiraju grupe prema željama (uloge članova grupe nisu potrebne) (GR)
- izrađuju model pluća prema uputi (RB., str. 52.)
- rješavaju zadatke u RB vezane uz praktični rad
- vrednuju uratke (svaka grupa boduje rad ostalih grupa)

	





  



- samoprocjena znanja






- usmena provjera razumijevanja








- praćenje rada učenika i korekcije po potrebi


- praćenje rada učenika i korekcije po potrebi
- vršnjačko vrednovanje uradaka bodovima od jedan do pet

	38. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:




- opaža detalje nakon izvedbe pokusa 
- pretpostavlja rezultate pokusa
- analizira rezultate pokusa















- samostalno primjenjuje sadržaje nastavne teme
	- provode istraživanje (istraživačko učenje otkrivanjem opažanjem) (GR) Isparavanje vode iz posuda različitih oblika i volumena - upute na Nastavnom listiću 1.
Podjela uloga unutar grupe: voditelj, zapisničar, djelitelj pribora i materijala, kontrolor rada i mjeritelj vremena.
- analiziraju uradak na način da grupe međusobno demonstriraju svoje praktične radove i iznesu opažanja
- individualni zapis u bilježnicu 
- vrednuju rad pojedinih članova grupe - izlazna kartica: Nastavni listić 2. (ispunjava voditelj grupe)

- promatraju jedni drugima pokrete prsnoga koša i uočavaju razlike između udaha i izdaha ili promatraju fotografiju 4.5. (udžbenik, str. 58.) (RP)
- zaključuju da ošit i međurebreni mišići sudjeluju u pokretima disanja (IN) 
- objašnjavaju da brzinom pokreta disanja možemo upravljati voljno, ali da nikada samovoljno ne možemo prestati disati i koriste model pluća koji su izradili na prethodnom satu
- uspoređuju model s pokretima disanja prijatelja (RP)
- zapisuju na ploču/bilježnicu (FR, IR)

- učenik/učenica započne rečenicu jednim ključnim pojmom, npr. disanje. Sljedeći učenik/sljedeća učenica ponovi prethodni pojam i dodaje samo jednu riječ npr. disanje je, zatim sljedeći učenik/sljedeća učenica na isti način nastavlja niz npr. disanje je proces i tako dok se ne dobije objašnjenje pojma ili dok učenik/učenica ne pogriješi. Igra je na ispadanje.
	






- međusobna analiza i vrednovanje uradaka 


- izlazna kartica 















- igranje igre stvaranja rečenica



	Domaća zadaća:
	Riješiti pitanja u udžbeniku na str. 68 (pisano).

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	1. Što je disanje? (R1)
2. Objasni razlike između plućnog i staničnog disanja. (R2) 
3. Obrazloži zašto su stijenke krvnih kapilara i plućnih mjehurića vrlo tanke. (R3)
4. Nabroji i opiši organe za disanje čovjeka. (R2)
5. Opiši kako su dišni i krvožilni sustav povezani. (R3) 
6. Koji se pokreti događaju kod udaha, a koji kod izdaha. (R2) 
7. Zašto se na višim nadmorskim visinama brže umaramo i teže dišemo. (R3) 
8. Koja je uloga plućnih mjehurića? (R1)
9. Koji se organ nalazi unutar grkljana? (R1)
10 . Opiši proces oslobađanja energije u stanicama. (R2)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći:  prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
· razlikuju plućnog od staničnog disanja, navode redom organe za disanje, prepoznaju pokrete disanja, objašnjavaju zašto je zdravije disati nanos nego na usta
· mogu izračunati broj udisaja u jednom danu, tjednu i u mjesec dana
- integriraju se u grupni rad s ostalim učenicima

	Daroviti učenici:
	- istražiti sastav udahnutog i izdahnutog zraka
- saznati što je „visinska bolest“ 
- istražiti o načinima ronjenja: na dah i bocama

	Mogući plan učeničkog zapisa

	KAKO I ZAŠTO DIŠEM
Kako i zašto dišem – individualni učenički zapis
Plućno i stanično disanje – Vennov dijagram
Organi za disanje – individualni učenički zapis (shema dišnog sustava s organima i kratkim objašnjenjem)
Pokreti disanja:
1. udisaj
2. izdisaj
- disanje nadzire središnji živčani sustav 

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Upute za rad u grupama (Isparavanje vode iz različitih posuda)
Nastavni listić 2. Izlazna kartica (Vrednovanje pojedinih članova u grupi)



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 1.

Praktični rad: Isparavanje vode iz posuda različitog oblika i volumena. 

Potrebno pripremiti: nekoliko staklenih posuda (tikvica ili čaša od vatrostalnog stakla) različitih oblika i volumena, plamenike ili kuhalo na struju, menzuru, štopericu

Tijek pokusa
1. Ulij u posude različitog oblika i volumena određeni volumen vodovodne vode.
2. Zagrijavaj vodu u posudama određeno vrijeme (5 do 10 minuta ovisno o veličini posuda i volumenu vode).
3. Zabilježi početak vrenja vode u svakoj posudi.
4. Nakon određenog vremena vrenja izmjeri pomoću menzure preostali volumen vode u posudama.

Odgovori.
a) U kojoj je posudi najbrže došlo do vrenja vode?
__________________________________________________________________________________
b) Opiši oblik i volumen posude u kojoj je ostalo najmanje vode nakon određenog vremena vrenja.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c) Zaključi u kakvom su odnosu veličina i volumen posude s količinom isparene vode.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
d) Objasni odnos površine i volumena plućnih mjehurića s izmjenom plinova.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  



Nastavni listić 2.

Vrednovanje rada pojedinih članova u grupi

	Učenik/učenica
	aktivnost
	suradnja
	komunikacija

	1.
	
	
	


	2.
	
	
	


	3.
	
	
	


	4.
	
	
	




+ izuzetno dobro 
* dobro
- treba popraviti



Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako i zašto živa bića dišu
	Redni br. sata:
	39. i 40. 

	Tematska jedinica:
	Dišu li sva živa bića na jednak način (Zajedničke prilagodbe za izmjenu plinova, Disanje plućima)
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Uspoređuje najvažnija obilježja jednostaničnih i mnogostaničnih organizama.
Objašnjava odnos površine i volumena povezujući ga s ekonomičnosti građe organizma i preživljavanjem.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje zajednička obilježja živih bića.
Razlikuje organizacijske razine mnogostaničnoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
Uspoređuje temeljna obilježja predstavnika različitih skupina živih bića.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Povezuje prehranu organizama i izmjenu plinova s energetskom opskrbom kao preduvjetom za preživljavanje i opstanak.
Predviđa smjer kretanja čestica opisujući ulogu prijenosa kroz staničnu membranu.
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima.
Uspoređuje prilagodbe različitim načinima disanja te ih povezuje s načinom života i preživljavanjem.
Objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša. 
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Povezuje prisutnost kisika i hranjivih tvari s disanjem i prehranom te s oslobađanjem energije ukazujući na važnost zadovoljavanja energijskih potreba.
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj: odr A.3.1. Objašnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti. odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode. 
Ishod D.7.1.vezani je s međupredmetnim temama:
Građanski odgoj i obrazovanje (domene A., B. i C.)
Informacijsko-komunikacijska tehnologija (sve domene) 
Osobni i socijalni razvoj (A.2.4., B.2.3., C.2.3.)
Učiti kako učiti (PSUUI 1., 2., 3.).

Hrvatski jezik: čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta 
Fizika: analizira različite oblike pretvorbe energije te povezivanje promjene unutarnje energije i topline tijela u odnosu na tjelesnu temperaturu organizma
Kemija: analizira pretvorbu energije na razini stanice i na razini organizma
Informatika: prikuplja i unosi podatke kojima se analizira neki problem uz pomoć odgovarajućeg programa, otkriva odnos među podatcima koristeći se različitim alatima programa te mogućnostima prikazivanja podataka

	Ključni pojmovi:
	zračne vrećice, uzdušnice, škrge, koža, površina tijela

	Potrebno pripremiti:
	računalo, projektor, udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, tablete ili pametne telefone, nastavni listić za grupni rad. A3 papire, flomastere

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Disanje životinja
· Zajedničke prilagodbe za izmjenu plinova
· Disanje plućima 
· Ponavljanje

	39. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- dosjeća se svega što zna od ranije o disanju životinja

- samostalno analizira fotografiju i zaključuje o povezanosti prilagodbi i životnih uvjeta
- anlizira učinkovitost dišnog sustava u odnosu na površinu tijela
- promatra položaj i smještaj organa u tijelu 
- objašnjava odnos površine i volumena na primjeru organa za disanje
- objašnjava disanje na primjerima živih bića
- objašnjava potrebu za energijom kod pripadnika raznih skupina
- objašnjava građu dišnih organa
- razvija vještine prilikom izrade plakata te koristi pouzdane izvore kao izbor informacija
	- u jednoj minuti učenici pišu što znaju od ranije o disanju životinja (IN)
- čitaju i komentiraju uratke (FR)
- čitaju zanimljivost na 70. str. u udžbeniku i povezuju disanje gujavice s životnim uvjetima (FR)
- zaključuju važnost prilagodbi životinja na životne uvjete obzirom na dišne organe
- promatraju fotografije na sl. 4.8. u udžbeniku na 71. str. 
- razlikuju različite načine disanja i povezuju utjecaj površine tijela i dišnih organa s izmjenom plinova (IN)

- provode istraživačko učenje Dišu li sva živa bića na jednak način (GR) - objašnjenja za rad u grupama opisana su na Nastavnom listiću 1.
[bookmark: _Hlk13579115]- grupa 1: zajedničke prilagodbe za izmjenu plinova
- grupa 2: disanje ptica
- grupa 3: disanje sisavaca
- grupa 4: disanje vodozemaca
- grupa 5: disanje gmazova
- izlažu uz pomoć plakata (FR)
- vrednuju uratke i izlaganje pomoću izlazne kartice (GR) na Nastavnom listiću 2.
- zapisuju najvažnije u bilježnice







	
- tehnika vruće olovke
- razgovor, pitanja i odgovori























- vrednovanje plakata








	40. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- samostalno primjenjuje sadržaje nastavne teme
	- rješavaju zadatak 1. na 57. str u RB o građi pluća
pojedinih kralježnjaka (RP)
- razgovaraju, surađuju, iznose mišljenja, izvode zaključke (RP)
- razumiju važnost plućnih mjehurića u građi pluća kojima se povećava površina izmjene plinova
- raspravljaju o sljedećoj tvrdnji „Što je veća životinja, to je manji omjer površine i volumena tijela te je relativna površina kroz koju se gubi toplina manja“.(RP)
- tvrdnju potkrepljuju na primjerima životinja (IR)
- ponavljaju pomoću PowerPoint prezentacije/kviza (DDS, Ponovi) (IN)
	



- usmena provjera razumijevanja

 



- usmena provjera razumijevanja

	Domaća zadaća:
	Riješiti zadatak 3. u RB na str. 58.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	1. Trebaju li sva živa bića jednaku količinu kisika za disanje? Objasni. (R2)
2. Opiši način na koji jednostanični organizmi izmjenjuju plinove. (R2) 
3. Na koji način dišu vodozemci i gmazovi? Opiši sličnosti i razlike.(R1)
4. Navedi nekoliko zajedničkih prilagodbi za uspješnu difuziju plinova raznih organa za disanje. (R2)
5. Koja je uloga zračnih vrećica u ptica? (R1)
6. Usporedi pluća vodozemaca s plućima gmazova. (R3) 
7. Na koji način većina životinja koja živi u vodi izmjenjuje plinove? (R1)
8. Koja je razlika u načinu izmjene plinova punoglavca i odrasle žabe. Obrazloži. (R2)
9. Objasni važnost odnosa površine organa za disanje i volumena za izmjenu plinova. (R3)
10. Koji je proces važan u izmjeni plinova bez obzira na građu dišnog sustava. (R1)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći: prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
· razumiju važnost disanja, opisuju razliku između pluća i škrga, nabrajaju zajedničke prilagodbe za izmjenu plinova, pridružuju organ i način disanja pojedinom predstavniku živih bića
- učenici se integriraju u grupni rad i sudjeluju u izradi plakata

	Daroviti učenici:
	- Istražiti dišu li sva živa bića na isti način (DDS, Istraži).

	Mogući plan učeničkog zapisa

	DIŠU LI SVA ŽIVA BIĆA NA JEDNAK NAČIN

Različiti načini izmjene plinova: preko površine kože (gujavica), uzdušnicama (kukci), škrgama (ribe), plućima (sisavci)
Zajedničke prilagodbe organa za disanje: površina je tanka, vlažna, naborana (povećanje volumena), dobro prokrvljena
Ptice i sisavci – pluća imaju veliku površinu zbog velikog broja plućnih mjehurića (održavanje stalne tjelesne temperatura
Gmazovi – manja površina pluća, plućni mjehurići većeg promjera
Vodozemci – najmanja pluća s najmanje plućnih mjehurića, izmjena plinova i kožom

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Rad u grupama
Nastavni listić 2. Izlazna kartica (Vrednovanje plakata)





Nastavni listić 1.

Grupa 1: Zajedničke prilagodbe za izmjenu plinova

[bookmark: _Hlk13579963]Pribor i materijal: A3 papir, flomasteri, bojice ili neki drugi pribor za pisanje, tablet ili pametni telefon, udžbenik, časopisi i sve što je učitelj/učiteljica u mogućnosti pripremiti.
Zadatak: Korištenjem interneta, podataka na e sferi (DDS – Različiti načini kretanja živih bića) ,i drugih izvora znanja izradite plakat na navedenu temu. Na plakat možete crtati, pisati, izrađivati konceptualnu mapu i kreirati ga na originalan način tako da vam  plakat može poslužiti kod izlaganja, a i za učenje. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Grupa 2: Disanje ptica
Pribor i materijal: A3 papir, flomasteri, bojice ili neki drugi pribor za pisanje, tablet ili pametni telefon, udžbenik, časopisi i sve što je učitelj/učiteljica u mogućnosti pripremiti.
Zadatak: Korištenjem interneta, podataka na e sferi (DDS – Različiti načini kretanja živih bića) ,i drugih izvora znanja izradite plakat na navedenu temu. Na plakat možete crtati, pisati, izrađivati konceptualnu mapu i kreirati ga na originalan način tako da vam  plakat može poslužiti kod izlaganja, a i za učenje. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Grupa 3: Disanje sisavaca
Pribor i materijal: A3 papir, flomasteri, bojice ili neki drugi pribor za pisanje, tablet ili pametni telefon, udžbenik, časopisi i sve što je učitelj/učiteljica u mogućnosti pripremiti.
Zadatak: Korištenjem interneta, podataka na e sferi (DDS – Različiti načini kretanja živih bića) ,i drugih izvora znanja izradite plakat na navedenu temu. Na plakat možete crtati, pisati, izrađivati konceptualnu i kreirati ga na originalan način tako da vam  plakat može poslužiti kod izlaganja, a i za učenje. 



Grupa 4: Disanje vodozemaca
Pribor i materijal: A3 papir, flomasteri, bojice ili neki drugi pribor za pisanje, tablet ili pametni telefon, udžbenik, časopisi i sve što je učitelj/učiteljica u mogućnosti pripremiti.
Zadatak: Korištenjem interneta, podataka na e sferi (DDS – Različiti načini kretanja živih bića) ,i drugih izvora znanja izradite plakat na navedenu temu. Na plakat možete crtati, pisati, izrađivati konceptualnu mapu i kreirati ga na originalan način tako da vam  plakat može poslužiti kod izlaganja, a i za učenje. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Grupa 5: Disanje gmazova
Pribor i materijal: A3 papir, flomasteri, bojice ili neki drugi pribor za pisanje, tablet ili pametni telefon, udžbenik, časopisi i sve što je učitelj/učiteljica u mogućnosti pripremiti.
Zadatak: Korištenjem interneta, podataka na e sferi (DDS – Različiti načini kretanja živih bića) ,i drugih izvora znanja izradite plakat na navedenu temu. Na plakat možete crtati, pisati, izrađivati konceptualnu mapu i kreirati ga na originalan način tako da vam  plakat može poslužiti kod izlaganja, a i za učenje. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 2.
Vrednovanje plakata
	Element
	Kriterij (bodovi)

	
	1
	2
	3
	4
	5

	Urednost 
	

	

	

	

	


	Kreativnost 
	

	

	

	

	


	Odabir podataka

	
	
	
	
	

	Točnost

	
	
	
	
	

	Preglednost 
	

	

	

	

	


	Prezentacija
	
	
	
	
	




Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako i zašto živa bića dišu
	Redni br. sata:
	41. i 42. 

	Tematska jedinica:
	Dišu li sva živa bića na jednak način (Disanje na druge načine. Može i bez kisika. Što je važno za učinkovit dišni sustav. Kako dišu biljke.)
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Uspoređuje najvažnija obilježja jednostaničnih i mnogostaničnih organizama.
Objašnjava odnos površine i volumena povezujući ga s ekonomičnosti građe organizma i preživljavanjem.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje zajednička obilježja živih bića. 
Razlikuje organizacijske razine mnogostaničnoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
Uspoređuje temeljna obilježja predstavnika različitih skupina živih bića.
Prepoznaje odabrane skupine živih bića kojima pripadaju tipični predstavnici i uspoređuje njihova temeljna obilježja.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Povezuje prehranu organizama i izmjenu plinova s energetskom opskrbom kao preduvjetom za preživljavanje i opstanak.
Objašnjava ulogu pokrova tijela različitih organizama.
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Razlikuje aerobne i anaerobne životne uvjete.
Uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima.
Uspoređuje prilagodbe različitim načinima disanja te ih povezuje s načinom života i preživljavanjem.
Objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša. 
BIO OŠ C.7.1. Uspoređuje načine prehrane te procese vezanja i oslobađanja energije u različitih organizama
Objašnjava povezanost procesa fotosinteze i staničnoga disanja.
Povezuje fotosintezu i stanično disanje s aerobnim životnim uvjetima.
Opisuje ulogu vrenja u svakodnevnome životu povezujući ga s anaerobnim uvjetima i saprotrofima.
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Povezuje prisutnost kisika i hranjivih tvari s disanjem i prehranom te s oslobađanjem energije ukazujući na važnost zadovoljavanja energijskih potreba.
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Objašnjava čovjekovo djelovanje na prirodne procese.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj: odr A.3.1. Objašnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti. odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode. 
Ishod D.7.1.vezani je s međupredmetnim temama:
Građanski odgoj i obrazovanje (domene A., B. i C.)
Informacijsko-komunikacijska tehnologija  (sve domene)
Osobni i socijalni razvoj (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) 
Učiti kako učiti (PSUUI 1., 2., 3.).

Hrvatski jezik: čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta 
Fizika: analizira različite oblike pretvorbe energije te povezivanje promjene unutarnje energije i topline tijela u odnosu na tjelesnu temperaturu organizma
Kemija: analizira pretvorbu energije na razini stanice i na razini organizma
Informatika: prikuplja i unosi podatke kojima se analizira neki problem uz pomoć odgovarajućeg programa, otkriva odnos među podatcima koristeći se različitim alatima programa te mogućnostima prikazivanja podataka

	Ključni pojmovi:
	uzdušnice, škrge, koža, površina tijela, pući, odnos volumena i površine, aerobni i anaerobni organizmi

	Potrebno pripremiti:
	tablete, računalo, projektor, udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, nastavne listiće

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Razvrstavanje životinja prema staništu
· Odnos površine za izmjenu plinova i volumena
· Može i bez kisika 
· Disanje biljaka

	41. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- analizira slikovni materijal 


- povezuje način života glavnih predstavnika skupina s načinima disanja

- pravilno koriste digitalne alate i udžbenik





- razumije i objašnjava odnos površine i volumena te primjenjuje na različite organizme
	- razvrstavaju fotografije životinja prema staništu ili načinu života na kopnene, vodene ili nametničke – (učitelj/učiteljica podjeli fotografije s Nastavnog listića 1. ili prirodni materijal, za RP ili GR ovisno o dostupnosti materijala) 
- razvrstanim životinjama pridružuju način na koji dišu (plućima, kožom, uzdušnicama, površinom kože i dr.). Prilikom rada učenici se mogu koristiti udžbenikom, DDS – om ili IKT – om
- svaka grupa ili par objašnjava način disanja životinje koji odaberu
- uspoređuju prilagodbe različitim načinima disanja te ih povezuju s načinom života i preživljavanjem
- analiziraju uratke, komentiraju, razmjenjuju ideje, međusobno dopunjuju iznesene činjenica
- ispunjavaju izlaznu karticu Nastavni listić 2.
- zapisuju u bilježnicu (IN)
- proučavaju fotografiju dišnih organa na sl. 4.12. (udžb. 72. str.)
- razgovaraju o odnosu površine i volumena povezujući ga s ekonomičnošću građe organizma i preživljavanjem (FR)
- promatraju sliku 4.13.(udžb., str. 73.) o odnosu površine kože i pluća u čovjeka (IR)
- zapisuju na ploču/bilježnicu (FR,IR)
	
- razgovor, pitanja i odgovori
- rješavanje problema





 
- vršnjačko vrednovanje

- izlazna kartica (+/-)








- usmena provjera razumijevanja







	42. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- analizira anaerobne i aerobne uvjete/organizme



- uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama

- opisuje ulogu vrenja i načine primjene u svakodnevnom životu






- uspoređuju disanje i fotosintezu
	- čitaju tekst Može i bez kisika (udžb., str. 73)
[bookmark: _Hlk13663485]U tekstu označavaju:
· ako je informacija poznata od ranije
        +     ako je informacija nova
             ako je informacija u suprotnosti od onoga    
                  što znaju 
         ?    ako informacija zbunjuje Nastavni listić 3.
- analiziraju pročitani teksta (RP) 
- razgovaraju o procesu staničnog disanja i proces vrenja te ih povezuje s količinom oslobođene energije iz hranjivih tvari
- povezuju stanično disanje sa staničnim organelima (mitohondrijima i ribosomima)
- istražuju na temelju zadanih zadataka (GR)
Zadatak 1: Korištenjem IKT- a saznajte više o mliječno- kiselom vrenju i važnosti u svakodnevnom životu. 
Zadatak 2: Korištenjem IKT- a saznajte više o octenom vrenju i primjeni u svakodnevnom životu.
Zadatak 3: Korištenjem IKT- a saznajte više o alkoholnom vrenju i primjeni u svakodnevnom životu.
- izlažu, komentiraju, obrazlažu
- zapisuju u bilježnicu 

- razgovaraju o tome da i biljke dišu i trebaju energiju za životne procese (stanično disanje), da se izmjena plinova obavlja preko puči koje su kod kopnenih biljaka smještene na naličju lista, dok se primjerice kod lopoča koji ima plutajuće listove pući nalaze na licu lista
- zapisuju u bilježnicu 
- čitaju zanimljivost o broju pući kod različitih biljaka (74. str. u udžbeniku)
- uspoređuju disanje i fotosintezu kod biljaka te njihovo povezivanje s aerobnim životnim uvjetima – shematski prikaz
- odgovaraju na pitanja Provjeri svoje znanje (udžbenik na 74. str.)
	
- insert tehnika čitanja





- usmena provjera razumijevanja




 








- praćenje sudjelovanja u raspravi i komentiranje – povratna informacija učenicima
- usmena provjera razumijevanja






- vlastito osvješćivanje znanja

- provjera točnosti odgovora

	Domaća zadaća:
	Saznati o procesima kojima se:
a) od mlijeka dobiva jogurt
b) od mošta dobiva vino 
c) od jabukovače dobiva ocat
Problemski zadatak: Zašto gujavice izlaze iz zemlje za vrijeme kiše?

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	1. Navedi nekoliko životinja koje dišu uzdušnicama. (R1)
2. Zašto životinje koje dišu uzdušnicama imaju reducirani krvotok? (R3)
3. Objasni razliku u disanju između punoglavca i žabe i poveži njihov oblik disanja s načinom života. (R2)
4. Zašto kitovi i dupini dišu plućima iako žive u vodi? Objasni. (R3)
5. Kojim se procesom obavlja izmjena plinova bez obzira na građu dišnog sustava. (R1)
6. Objasni razliku između aerobnih i anaerobnih procesa. (R2)
7. U kojim se sve postupcima čovjek koristi procesom vrenja? (R1)
8. Kako biljke dišu i za što koriste kisik? (R2)
9. Navedi nekoliko životinja koje žive u uvjetima bez kisika. (R2)
10. Na koji način izmjenjuju plinove jednostanični organizmi? (R1)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći: prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
· razlikovati dišne organe pojedinih predstavnika životinja, razumjeti proces difuzije plinova kroz membranu, razlikovati aerobne i anaerobne uvjete, shvatiti i da biljke dišu
· učenike integrirati u rad u paru (instruktivno učenje) i grupni rad
- Nastavni listić 2. Izlazna kartica (+/-)
- Nastavni listić 3. Izlazna kartica (Insert tehnika čitanja)

	Daroviti učenici:
	- izvesti pokus prema uputama (http://www.stem-genijalci.eu/wp-content/uploads/eucenje/biologija/Prirucnik_Biologija_web.pdf) 
- o etapama i rezultatima pokusa izraditi PowerPoint prezentaciju 

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
DIŠU LI SVA ŽIVA BIĆA NA JEDNAK NAČIN

Načini izmjene plinova (disanja):
- površinom stanice (jednostanične životinje)
- površinom tijela (spužve, žarnjaci)
- uzdušnicama (kukci, paučnjaci)
- površinom kože (gujavica)
- vanjskim škrgama (punoglavci, čovječja ribica)
- škrgama (rakovi, ribe)
- plućima (puževi , sisavci, gmazovi)
Izmjena plinova: difuzijom 
Aerobni organizmi – energiju stvaraju procesom staničnog disanja pomoću kisika i hranjivih tvari
Anaerobni organizmi-  energiju stvaraju procesom vrenja iz hranjivih tvari bez prisustva kisika (neke bakterije i neki nametnici)
Disanje biljaka - individualni zapis
Usporedba disanja i fotosinteze – shematski prikaz (individualno)


	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Fotografije životinja
Nastavni listić 2. Izlazna kartica (+/-)
Nastavni listić 3. Izlazna kartica (Insert tehnika čitanja)





Nastavni listić 1.

Primjeri fotografija životinja (Izrezati.)
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Nastavni listić 2.
Izlazna kartica nakon rada u paru/grupnog rada


---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 3
Insert tehnika čitanja

U tekstu Može i bez kisika (udžbenik, str. 73. i 74.) označi dijelove teksta sljedećim znakovima.

· informacija mi je poznata od ranije
          +    informacija mi je nova
             informacija je u suprotnosti od onoga što znam 
          ?    informacija me zbunjuje



Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako i zašto živa bića dišu
	Redni br. sata:
	43. i 44. 

	Tematska jedinica:
	Dišu li sva živa bića na jednak način (Ponavljanje gradiva)
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	Svi navedeni u pripremama od 37. do 42. sata.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Svi navedeni u pripremama od 37. do 42. sata.

	Ključni pojmovi:
	Svi navedeni u pripremama od 37. do 42. sata.

	Potrebno pripremiti:
	tablete, računalo, projektor, udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, A1/A3papire, flomastere, nastavne listiće

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Ponavljanje

	43. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica: 
- sistematiziraju nastavne sadržaje, provjeravaju razumijevanje i usvojenost koncepata, primjenjuju nastavne sadržaje
	1. Pisanje Dnevnika učenja
- dobivaju zadatak da kroz oba sata pišu (bilježe) svoj dnevnik učenja. U dnevnik učenja, učenici bilježe tijek ponavljanja nastavnih sadržaja, što je učenik/učenica ponovio (naučio) na satu, napiše koliko je pojedini koncept proširen, upotpunjen, dodatno objašnjen i sl. (IN)
Učenici/učiteljica/učitelj mogu potom napraviti refleksiju na svoje učenje, procijeniti vlastitu aktivnost i mogu sami vrednovati postignute rezultate. Dnevnike će učiteljica/učitelj pregledati na kraju sata i mogu joj/mu poslužiti kao povratna informacija o uspješnosti poučavanja odnosno razumijevanja i usvojenosti gradiva.

- razvrstavaju pojmove koje je učitelj/učiteljica napisala na ploču (važni pojmovi podteme) u piramidu od 5 katova na način da u najdonji kat upišu pojmove koje najbolje poznaje i reda ih prema manje poznatim pojmovima tako da će se u vrhu piramide naći najmanje poznati pojmovi (IN) Nastavni listić 1.
- objašnjavaju odgovore, uspoređuju uradke, komentiraju, surađuju, instruktivno uče (RP/GR) 
	- dnevnik učenja 















- razvrstavanje pojmova ovisno o stupnju usvojenosti (piramida pojmova)

- praćenje sudjelovanja u raspravi i komentiranje

	44. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- sistematiziraju nastavne sadržaje, provjeravaju razumijevanje i usvojenost koncepata, primjenjuju nastavne sadržaje







- koristi pouzdane izvore informacija






- pravilno rukuje IKT - om
	3. Sokratov razgovor:
- učiteljica/učitelj/učenici postavlja pitanje za ponavljanje, npr. Od čega su izgrađena pluća? Na odgovor na ovo pitanje (plućnih mjehurića) postavlja se novo pitanje koje se veže na plućne mjehuriće npr. Kakva je površina plućnih mjehurića? Na odgovor na ovo pitanje (mala) postavlja se sljedeće pitanje koje se veže na površinu plućnih mjehurića poput: Objasni omjer površine pluća i njihovog volumena.
Prvim se pitanjem priziva općenito znanje, drugim se pitanjem pojašnjava konkretno traženi pojam koji je spomenut u odgovoru itd. Ovom vrstom ponavljanja učiteljica/učitelj procjenjuje ostvarenost ishoda (pojedinačnu i cjelokupnog razreda).

- istražuju dodatne sadržaje o dišnom sustavu poput:
- zašto kišemo
- zašto je zdravije disati na nos nego na pluća
- vlažno ili suho – pitanje je sad
- otkuda vjetar puše i kamo puše
- što je spirometar i ventilacijski volumen
- puči biljaka
- korištenjem pametnih telefona ili tableta (individualnim radom, u parovima ili grupama ovisno o mogućnostima škole) učenici traže odgovore na https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaj ili na https://edutorij.e-skole.hr/share/page/home-page
- prezentiraju i analiziraju uradke (RP)
- rješavaju preostale zadatke u radnoj bilježnici od 52. - 60. stranice (IR)
	
- Sokratov razgovor - pitanja i odgovori








- procjena ostvarenosti ishoda i brojčano ocjenjivanje učenika koji se ističu 




 








- provjera točnosti odgovora

	Domaća zadaća:
	Objasniti (pisano) pojmove koje su napisali u vrhu piramide. 

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	Sve navedenaou pripremama od 37. do 42. sata.

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći: prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja 
· učenike integrirati u sve oblike rada
· rješavaju Nastavni listić 2.

	Daroviti učenici:
	- pomažu učenicima koji teže usvajaju sadržaje

	Mogući plan učeničkog zapisa

	- nije potreban

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Piramida pojmova
Nastavni listić 2. Piramida pojmova – prijedlog za učenike s teškoćama





Nastavni listić 1.

[bookmark: _Hlk13731749]Piramida pojmova

Zadatak: Razvrstaj ponuđene pojmove u piramidu tako da na dnu piramide budu pojmovi koje znaš najbolje objasniti prema manje poznatim pojmovima ili pojmovima koje uopće ne razumiješ. Ne moraš ispuniti sve katove.
Pojmovi: plućno disanje, stanično disanje, ždrijelo, plućni mjehurići, glasnice, dušnik, difuzija plinova, udisaj, izdisaj, međurebreni mišići, ošit, zračne vrećice, uzdušnice, škrge, koža, puči, odnos površine i volumena,  aerobni i anaerobni uvjeti, pluća




Nastavni listić 2.

Piramida pojmova
Zadatak: Razvrstaj ponuđene pojmove u piramidu tako da na dnu piramide budu pojmovi koje znaš najbolje objasniti, u sredini oni koji su ti manje poznati, a na vrhu pojmovi koje uopće ne razumiješ. Ne moraš ispuniti sve katove.

Pojmovi: PLUĆNO DISANJE, STANIČNO DISANJE, ŽDRIJELO, PLUĆNI MJEHURIĆI, DUŠNIK, UDISAJ, IZDISAJ, ZRAČNE VREĆICE, UZDUŠNICE, ŠKRGE, PUČI, AEROBNI I ANAEROBNI UVJETI


Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako i zašto živa bića dišu
	Redni br. sata:
	45. i 46. 

	Tematska jedinica:
	Dišu li sva živa bića na jednak način (Kako očuvati zdravlje dišnog sustava)
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ B.7.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite
Povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke. 
Prepoznaje važnost samozaštite pri pružanju prve pomoći. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Opisuje važnost bioloških otkrića za svakodnevni život na jednostavnim primjerima. 
Raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga društva pri korištenju rezultatima bioloških otkrića.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj: odr C.3.1. Može objasniti kako stanje u okolišu utječe na dobrobit.
Zdravlje: A.3.2.A. Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj. A.3.2.D. Opisuje važnost redovitoga tjelesnog vježbanja kao važnog čimbenika regulacije tjelesne mase. C.3.1.B. Obrazlaže potencijalne opasnosti u kućanstvu i okolini. C.3.2.C. Nabraja vodeće uzroke obolijevanja i smrtnosti odraslih. C.3.3.A. Objašnjava važnost cijepljenja i sistematskih i preventivnih pregleda u školskoj dobi.
Ishod D.7.1. i D.7.2. vezani su s međupredmetnim temama:
Građanski odgoj i obrazovanje (domene A., B. i C.)
Informacijsko-komunikacijska tehnologija (sve domene)
Osobni i socijalni razvoj (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) 
Učiti kako učiti (PSUUI 1., 2., 3.).

Hrvatski jezik: čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta 
Informatika: prikuplja i unosi podatke kojima se analizira neki problem uz pomoć odgovarajućeg programa, otkriva odnos među podatcima koristeći se različitim alatima programa te mogućnostima prikazivanja podataka

	Ključni pojmovi:
	zastoj u disanju, oslobađanje dišnih puteva, bočni položaj, prehlada, virusna bolest, gripa, cijepljenje, angina, tuberkuloza (TBC), upala pluća, antibiotici, kapljične bolesti, pranje ruku, glasnice, rak pluća, rak usnice, grkljana i glasnica

	Potrebno pripremiti:
	računalo, projektor, udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, tablete ili pametne telefone, deka, nastavne listiće, pribor i materijal za praktični rad (naveden na Nastavnom listiću 2.)

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Pomoć unesrećenoj osobi kod gušenja
· Bolesti dišnog sustava
· Organi za glas
· Ponavljanje i sistematizacija

	45. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:










- osposobljen/
osposobljena je za pružanje prve pomoći 







- razlikuju bolesti dišnog sustava
- interpretiraju načine prenošenja bolesti
- primjenjuje pravilno pranje ruku
	- pišu u jednoj minuti kako su se osjećali kad su progutali malo veći zalogaj ili kad im je mrvica hrane otišla u dušnik (IN)
- opisuju jesu li se kad gušili nepoznatim predmetom ili vidjeli situaciju na TV kad se netko guši nepoznatim predmetom (IN)
- komentiraju i iznose doživljaje, razmjenjuju iskustva (FR)

- vođeno čitaju tekst o načinima pružanja prve pomoći kod gušenja djece i odraslih osoba iz udžbenika na 75. str. (IN) Nastavni listić 1.
- spoznaju više o Heimlichov-om zahvatu i stavljanju unesrećenog u bočni položaj (DDS, Vizualno +) (IN)
- uvježbavaju postupak pružanja prve pomoći kod gušenja (bočni položaj i Heimlichov zahvat) (RP)

- izvlače karticu (Nastavni listić 2.) na kojoj je ukratko opisana jedna bolest dišnog sustava (više parova učenika dobiva istu karticu, diferencirani rad u paru) (RP) i tri pitanja na koja učenici odgovaraju
- po završetku rada parovi učenika s istim zadatkom se spoje i komentiraju uratke i točnost odgovora
- zapisuju činjenice na ploču/bilježnicu (IR,FR)
- razgovaraju o načinu prenošenja zaraze (dodirom, kapljičnim putem, prljavim rukama ….)
- proučavaju pravilno pranje ruku (DDS, Vizualno+)
- zapisuju činjenice na ploču/bilježnicu
- refleksija: učenici napišu tri stvari koje su naučili na satu, dvije stvari koje su zapamtili i jednu stvar koja ih zbunjuje ili je ostala nejasna
	- minuta za početak – razgovor, pitanja i odgovori




  

- vođeno čitanje teksta











- pitanja i odgovori, samovrednovanje točnosti odgovora




- 3, 2, 1 procjena

	46. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:








- opisuje stvaranje glasa 

- razumije nastanak „profesionalnih“ bolesti 
- navodi primjere bolesti koje možemo liječiti antibioticima
	- promatraju demonstraciju praktičnog rada Štetno djelovanje duhanskog dima na pluća Nastavni listić 3.
- po završetku rada učenici samostalno pišu zaključak u bilježnicu 
- čitaju odlomak u udžbeniku na str. 77. o organima za stvaranje glasa i vođeni Insert tehnikom u tekstu označavaju:
· ako je informacija poznata od prije 
+     ako je informacija za učenika nova 
−     ako je informacija u suprotnosti s onime što su znali ili mislili da znaju
?     ako informacija zbunjuje ili žele saznati više o tome
- komentiraju oznake, raspravljaju, objašnjavaju
- razgovaraju o promuklosti i upali glasnica koje su češće u ljudi koji mnogo govore na poslu i u pušača
- pišu zapisa na ploču/bilježnicu
- rješavaju problemski zadatak: Koliko smo (ne)odgovorni u uporabi antibiotika? (DDS, Istraži)
i komentiraju odgovore 

- pomoću kartica u tri boje (Nastavni listić 5.) i pitanja na Nastavnom listiću 4. ponavljaju sadržaje
Učiteljica/učitelj čita pitanja, a učenici dižu zelenu karticu ako znaju odgovor, crvenu ako ne znaju i žutu ako mogu djelomično odgovoriti. Učenici odgovaraju pojedinačno, a kartice služe za procjenu usvojenosti sadržaja. Kao alternativu karticama može se okrenuti palac gore, palac dolje ili vodoravno.
	


- usmena provjera razumijevanja


- Insert tehnika čitanja



 










- vrednovanje karticama u tri boje

	Domaća zadaća:
	Izraditi pitanja za kviz – ponavljanje teme – korištenjem digitalnog alata po izboru.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	1. Opiši kako možemo pomoći osobi koja se guši. (R2)
2. Što su glasnice i gdje su smještene? (R1)
3. Opiši simptome gripe i prehlade. (R2)
4. Demonstriraj kako štitimo osobe u blizini ukoliko nam se kiše kako ih ne bi zarazili kapljičnim putem. (R1)
5. Zašto je važno redovito prati ruke? (R1)
6. Opiši simptome tuberkuloze. (R2) 
7. Kada koristimo antibiotike? (R2)
8. Demonstriraj bočni položaj. (R3)
9. Tko najčešće boluje od karcinoma dišnog sustava? (R1)
10. Istraži koji su štetni sastojci duhanskog dima. (R3)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći: prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
· prepoznati bolesti dišnog sustava, moći pružiti prvu pomoć onesviještenoj osobi
- integracija u sve etape rada

	Daroviti učenici:
	- izvedba mini projekta: Ima li pušača među mojim vršnjacima.
- provesti anonimnu anketu i  saznati o učestalosti pušenja među vršnjacima
- učenicima koji će provoditi projekt unaprijed pripremiti kriterije vrednovanja (Nastavni listić 6.)

	Mogući plan učeničkog zapisa

	KAKO OČUVATI ZDRAVLJE DIŠNOG SUSTAVA
Prva pomoć kod gušenja: 
- osloboditi dišne puteve, dijete okrenuti naglavačke, a kod odrasle osobe primijeniti Heimlichtov zahvat
- onesviještenu osobu staviti u bočni položaj
Bolesti dišnog sustava:
a) zarazne – prehlada (virus), gripa (virus), angina (bakterija), tuberkuloza (bakterija), upala pluća (bakterija ili virus)
b) nezarazne – rak pluća, glasnica, grkljana, usnice, promuklost
Organi za glas – grkljan i glasnice, a pri oblikovanju glasa sudjeluju još i jezik, zubi i usna šupljina


	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Pitanja za vođeno čitanje teksta  
Nastavni listić 2. Bolesti organa za disanje (Rad u grupi)
Nastavni listić 3. Izradba mehaničkog pušača (praktični rad)
Nastavni listić 4. Pitanja za ponavljanje
Nastavni listić 5. Kartice u tri boje
Nastavni listić 6. Vrednovanje projekta





Nastavni listić 1.
Vođeno čitanje teksta

Uputa: Pročitaj odlomak Kako očuvati zdravlje dišnog sustava (udžbenik, str.75.)
Prilikom čitanja uoči:
· Što se događa s organizmom nakon već tri minute bez kisika.
· Što može izazvati zastoj kod disanja.
· Kako možemo pomoći malom djetetu, a  kako odrasloj osobi uslijed gušenja.
· Koju osobu stavljamo u bočni položaj.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 2.

Kartice za rad u paru: Bolesti dišnog sustava

	Angina
Angina je akutni upalni sindrom ždrijela (grla) koji uzrokuju različiti mikroorganizmi, a najčešće bakterija streptokok. Angina se očituje lokalnom upalom ždrijela i krajnika koju obično prati povišena temperatura, klonulost, teškoće pri gutanju, povećani limfni čvorovi i sl. Obično se javlja u hladnijim mjesecima, te najčešće zahvaća djecu. Anginu bi trebalo preležati, piti dovoljno tekućine, jesti tekuću hranu, a pri težem obliku bolesti uzimati antibiotike.
Što je angina?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Na koje se načine angina može liječiti?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Tko je najčešći uzročnik angine?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________





	Tuberkuloza
Tuberkuloza (TBC, sušica) je od davnina znana bolest koja je i danas jedna od najozbiljnijih i najraširenijih zaraznih bolesti. Tuberkuloza je zarazna infekcija uzrokovana bakterijom koja se još naziva i Kochov bacil prema znanstveniku koji je prvi otkrio i izolirao ovu bakteriju 1882. godine. Rizik od infekcije bacilom tuberkuloze i razvoja bolesti je najveći prilikom kontakta sa zaraženim osobama, zatim kod osoba koje žive u napučenim zajednicama s lošim higijenskim uvjetima života, kao i kod osoba s lošom prehranom. Najčešća je primarna tuberkuloza pluća. Infekcija može zahvatiti i druge organe. Simptomi bolesti su lagani kašalj i malo povišena tjelesna temperatura, umor, gubitak težine, krv u iskašljaju i noćno znojenje. Uz pravilno liječenje antibioticima simptomi obično polako nestaju nakon 2 do 3 tjedna, s tim da kliničko poboljšanje nastupa prije nego se to može vidjeti na RTG-slikama.
Navedi uzročnika tuberkuloze.
__________________________________________________________________________________
Objasni zašto se ova bolest naziva još i sušica.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Opiši način liječenja tuberkuloze.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



	Upala pluća
Pneumonija ili upala pluća označava upalu alveola (zračnih mjehurića) i plućnog vezivnog tkiva. Tipično dolazi do nakupljanja tekućine ili gnoja u alveolama i plućnom tkivu koje posljedično uzrokuje kašalj, temperaturu, bolove u tijelu, groznicu i otežano disanje. Uzročnici upale pluća mogu biti bakterije, no česti uzročnici su i virusi. Kod virusne upale pluća moguć je naknadni razvoj bakterijske infekcije jer je imunološki sustav oslabljen. U takvim situacijama primjena antibiotika je opravdana, a virusna upala pluća obično traje između jednog i tri tjedna. 
Po kojim se simptomima prepoznaje upala pluća?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Navedi koji su mogući uzročnici upale pluća.
___________________________________________________________________________
Kada je opravdano liječiti upalu pluća antibioticima? Objasni.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________




	Gripa
Gripa ili influenca je akutna infektivna bolest dišnog sustava koju uzrokuju virusi od kojih je najučestaliji, najvažniji i najopasniji tzv. virus tipa A. Budući da se virus koji uzrokuje gripu svake godine toliko izmijeni da se uspješno "sakrije" našem imunološkom sustavu, na gripu je praktički nemoguće stvoriti trajnu imunost, bilo prirodnim putem bilo cijepljenjem. Gripa počinje izraženim općim simptomima infektivne bolesti, kao što su povišena tjelesna temperatura (i do 40° C), jaka glavobolja te bolovi u mišićima, zglobovima i kostima. 
Liječenje: izbjegavajte nepotrebni kontakt s drugim ljudima kako ih ne biste zarazili, redovito provjetravajte prostorije u kojima boravite, ne jedite iz zajedničkih posuda niti dijelite zajedničke ručnike s ostatkom ukućana, jedite svježe voće - agrumi su ukusni, pomoći će u rehidraciji i sadrže velike količine vitamina C, pijte mnogo tekućine, najbolje u obliku toplog čaja, odležite gripu najmanje 7 do 10 dana.
Što je gripa?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Koji je najčešći uzročnik bolesti? Zašto se za ovu bolesti koristi fraza kako je gripa jedina neukroćena pošast iz prošlosti.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Opiši načine liječenja gripe.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






	Prehlada
Obična prehlada je akutna virusna upala sluznice nosa koja katkad zahvaća i ždrijelo, a naziva se i rinitisom. Prehlada je vrlo blaga bolest jer nije praćena povišenom temperaturom, a klinički je karakterizirana hunjavicom i kihanjem, začepljenošću nosa te osjećajem suhoće ždrijela. Obična prehlada je najčešća bolest čovjeka uopće. Običnu prehladu uzrokuju različiti respiratorni virusi, u pravilu oni slabije patogenosti, odnosno s manjom agresivnošću. Najbrojniji su i najvažniji rinovirusi, a poznato je više od 100 različitih tipova. Običnu prehladu nikad ne treba liječiti antibioticima, pa je liječenje simptomatsko, što uključuje otklanjanje i ublažavanje pojedinih simptoma.
Objasni zašto se prehlada može nazvati najčešćom bolesti čovjeka uopće.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Argumentiraj zašto prehladu ne liječimo antibioticima već simptomatski.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Koji su najčešći simptomi prehlade.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






	Rak pluća
· Karcinom (rak) pluća je bolest čiji se simptomi teško prepoznaju u najranijoj fazi jer ih gotovo ni nema. Ipak, razvojem i širenjem bolesti se javljaju predznaci kao što su gubitak apetita i opći umor, kašalj koji se s vremenom pogoršava, iskašljavanje krvi i poteškoće s disanjem te česte infekcije kao što su bronhitis ili upala pluća. Osobe koje pripadaju rizičnoj skupini karcinoma pluća su pušači, osobe izložene pasivnom pušenju, azbestu ili plinu radonu te one u čijoj su (osobito užoj) obitelji zabilježeni slučajevi karcinoma pluća. Pojava raka pluća snažno je povezana s pušenjem cigareta. Oko 90 % slučajeva raka pluća nastane kao posljedica uporabe duhana. Rizik od raka pluća povećava se s brojem popušenih cigareta i dužinom vremena pušenja. Osoba koja je pušila dvije kutije cigareta na dan tijekom 10 godina ima isti rizik kao i osoba koja je pušila jednu kutiju cigareta tijekom 20 godina. Među onima koji puše dvije ili više kutija cigareta na dan, jedan od sedam će umrijeti od raka pluća.
Koji su najčešći simptomi koji mogu upućivati na pojavu ove bolesti?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Koji je najčešći uzrok pojave raka pluća? Objasni.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Objasni tko su pasivni pušači.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




Nastavni listić 3.

Izradba mehaničkog „pušača“

Pribor i materijal: manja plastična boda s čepom, cjevčica, vata, cigareta, žigice
Opis: Izbuši rupu na čepu tako da kroz nju možeš provući čvršću plastičnu cjevčicu. Gore zatakni cigaretu, a na donji kraj cjevčice koji je u boci stavi komadić vate. Bocu začepi, upali cigaretu (na prozoru u prisustvu učiteljice/učitelja) i potiscima boce oponašaj udisaj i izdisaj. Kad dogori cigareta do kraja, otvori bocu, istisni iz nje dim i pogledaj vatu.

Razmisli i odgovori.
Usporedi torzo čovjeka sa „mehaničkim“ pušačem.
Prsni koš čovjeka predstavlja ______________________________ kod mehaničkog pušača.
Pluća čovjeka predstavlja _____________________ kod mehaničkog pušača.
Udisaj i izdisaj oponašali smo ____________________________________ mehaničkog pušača.
Kakve je boje bila vata i koja je štetna tvar se zadržala na vati?
__________________________________________________________________________________ 
Gdje se zadržala većina duhanskog dima? ________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Navedi i objasni štetne sastojke duhanskog dima.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Nastavni listić 4.

Pitanja i zadatci za ponavljanje/igru (kartice tri boje )

1. Nabroji dijelove dišnog sustava.
2. Opiši građu pluća.
3. Objasni kako veličina plućnih mjehurića utječe na difuziju plinova.
4. Usporedi udisaj sa izdisajem.
5. Objasni na primjeru nekoliko životinja različite načine disanja.
6. Objasni način izmjene plinova kod riba.
7. Objasni važnost škržnih listića koji grade škrge.
8. Zašto kod životinja koje dišu kožom sluznica kože mora biti vlažna?
9. Opiši način na koji biljke dišu.
10. Usporedi stanično disanje sa procesom vrenja.
11. Usporedi brzinu kretanja životinja sa količinom oslobođene energije u stanicama.
12. Navedi nekoliko bolesti dišnog sustava koje uzrokuju virusi/bakterije.
13. Opiši kako se izvodi Heimlichov zahvat ako je došlo do gušenja kod odrasle osobe.
14. Demonstriraj bočni položaj.
15. Opiši kako nastaje glas.


Nastavni listić 5.
Kartice u tri boje
Napomena: Kartice treba izrezati
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Nastavni listić 6.

Mjerilo za bodovanje projekta

	Mjerilo
	Da
	Ne
	Komentar

	Učenik/učenica je shvatio/shvatila cilj projektnog zadatka.
	
	
	

	Učenik/učenica se složio/složila s predloženim vremenom u kojem se projektni zadatak mora izvršiti.
	
	
	

	Učenik/učenica je u suradnji s nastavnikom i drugim učenicima odredio cilj projekta i načine njegove realizacije. 
	
	
	

	Učenik/učenica razumije metode kojima se mora služiti kako bi riješio projektni zadatak.
	
	
	

	Učenik/učenica je skupljao/skupljala i organizirao/organizirala podatke o problemu iz različitih izvora.
	
	
	

	Razina znanja i njegova primjena je usklađena.
	
	
	

	Učenik/učenica je jasno definirao/definirala osnovne pojmove.
	
	
	

	Učenik/učenica je postavljao/postavljala jasna pitanja za raspravu o projektnim zadacima.
	
	
	

	Tijekom rada na projektu učenik/učenica je aktivno surađivao/surađivala s ostalim učenicima i učiteljem/učiteljicom.
	
	
	

	U izradi projekta učenik/učenica je postupno/sustavno rješavao/rješavala zadatke koji su ga/ju doveli do krajnjeg cilja.
	
	
	

	Pokazao/pokazala je samoinicijativu u rješavanju postavljenih zadataka.
	
	
	

	Učenik/učenica je upotrijebio/upotrijebila primjerene analitičke i sintetičke metode za rješavanje problema.
	
	
	

	Učenik/učenica je kritički analizirao/analizirala rješenje projektnog zadatka.
	
	
	




Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako i zašto živa bića dišu
	Redni br. sata:
	47. i 48. 

	Tematska jedinica:
	Ponavljanje gradiva, 
Pisana provjera znanja
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	Svi navedeni u pripremama od 37. do 46. sata.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Svi navedeni u pripremama od 37. do 46. sata.

	Ključni pojmovi:
	Svi navedeni u pripremama od 37. do 46. sata.

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik i radnu bilježnicu, nastavne listiće, pisane provjere znanja (N. Pongrac, BIOLOGIJA 7 zadatci za vrednovanje učeničkih postignuća iz biologije za 7. razred osnovne škole, Školska knjiga, 2019.), pisane provjere za učenike s IOOP- om

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Ponavljanje
· Pisana provjera znanja

	47. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica: 
- sistematiziraju nastavne sadržaje, provjeravaju razumijevanje i usvojenost koncepata, primjenjuju nastavne sadržaje
	- izrađuju grafički organizator znanja (RP). Učitelj/učiteljica raspoređuje učenike u parove tako da bolji učenik pomaže slabijem (instruktivni rad), svakom paru zadaje jedan središnji pojam, a učenici taj pojam zapisuju na A1/A3 papir iz kojeg se granaju asocijacije na zadani pojam
- parovi prezentiraju/demonstriraju svoje uratke, objašnjavaju sve pojmove koje su zapisali 
- ispunjavaju Nastavni listić 1. ili Nastavni listić 2: Stupanj procjene usvojenosti i razumijevanja temeljnih koncepata (IN)
- analiza listića (FR)

- učenici igraju igru uparivanja pitanja i odgovora (RP) Nastavni listić 3. 
Svakom učeniku/paru učenika podijeli se jedna kartica, na licu kartice nalazi se pitanje, a na naličju odgovor na neko drugo pitanje (s druge kartice).
Jedan učenik u razredu pročita pitanje sa svoje kartice. Učenik kojem se krije odgovor na postavljeno pitanje na njegovoj kartici pronalazi odgovor na kartici, ustane i  pročita odgovor.
Nakon pročitanog odgovora učenici koji se slažu da je učenik točno odredio odgovor (da je to odgovor s njegove kartice), pokazuju palcem prema gore, a oni koji se ne slažu palcem prema dolje
Nakon toga učenik koji je točno odgovorio (pronašao odgovor na kartici) čita pitanje sa svoje kartice itd.
	- izrada grafičkog organizatora znanja (grozd)





- izlazna kartica 
- samoprocjena znanja

- komentari i korekcije prema potrebi
- igranje igre pitanje i odgovor








- vršnjačko vrednovanje

	48. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- rješava ispit znanja



	(Učiteljica/učitelj podijeli pisane provjere znanja, objasni tipove zadataka i kriterije vrednovanja te upozori na vrijeme pisanja provjere.)
- rješavaju pisanu provjeru znanja (IN) iz 3. i 4. teme
	- pisana provjera znanja Biologija 7 – zadatci za vrednovanje znanja iz biologije u 7. razredu autorice N. Pongrac (Školska knjiga)

	Domaća zadaća:
	- 

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	Sva navedena u pripremama od 37. do 46. sata.


	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći: prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja 
· učenike integrirati u sve oblike rada
· ispunjavaju Nastavni listić 2.
· pišu prilagođenu pisanu provjeru znanja (IOOP)

	Daroviti učenici:
	- pomažu učenicima koji teže usvajaju sadržaje

	Mogući plan učeničkog zapisa

	- nije potreban

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Kartica za procjenu usvojenog znanja i razumijevanja
Nastavni listić 2. Kartica za procjenu usvojenog znanja i razumijevanja (za učenike s teškoćama)
Nastavni listić 3. Kartice s pitanjima i odgovorima



[bookmark: _Hlk13733494]

Nastavni listić 1.
Kartica za procjenu usvojenog znanja i razumijevanja

Koncepti: plućno disanje, disanje biljaka, stanično disanje, uzdušnice, difuzija, aerobni i anaerobni uvjeti, zračne vrećice, škrge, plućni mjehurići, učinkovit dišni sustav, pluća, bočni položaj, prehlada, cijepljenje, angina, tuberkuloza, rak dišnih organa, antibiotici, glasnice, izdisaj i udisaj
Zadatak: Upiši navedene pojmove u tablicu i procjeni stupanj jasnoće pojma. Pojmove označene s 1, 2 ili 3 objasni (možeš se koristiti udžbenikom ili pronaći odgovore u DDS – u, Pojmovnik).
Stupanj procjene razumijevanja koncepta:
4 – potpuno razumijem pojam i mogu ga samostalno objasniti i primijeniti na nekom drugom primjeru
3 – razumijem, ali teže povezujem s drugim pojmovima
2 – počinjem razumjeti, ali još uvijek trebam pomoć
1 – uopće ne razumijem, potrebna mi je dodatna pomoć
	Koncept
	Stupanj procjene
	Objašnjenje pojmova označenih s 1, 2 ili 3
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Nastavni listić 2.
Kartica za procjenu usvojenog znanja i razumijevanja

Koncepti: plućno disanje, disanje biljaka, stanično disanje, aerobni i anaerobni uvjeti, škrge, pluća, bočni položaj, prehlada, rak dišnih organa, izdisaj i udisaj

Zadatak: Upiši navedene pojmove u tablicu i procjeni stupanj jasnoće pojma. Pojmove označene s 1 i 2 objasni (možeš se koristiti udžbenikom).

Stupanj procjene razumijevanja koncepta:
4 – potpuno razumijem pojam i mogu ga samostalno objasniti i primijeniti na nekom drugom primjeru
3 – razumijem, ali teže povezujem s drugim pojmovima
2 – počinjem razumjeti, ali još uvijek trebam pomoć
1 – uopće ne razumijem, potrebna mi je dodatna pomoć

	Koncept
	Stupanj procjene
	Objašnjenje pojmova označenih s 1 ili 2

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Nastavni listić 3.

Kartice s pitanjima i odgovorima

Napomena: kartice treba izrezati (izrezati svaki redak i preklopiti karticu tako da je na jednoj strani pitanje, a na drugoj odgovor ili ih međusobno zalijepiti, plastificirati ili sl.)

	Koji su pokreti disanja?
	O količini potrošene energije i fizičkoj aktivnosti.


	Što je plućno disanje?


	Kukci.

	Što je stanično disanje?


	Zrak se zagrijava i pročišćava od stranih tvari.

	Zašto je zdravije disati na nos nego na usta?

	Izmjena kisika i ugljikovog dioksida između pluća i krvi.

	O čemu ovisi brzina disanja?
	Razgradnja hranjivih tvari pomoću kisika pri čemu se oslobađa energija, a nastaju voda i ugljikov dioksid.

	Koje životinje dišu uzdušnicama?

	Udisaj i izdisaj.

	
Koja je uloga zračnih vrećica?


	
Anaerobni uvjeti.

	Kod kojih se životinja prvi puta razvija dišni sustav?

	Difuzijom.

	Na koji način diše gujavica?
	Pomažu pticama kod disanja da sto bolje iskoriste kisik iz zraka.

	Kojim se procesom provodi izmjena plinova bez obzira na građu dišnog sustava?
	Kožom.

	Kako se nazivaju uvjeti života bez kisika?

	U puževa.

	Koji organizmi mogu živjeti u uvjetima bez kisika?

	
Kvaščeve gljivice.

	Koji organizmi obavljaju proces vrenja?

	Puči.

	Kako se zovu otvori na listu kroz koje biljke izmjenjuju plinove?
	Neke bakterije, dječja glista i trakavica.

	
Kojim organom dišu ribe?

	
Pluća.

	Koji je organ građen od plućnih mjehurića?

	Sudjeluju u stvaranja glasa.

	Koje su bolesti dišnih organa uzrokovane bakterijama?

	Tuberkuloza i angina.

	
Koja je uloga glasnica?

	
Škrgama.

	Kako se naziva položaj u koji stavljamo onesviještenu osobu?
	Rak pluća.

	Kako se naziva bolest od koje najčešće obolijevaju pušači?

	Prehlada.

	Kako se naziva blaža virusna bolest koja zahvaća sluznicu grla i nosa?
	Bočni položaj.




Prijedlog tematske pripreme
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako organizmi dolaze do hrane i kako je upotrebljavaju
	Redni br. sata:
	49. i 50.

	Tematska jedinica:
	Zašto mi treba hrana
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Primjenjuje odgovarajuće alate za proučavanje stanica/organizama.
Objašnjava odnos površine i volumena povezujući ga s ekonomičnosti građe organizma i preživljavanjem.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Prepoznaje osnovne uloge organela stanice.
Opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Povezuje prehranu organizama i izmjenu plinova s energetskom opskrbom kao preduvjetom za preživljavanje i opstanak.
Objašnjava važnost produkata kožnih i probavnih žlijezda.
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Povezuje prisutnost kisika i hranjivih tvari s disanjem i prehranom te s oslobađanjem energije ukazujući na važnost zadovoljavanja energijskih potreba.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju. 
Odabire pouzdane izvore informacija.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka. 
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Zdravlje (C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Osobni i socijalni razvoj (A. 3.3., B. 3.2., B. 3.4. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Poduzetništvo (A. 3.1., B. 3.1., B. 3.2., C 3.1., C.3.2. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Građanski odgoj i obrazovanje (sve)
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (sve)
Učiti kako učiti (sve )
Hrvatski jezik 
OŠ HJ A.7.1 Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora. 
OŠ HJ A.7.2 Učenik sluša tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
OŠ HJ A.7.3 Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
Engleski jezik
OŠ (1) EJ A.7.1. Razumije jednostavan tekst srednje dužine poznate tematike pri slušanju i čitanju.
Kemija
KEM OŠ B.7.1. Analizira fizikalne i kemijske promjene.
Informatika
A.7.3. Prikuplja i unosi podatke kojima se analizira neki problem uz pomoć odgovarajućeg programa, otkriva odnos među podatcima koristeći se različitim alatima programa te mogućnostima prikazivanja podataka. 

	Ključni pojmovi:
	probava, probavni kanal, probavne žlijezde, enzimi

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radnu bilježnicu, nastavne listiće, pribor i materijal za izvođenje pokusa naveden u radnoj bilježnici, DDS-a i nastavnim listićima, model torza čovjeka i trajnog zubala čovjeka, mikroskop, mikroskopski preparat crijevnih resica, računalo, LCD projektor, tableti, (papir za plakat, flomastere u slučaju nedostupne IKT-e)

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Djelovanje enzima i probavni sustav
· Usna šupljina, ždrijelo i jednjak
· Želudac
· Tanko i debelo crijevo
· Stanično disanje

	49. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:



- opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma.
(grupe 1 do 6)

- objašnjava važnost produkata kožnih i probavnih žlijezda.
(grupe 1 do 6)

- povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
(grupe 1 do 6)

	- ispunjavaju prva dva stupca KWL(H) kartice na Nastavnom listiću 1. (IN)
- analiziraju i uspoređuju odgovore (RP)

- kroz suradničko učenje i učenje otkrivanjem proučavaju gradivo – dijele se u 7 grupa (GR)
1. Djelovanje enzima i probavni sustav (grupa 1)
- prema uputama u Nastavnom listiću 2. (GR)
- gledaju model torza čovjeka i razlikuju dijelove probavila (IN)
- gledaju i analiziraju sliku 5.1. u udžbeniku str. 80
- gledaju sliku Probavni sustav djeteta i video Probavni sustav (DDS Vizualno + ) (IN)
- gledaju i analiziraju sliku 5.2. u udžbeniku str. 81
- gledaju video Djelovanje enzima (DDS Vizualno +) - analiziraju tablicu Dnevno lučenje probavnih sokova (DDS Zanimljivosti)  (IN)
- gledaju video Enzymes (1:43) na poveznici https://blausen.com/en-gb/video/enzymes/     (IN)
- izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije  (GR)

2. Usna šupljina (grupa 2)
- prema uputama u Nastavnom listiću 3. (GR)
- gledaju model trajnog zubala čovjeka i razlikuju vrste zuba (IN)
- gledaju i analiziraju sliku 5.3. u udžbeniku na str. 81 (IN) 
- gledaju slike Okusni pupoljci na jeziku i Rendgenska slika zuba (DDS Vizualno +) (IN)
- čitaju tekst Dugačak jezik (DDS Zanimljivosti) (IN)
- izvode pokus Što se zbiva sa škrobom u ustima prema uputi u RB str. 64 (GR)
- izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije (GR)

	- KWL(H) kartica







- povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja (za sve grupe)

- provjera rješenja zadataka u RB (za sve grupe)

- argumentiranje točnih i netočnih rezultata pokusa (za sve grupe)



	
	3. Ždrijelo i jednjak (grupa 3)
- prema uputama u Nastavnom listiću 4. (GR)
- gledaju model torza čovjeka i razlikuju dijelove probavila (IN)
- gledaju i analiziraju sliku 5.4. u udžbeniku na str. 82 (GR)
- čitaju tekst Grkljanski poklopac (DDS Zanimljivosti) (IR)
- čitaju tekst Disfagija je otežano gutanje (DDS Zanimljivosti u temi Uravnotežena prehrana i moje zdravlje) (IN)
- gledaju animaciju gutanja i peristaltike kroz jednjak na poveznici (IN)
https://mindfulmvmnt.org/2016/09/27/ujjayi-breath/
- izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije (GR)

4. Želudac (grupa 4)
- prema uputama u Nastavnom listiću 5. (GR)
- gledaju model torza čovjeka i razlikuju dijelove probavila (IN)
- gledaju i analiziraju sliku 5.5. u udžbeniku na str. 83 (GR)
- izvode pokus Što se događa s bjelančevinama prema uputi u RB str.65 (GR)
- izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije (GR)

5. Tanko crijevo (grupa 5)
- prema uputama u Nastavnom listiću 6. (GR)
- gledaju model torza čovjeka i razlikuju dijelove probavila (IN)
- gledaju i analiziraju sliku 5.6. u udžbeniku str. 83 i (IN)
- gledaju video o tankom crijevu Small Intestine
(1:28) na poveznici (IN)
	

	

- primjenjuje odgovarajuće alate za proučavanje stanica/organizama

- objašnjava odnos površine i volumena povezujući ga s ekonomičnosti građe organizma i preživljavanjem.
- prepoznaje osnovne uloge organela stanice
- povezuje prisutnost kisika i hranjivih tvari s disanjem i prehranom te s oslobađanjem energije ukazujući na važnost zadovoljavanja energijskih potreba

Ishode makrooncepta BIO OŠ D.7.1. ostvarit će u svim aktivnostima



	https://www.youtube.com/watch?v=P1sDOJM65Bc
- izvode praktični rad mikroskopiranje trajnog mikroskopskog preparata crijevnih resica (IN)
- rješavaju zadatak 7. u RB str. 67 (IN)
- izvode pokuse: 
Kako žuč djeluje na masti prema uputama u RB str. 66 (GR)
Koja će krpa brže upiti istu količinu vode, uputa u nastavnom listiću (GR)
- gledaju sliku Crijevne resice (DDS Vizualno +) (IN)
- izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije (GR)

6. Debelo crijevo (grupa 6)
- prema uputama u Nastavnom listiću 7. (GR)
- gledaju model torza čovjeka i razlikuju dijelove probavila (IN)
- gledaju i analiziraju sliku 5.7. u udžbeniku str. 83 (IR)
- gledaju sliku Debelo crijevo (DDS Vizualno +) (IN)
- izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije  (GR)

7. Stanično disanje (grupa 7)
- prema uputama u Nastavnom listiću 8. (GR)
- čitaju i analiziraju tekst u udžbeniku na str. 80 o staničnom disanju
- rješavaju zadatak 4. u RB na str. 67. (IN)
-izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije (GR)

- ispunjavaju Nastavni listić 10.
	
- samoprocjena rada tijekom mikroskopiranja (Nastavni listić 11.)




























- samoprocjena rada i aktivnosti u grupi
 

	50. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:  


	- predstavnik svake grupe predstavlja plakat ili PowerPoint prezentaciju, te demonstrira pokus, mikroskopski preparat i/ili kratki film.
- ostale grupe vrednuju prezentaciju (Nastavni listić 12). 
- nakon izlaganja svake grupe učenici zapisuju u bilježnice ključne pojmove prema planu ploče (IN)

- sistematiziraju sadržaje gledajući prikaz probavila u videu Digestion  (2:19) (F) na poveznici https://blausen.com/en-gb/video/digestion/

- svaki učenik/svaka učenica treba osmisliti tri pitanja koja će postaviti drugim učenicima u razredu. Pitanja se zapisuju na papir i stavljaju u veću posudu. Učenici usmeno odgovaraju na pitanja koja učitelj/učiteljica izvlači. 


- rješavaju Nastavni listić 1. zadnja dva stupca (IN)
- analiziraju i uspoređuju odgovore (RP)
- rasprava (FR)
	


- lista za vršnjačko vrednovanje plakata ili PowerPoint prezentacije 








- povratna informacija: postavljanje pitanja, komentari i korekcije prema potrebi razgovor

- KWL(H) kartica 
- provjera rješenja zadataka (DDS Provjeri znanje)

	Domaća zadaća:
	Na sljedeći sat svaki učenik treba donijeti:
- barem 3 pakiranja različitih prehrambenih proizvoda
- slike različitih vrsta namirnica iz reklamnih letaka trgovina

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Koja je uloga enzima probavnih žlijezda? (R1)
2. Navedi vrste: a) zuba, b) zubala u čovjeka. (R1)
3. Koja je razlika između: a) zuba i zubala, b) probave i probavila. (R2)
4. Obrazloži zašto ždrijelo pripada u dva sustava organa čovjekova organizma. (R2)
5. Zašto unutrašnjost tankoga crijeva nije glatka nego je „naborana“ crijevnim resicama? (R2)
6. Zašto su crijevne resice dobro opskrbljene krvnim i limfnim kapilarama? (R2)
7. U kakvoj su vezi slijepo crijevo i crvuljak? (R2)
8. Početni dio tankog crijeva je ________________, a debelog crijeva je ____________. (R2)
9. Dopuni tablicu s brojem zuba u mliječnom i trajnom zubalu čovjeka. Upisuj ukupan broj zuba u obje čeljusti. (R3)
	
	Sjekutići
	Očnjaci
	Pretkutnjaci
	Kutnjaci
	Ukupno

	Mliječno zubalo
	
	
	
	
	

	Trajno zubalo
	
	
	
	
	



10. U kojim dijelovima probavnog sustava  počinje enzimska razgradnja ugljikohidrata, bjelančevina i masti ? Obrazloži odogovor. (R3)
11. Na primjeru tankog crijeva objasni odnos površine i volumena. (R3)
12. Ivanu je naglo pozlilo. Hitna pomoć odvezla ga je u bolnicu gdje su mu zbog žučnih kamenaca operacijom odstranili cijeli žučni mjehur. Liječnik mu je savjetovao da u prehrani izbjegava hranu bogatu mastima. Obrazloži zašto je liječnik Ivanu dao ovaj savjet. (R3)
13. Usporedi procese plućnog i staničnog disanja. (R3)
14. Zašto fizički aktivne osobe, npr. sportaši, imaju veći broj mitohondrija u mišićnim stanicama od osoba koje „nisu u kondiciji“? (R3)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	-s udjeluju u grupnom radu s ostalim učenicima, uključuju se u izvođenje pokusa i drugih zadataka prema svojim sposobnostima
- prepoznaju i imenuju vrste zuba na slici ili modelu trajnog zubala čovjeka
- prepoznaju položaj i glavnu ulogu organa probavnog sustava
- opisuju početak probave u usnoj šupljini 
- mogu samostalno riješiti nastavni listić  (Nastavni listić 9.)

	Daroviti učenici:
	Učenici odabiru jednu od predloženih tema. Samostalno odlučuju o načinu izrade i prezentiranja svojih radova.
Što su natalni i neonatalni zubi.
Prikaz redoslijeda nicanja mliječnih zuba u djece.
Istraži modni trend Yaeba vezan za zube u Japanu.
Što su peristaltika i antiperistaltika.
Istraži upute za prehranu bolesnika sa žučnim kamencima ili koji su operirali žuč, tzv. žučna dijeta.

	Mogući plan učeničkog zapisa

	KAKO ORGANIZMI DOLAZE DO HRANE I KAKO JE KORISTE
Zašto mi treba hrana
Probavni sustav čine probavni kanal i probavne žlijezde s probavnim sokovima.
Probavni sokovi sadrže enzime.
Enzimi ubrzavaju procese razgradnje hrane, ali se ne mijenjaju i ne troše.

Usna šupljina - zubi: sjekutići, očnjaci, pretkutnjaci, kutnjaci
- zubalo: mliječno i trajno
- jezik
- žlijezde slinovnice, slina s enzimom za ugljikohidrate
Ždrijelo – zajednički dio probavnog i dišnog sustava
Jednjak – ritmično potiskivanje zalogaja
Želudac – želučani sok s enzimom za bjelančevine i HCl-om
Tanko crijevo - u dvanaesnik ulaze gušteračin sok s enzimima i žuč iz jetre
- žlijezde tankoga crijeva s enzimima
- crijevne resice – u krv se upijaju razgrađene hranjivih tvari
Debelo crijevo - slijepo crijevo s crvuljkom
- iz ostataka neprobavljene hrane nastaje izmet
Izmetni otvor

Hranjive tvari – izvor tvari za izgradnju stanica, diobe stanica i rast, izvor energije
Stanično disanje - u mitohondrijima
- proces razgradnje glukoze uz kisik pri čemu se oslobađa energija
C6H12O6 + 6 O2  →  6 CO2  + 6 H2O + energija

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. KWL(H) kartica
Nastavni listić 2. Djelovanje enzima i probavni sustav
Nastavni listić 3. Usna šupljina
Nastavni listić 4. Ždrijelo i jednjak
Nastavni listić 5. Želudac
Nastavni listić 6. Tanko crijevo
Nastavni listić 7. Debelo crijevo
Nastavni listić 8. Stanično disanje
Nastavni listić 9. Probavni sustav čovjeka (prijedlog zadataka za učenike s teškoćama)
Nastavni listić 10. Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi
Nastavni listić 11. Samoprocjena rada tijekom mikroskopiranja
Nastavni listić 12. Lista za vršnjačko vrednovanje plakata ili PowerPoint prezentacije





Nastavni listić 1.

KWL(H) KARTICA
Kako utvrditi što znaš na početku, a što si naučio/naučila na kraju određene aktivnosti ili sata?
Na početku prvog sata ispuni prve dvije kolone unutar kartice, zadnje dvije kolone popuni na kraju drugoga sata.
	TEMA: PROBAVNI SUSTAV ČOVJEKA

	ŠTO ZNAM
	ŠTO ŽELIM NAUČITI
	ŠTO SAM NAUČIO/NAUČILA
	KAKO I GDJE MOGU NAUČITI VIŠE

	








	
	
	


[bookmark: _Hlk14815528][bookmark: _Hlk14892830]


Nastavni listić 2. 
Djelovanje enzima i probavni sustav (grupa 1)
Zadatak: Istraži građu probavnog sustava čovjeka i na koji način djeluju enzimi. 
Pribor i materijal: udžbenik, tablet, DDS na poveznici www.e-sfera.hr, model torza čovjeka, (materijali za izradu plakata u slučaju nedostupne IKT-e).
Tijek aktivnosti
1. Proučite potreban materijal na zadanu temu:
a) Pogledajte dijelove probavila na modelu torza čovjeka i u udžbeniku na str. 80 sliku 5.1.
b) Pogledajte sliku Probavni sustav čovjeka i video Probavni sustav (DDS Vizualno +).
c) Pogledajte sliku 5. 2. u udžbenik na str. 81.
d) Pogledajte video Djelovanje enzima (DDS Vizualno +) i tablicu Dnevno lučenje probavnih sokova (DDS Zanimljivosti).
e) Pogledajte video Enzymes na poveznici https://blausen.com/en-gb/video/enzymes/ 
2. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/ , Prezi https://prezi.com/,  ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje. Tijekom demonstracije plakata ili PowerPoint prezentacije demonstrirat ćete i video o enzimima.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 3. 
Usna šupljina (grupa 2)
Zadatak: Istraži građu zubala čovjeka i što se događa s hranom u usnoj šupljini. 
Pribor i materijal: udžbenik, tablet, DDS na poveznici www.e-sfera.hr, model trajnog zubala čovjeka, RB i potreban pribor za izvođenje pokusa, (materijali za izradu plakata u slučaju nedostupne IKT-e).
Tijek aktivnosti
1. Proučite potreban materijal na zadanu temu:
a) Pogledajte model trajnog zubala čovjeka i sliku 5.3. u udžbeniku na str. 81.
b) Pogledajte slike Okusni pupoljci na jeziku i  Rendgenska slika zuba (DDS Vizualno +).
c) Pročitajte tekst Dugačak jezik (DDS Zanimljivosti).
2. Izvedite pokus Što se zbiva sa škrobom u ustima, prema uputi iz RB, str. 64., zadatak 1.
3. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/, Prezi https://prezi.com/, ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje. Tijekom demonstracije plakata ili PowerPoint prezentacije demonstrirat ćete pokus.

Nastavni listić 4. 
Ždrijelo i jednjak  (grupa 3)
Zadatak: Istraži što se događa s hranom u ždrijelu i jednjaku. 
Pribor i materijal: udžbenik, tablet, DDS na poveznici www.e-sfera.hr, model torza čovjeka, (materijali za izradu plakata u slučaju nedostupne IKT-e).
Tijek aktivnosti
1. Proučite potreban materijal na zadanu temu:
a) Pogledajte dijelove probavila na modelu torza čovjeka i sliku 5.4. u udžbeniku na str. 82.
b) Pročitajte tekst Grkljanski poklopac (DDS Zanimljivosti).
c) Pročitajte  tekst Disfagija je otežano gutanje (DDS Zanimljivosti u temi Uravnotežena prehrana i moje zdravlje).
d) Pogledajte animaciju gutanja i kretanja zalogaja hrane  kroz jednjak na poveznici https://mindfulmvmnt.org/2016/09/27/ujjayi-breath/
2. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/ , Prezi https://prezi.com/,  ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje. Tijekom demonstracije plakata ili PowerPoint prezentacije demonstrirat ćete i animaciju o gutanju i kretanju zalogaja kroz jednjak.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 5. 
Želudac (grupa 4)
Zadatak: Istraži što se događa s hranom u želucu.
Pribor i materijal: udžbenik, tablet, DDS na poveznici www.e-sfera.hr, model torza čovjeka, RB i potreban pribor za izvođenje pokusa, (materijali za izradu plakata u slučaju nedostupne IKT-e).
Tijek aktivnosti
1. Pogledajte dijelove probavila na modelu torza čovjeka i sliku 5.5. u udžbeniku str. 83.
2. Izvedite pokus Što se događa s bjelančevinama, prema uputi iz RB, str. 65., zadatak 2.
3. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/, Prezi https://prezi.com/, ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje. Tijekom demonstracije plakata ili PowerPoint prezentacije demonstrirat ćete pokus.


Nastavni listić 6. 
Tanko crijevo (grupa 5)
Zadatak: Istraži što se događa s hranom u tankom crijevu.
Pribor i materijal: udžbenik, tablet, DDS na poveznici www.e-sfera.hr, model torza čovjeka, RB i potreban pribor za izvođenje pokusa, trajni mikroskopski preparat crijevnih resica, mikroskop, (materijali za izradu plakata u slučaju nedostupne IKT-e).
Tijek aktivnosti
1. Proučite potreban materijal na zadanu temu:
a) Pogledajte dijelove probavila na modelu torza čovjeka i sliku 5.6. u udžbeniku str. 83. 
b) Pogledajte video o tankom crijevu Small Intestine  na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=P1sDOJM65Bc
2. Pogledajte trajni mikroskopski preparat crijevnih resica i riješite zadatak u RB str. 67. zadatak 7.
3. Pogledajte sliku Crijevne resice (DDS Vizualno +).
4. Izvedite pokuse:
a) Kako žuč djeluje na masti, prema uputi iz RB, str. 66., zadatak 3.
b) Koja će krpa brže upiti istu količinu vode 
Potrebne su: dvije veće plastične posude, 2 čaše od 1 dL, voda, jedna krpa za čišćenje glatkih površina, jedna čupava rukavica (ili krpa) za brisanje prašine (u prilogu slike krpa)
Svaku krpu stavite u jednu posudu. Preko svake krpe istodobno polijte 1 dL vode. Pratite koja će krpa brže upiti vodu. Obrazložite zašto je došlo do ove pojave.
S kojim dijelom probavila možemo usporediti resice na rukavici?

5. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/, Prezi https://prezi.com/, ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje. Tijekom demonstracije plakata ili PowerPoint prezentacije demonstrirat ćete pokuse, film i mikroskopski preparat.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
[image: ] 			[image: ]
a) Krpa za brisanje glatkih površina	b) Čupava krpa za brisanje prašine


Nastavni listić 7. 
Debelo crijevo (grupa 6)
Zadatak: Istraži što se događa s hranom u debelom crijevu.
Pribor i materijal: udžbenik, tablet, DDS na poveznici www.e-sfera.hr, model torza čovjeka, (materijali za izradu plakata u slučaju nedostupne IKT-e).
Tijek aktivnosti
1. Proučite potreban materijal na zadanu temu:
a) Pogledajte dijelove probavila na modelu torza čovjeka i sliku 5.7. u udžbeniku str. 83.
b) Pogledajte sliku Debelo crijevo (DDS Vizualno +).
2. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/, Prezi https://prezi.com/, ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 8. 
Stanično disanje (grupa 7)
Zadatak: Istraži što je stanično disanje.
Pribor i materijal: udžbenik, tablet, DDS na poveznici www.e-sfera.hr, (materijali za izradu plakata u slučaju nedostupne IKT-e).
Tijek aktivnosti
1. Pročitajte i analizirajte tekst u udžbeniku str. 80.
2. Riješite zadatak 4. na 67. stranici radne bilježnice. 
3. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/, Prezi https://prezi.com/, ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje.


Nastavni listić 9. 

Probavni sustav čovjeka

1. Na slici imenuj označene zube u trajnom zubalu čovjeka.
[image: C:\WINDOWS\Desktop\Školska knjiga - prezentacije\Školska knjiga - slike - originali\Osmi razred - naknadno\probavni\47. usta i zubi.jpg]
2. Stavi malo kruha u usta i žvači ga. 
a) Što primjećuješ nakon nekog vremena?
________________________________________________________________
b) Pretpostavi što to znači.
________________________________________________________________

3. Imenuj označene dijelove probavnog sustava čovjeka.
[image: C:\WINDOWS\Desktop\Školska knjiga - prezentacije\Školska knjiga - slike - originali\Osmi razred - naknadno\probavni\40. probavni sustav copy.jpg]


4. Dopuni rečenice ključnim pojmovima.

1. Organ u kojem nastaje kloridna kiselina (HCl) je ________________.
2. Crijevo može biti tanko i _____________________.
3. Žuč proizvodi ______________________.
4. Mala djeca imaju ___________________ zubalo.
5. Vrsta zuba kojim se siječe hrana su _______________________.
6. Kemijske tvari koje ubrzavaju procese probave su ______________.
7. Početni dio debelog crijeva je ________________ crijevo.
8. Najdulji dio probavnog sustava je ________________ crijevo.
Ključne pojmove potom upiši u određeni red križaljke. Ako ispravno upišeš sve pojmove u okomitom stupcu broj 1. dobit ćeš organ probavnog sustava koji je i organ dišnog sustava.
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Nastavni listić 10. 

Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi

	RAD I AKTIVNOSTI U GRUPI
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Uspješno odrađen zadatak.
	  
	  
	  

	Svi smo sudjelovali podjednako. 
	  
	  
	  

	Zajedno smo donosili odluke. 
	 
	 
	 

	Poštovalo se mišljenje svih članova grupe. 
	  
	  
	  

	Moj je doprinos bio… 
	  
	  
	  

	Sviđa mi se takav način rada.
	  
	  
	  

	Zadovoljan/zadovoljna sam usvojenim znanjem.
	 
	 
	 




------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 11.

Samoprocjena rada tijekom mikroskopiranja

	ELEMENT
	+/-

	Samostalno mogu pripremiti jednostavni preparat za mikroskopiranje.
	

	Samostalno postavljam mikroskopski preparat na stolić mikroskopa.
	

	Samostalno pronalazim sliku predmeta najslabijom lećom objektiva, korištenjem tubusa mikroskopa i velikog vijka.
	

	Samostalno mogu namjestiti sliku koristeći najjaču leću objektiva i mali vijak mikroskopa (izoštravanje slike).
	

	Mogu izračunati ukupno povećanje mikroskopa.
	





Nastavni listić 12.

Lista za vršnjačko vrednovanje plakata ili PowerPoint prezentacije

Kvalitetu i razumljivost elemenata prezentacije ocijenite bodovima:
3 boda – element prezentacije je odličan
2 boda – element prezentacije je dobar, detalji nisu zadovoljavajući
1 bod – element prezentacije je nekvalitetan, nerazumljiv, nije obrađen.

	Elementi prezentacije
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.

	
	                            grupa

	Prikladnost slika za objašnjenje sadržaja
	
	
	
	
	
	
	

	Grafički izgled prezentacije
	
	
	
	
	
	
	

	Čitljivost teksta (veličina slova i odabir fonta, boje)
	
	
	
	
	
	
	

	Objašnjenje ključnih pojmova i sadržaja 
	
	
	
	
	
	
	

	Pravopisna pravila 
	
	
	
	
	
	
	

	Razumljivost demonstriranog pokusa
	
	
	
	
	
	
	

	Jasnoća prezentiranog mikroskopskog preparata
	
	
	
	
	
	
	

	Ukupan broj bodova
	
	
	
	
	
	
	




Demonstracije pokusa i/ili mikroskopskog preparata ocjenjuju se samo kod grupa koje su ih imale u zadatcima.


Prijedlog tematske pripreme
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako organizmi dolaze do hrane i kako je upotrebljavaju
	Redni br. sata:
	51. i 52.

	Tematska jedinica:
	Od čega se sastoji hrana
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Povezuje najvažnija svojstva vode s njezinim ulogama u organizmu uspoređujući procese primanja i provođenja u različitih organizama.
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života.
Razlikuje hranjive tvari i njihove uloge.
Izdvaja glukozu kao glavni izvor energije.
Objašnjava važnost pravilne prehrane ukazujući na povezanost energijske vrijednosti hrane i očuvanja zdravlja.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Zdravlje (A. 3.2.A, A.3.2.B, A.3.2.C, C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D 7.1.)
Osobni i socijalni razvoj (A 3.3., B 3.2., B 3.4. u korelaciji s ishodom D 7.1.)
Poduzetništvo (A – 3.1., B – 3.1., B – 3.2., C – 3.1., 3.2. u korelaciji s ishodom D 7.1.)
Građanski odgoj i obrazovanje (sve)
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (sve)
Učiti kako učiti (sve )
Hrvatski jezik 
OŠ HJ A.7.1 Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora. 
OŠ HJ A.7.2 Učenik sluša tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
OŠ HJ A.7.3 Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
Engleski jezik
OŠ (1) EJ A.7.1. Razumije jednostavan tekst srednje dužine poznate tematike pri slušanju i čitanju.
Kemija
KEM OŠ B:7.1. Analizira fizikalne i kemijske promjene
Informatika
A.7.3. Prikuplja i unosi podatke kojima se analizira neki problem uz pomoć odgovarajućeg programa, otkriva odnos među podatcima koristeći se različitim alatima programa te mogućnostima prikazivanja podataka. 

	Ključni pojmovi:
	hranjive tvari, enzimi, biogeni elementi

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radnu bilježnicu, nastavne listiće, materijal i pribor za pokuse kako je navedeno u DDS-u, slikovni materijal (slike različitih vrsta namirnica iz reklamnih letaka trgovina), pakiranja različitih hranjivih proizvoda, papire za izradu plakata, škare, ljepilo, flomastere, računalo, LCD projektor, tablete

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Ugljikohidrati
· Bjelančevine
· Masti
· Voda
· Vitamini
· Mineralne tvari

	51. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- razlikuje hranjive tvari i njihove uloge

	- odgovaraju na pitanja na Nastavnom listiću 1. (IN)

- učenici proučavaju sadržaje suradničkim i iskustvenim učenjem (GR)
1. Ugljikohidrati (grupa 1)
- prema uputama u Nastavnom listiću 2. (GR)
- čitaju i analiziraju tekst u udžbeniku str. 84, 85 (IN)
- izvode pokus Koje namirnice sadržavaju ugljikohidrate (DDS, Istraži) (GR)
- gledaju video o ugljikohidratima u hrani See the 
	- provjera odgovora
- samovrednovanje znanja


	- izdvaja glukozu kao glavni izvor energije
	foods that give us loads of energy for sports and games (2:31) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=Vhtyup4OoQk
(IN)
- izrađuju izvješće u obliku plakata na temu Ugljikohidrati u hrani, koriste pripremljeni slikovni materijal i pakiranja različitih prehrambenih proizvoda (GR). Alternativno mogu izraditi plakat koristeći digitalni alat MS Office Publisher na poveznici https://office365.skole.hr/ (GR)

2. Bjelančevine (grupa 2)
- prema uputama u Nastavnom listiću 3. (GR)
- čitaju i analiziraju tekst u udžbeniku str. 84, 85 (IN)
- izvode pokus Koje namirnice sadržavaju bjelančevine (DDS, Istraži) (GR)
- gledaju video o bjelančevinama u hrani Why do our bodies need protein? (2:02) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=KSKPgaSGSYA
(IN)
- izrađuju izvješće u obliku plakata na temu Bjelančevine u hrani, koriste pripremljeni slikovni materijal i pakiranja različitih prehrambenih proizvoda. (GR). Alternativno mogu izraditi plakat koristeći digitalni alat MS Office Publisher na poveznici https://office365.skole.hr/

3. Masti (grupa 3)
- prema uputama u Nastavnom listiću 4. (GR)
- čitaju i analiziraju tekst u udžbeniku str. 84, 85 (IN)
- izvode pokus Koje namirnice sadržavaju masti (DDS, Istraži) (GR)
- izrađuju izvješće u obliku plakata na temu Masti u hrani, koriste pripremljeni slikovni materijal i pakiranja različitih prehrambenih proizvoda(GR) Alternativno mogu izraditi plakat koristeći digitalni
	- povratna informacija: razgovor, postavljanje
pitanja (za sve grupe)

- rješenja zadataka u RB (za sve grupe)

- argumentiranje točnih i netočnih rezultata pokusa (za sve grupe)

- samoprocjena rada i aktivnosti u grupi
(Nastavni listić 9. za svaku grupu)

	


- povezuje najvažnija svojstva vode s njezinim ulogama u organizmu uspoređujući procese primanja i provođenja u različitih organizama



































Ishode makrooncepta BIO OŠ D.7.1. ostvarit će  u svim aktivnostima.
	alat MS Office Publisher na poveznici https://office365.skole.hr/

4. Voda (grupa 4)
- čitaju i analiziraju tekst u udžbeniku str. 84, 85 (IN)
- čitaju tekst Možemo li bez vode? i odgovaraju na pitanja (DDS, Istraži, u temi Uravnotežena prehrana i moje zdravlje) (IN)
- gledaju video o vodi: Čudesna voda: zašto trebamo vodu? Wonderful Water: why do we need water? (3:22) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=4cLLN3ujAE8 (IN)
- gledaju video 10 namirnica bogatih vodom Top 10 Water Rich Foods That Help You Stay Hydrated (1:29) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=yVO5pljUYmo (IN)
- izrađuju izvješće u obliku plakata na temu Voda  u hrani, koriste pripremljeni slikovni materijal i pakiranja različitih prehrambenih proizvoda. (GR) Alternativno mogu izraditi plakat koristeći digitalni alat MS Office Publisher na poveznici https://office365.skole.hr/

5. Vitamini (grupa 5)
- čitaju i analiziraju tekst u udžbeniku str.84, 85 (IN)
[bookmark: _Hlk14910731]- čitaju tekst Vitamini su važni spojevi za održavanje zdravlja (DDS, Zanimljivosti iz teme Uravnotežena prehrana i moje zdravlje) (IN)
- gledaju video o voću i povrću u hrani Show younger children why eating their fruit and veg is good for them (3:15) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=kteZneJm1EI  (IN)
- izrađuju izvješće u obliku plakata na temu Vitamini u hrani, koriste pripremljeni slikovni materijal i pakiranja različitih prehrambenih proizvoda. (GR) Alternativno mogu izraditi plakat koristeći digitalni alat MS Office Publisher na poveznici https://office365.skole.hr/

6. Mineralne tvari (grupa 6)
- čitaju i analiziraju tekst u udžbeniku str.84, 85 (IN)
- gledaju video o mineralnim tvarima u hrani Functions and Sources of Minerals in our Body (2:58) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=I3njtAwWm6k (IN)
- izrađuju izvješće u obliku plakata na temu Mineralne tvari u hrani, koriste pripremljeni slikovni materijal i pakiranja različitih hranjivih proizvoda.(GR) Alternativno mogu izraditi plakat koristeći digitalni alat MS Office Publisher na poveznici https://office365.skole.hr/
	

	52. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- objašnjava važnost pravilne prehrane ukazujući na povezanost energijske vrijednosti hrane i očuvanja zdravlja
	- predstavnik svake grupe predstavlja plakat te demonstrira pokus i/ili  kratki film. (FR)
- ostale grupe vrednuju prezentaciju (Nastavni listić 10.)
- nakon izlaganja svake grupe učenici zapisuju u bilježnice ključne pojmove prema planu ploče (IN)
	- povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja

- lista za vršnjačko vrednovanja plakata ili PowerPoint prezentacije

	Domaća zadaća:
	Za sljedeći sat
Učenici trebaju izraditi 2D ili 3D model piramide pravilne prehrane koristeći slike prehrambenih namirnica iz reklamnih letaka trgovina.
Za dva tjedna
Učenici trebaju iz papira formata A4 izrezati oblik slova koja će predstavljati vitamine A, B, C, D, E, K i mineralne tvari Mg CHOPKINS Na CaFe. Papir s oblikom slova nalijepe na karton istog oblika. Na tako pripremljeni model nalijepe slike namirnica koje su izvor vitamina odnosno mineralne tvari. Slike učenici izrezuju iz reklamnih letaka trgovina. Svaki učenik dobije za zadatak pronaći slike za jedan vitamin ili mineral (vitamine grupe B moguće je podijeliti na B2, B6, B12). Rok izrade je dva tjedna jer će prezentacija radova biti na satovima ponavljanja (57. i 58. sat).

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Kojeg su podrijetla namirnice koje jedemo? (R1)
2. Koje su od navedenih hranjivih tvari mineralnog podrijetla? (dva točna odgovora) (R1)
a) Ca                                    d) mast
b) Fe                                    e) vitamin C
c) glukoza                            f) voda
3. Zašto se „pravim“ hranjivim tvarima smatraju samo ugljikohidrati, bjelančevine i masti? (R1)
4. Zašto se bjelančevine ne koriste kao izvor energije iako imaju energetsku vrijednost? (R2)
5. Koja je uloga vode u organizmu? (R1)
6. Koja hranjiva tvar u kiselom kupusu i limunu potiče zaštitu organizma od bolesti, osobito u zimskim mjesecima? (R2)
7. Navedi tri primjera namirnica iz tvoje svakodnevne prehrane koje sadrže: 
a) ugljikohidrate: ________________, ________________, ___________________
b) bjelančevine: _________________, ________________, ___________________
c) masti: _______________________, ________________, ___________________. (R2)
8. Koju vrstu hranjivih tvari spremaju u svom tijelu životinje za zimski san? Obrazloži odgovor. (R2)
9. Prouči popis namirnica koje bi trebali jesti vrhunski sportaši. (R3)
10 „top“ namirnica za prehranu sportaša:
1. Banane                          6. Kupus salata
2. Jaja                                7. Biftek
3. Riža                               8. Avokado
4. Tjestenina                      9. Mozzarella
5. Piletina                          10. Pizza (nakon utakmice)
a) Od kojih se hranjivih tvari pretežno sastoje navedene namirnice?
b) Obrazloži zašto se za sportaše preporučaju upravo ove namirnice?
c) Zašto su u suvremenom sportu za vrhunske rezultate sportaša važni nutricionisti i kuhari?
Pročitaj članak o prehrani nogometaša hrvatske nogometne reprezentacije na Svjetskom nogometnom prvenstvu u Rusiji 2018. god. na poveznici https://sibenski.slobodnadalmacija.hr/susur/lifestyle/clanak/id/557375/evo-sto-su-jeli-nasi-nogometasi-na-svjetskom-prvenstvu-u-rusiji-i-zasto-su-po-terenu-quotletjeli-kao-raketequot-bez-prave-spize-nema-ni-sampiona

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	- sudjeluju u grupnom radu s ostalim učenicima, uključuju se u izvođenje pokusa i drugih zadataka prema svojim sposobnostima
- razlikuju namirnice biljnog i životinjskog podrijetla
- prepoznaju glavnu vrstu hranjivih tvari u namirnicama
- razlikuju hranjive tvari kao izvore energije i tvari za izgradnju tijela
- mogu samostalno riješiti nastavni listić  (Nastavni listić 8.)

	Daroviti učenici:
	Učenici odabiru jednu od predloženih tema. Samostalno odlučuju o načinu izrade i prezentiranja svojih radova.
Posljedice nedostatka vitamina A, B1, B6, C, D i K za organizam. 
Što je bazalni metabolizam.
Zašto 65 % odrasli ljudi „ne podnosi“ mlijeko?
Usporedba piramide pravilne prehrane i tanjura pravilne prehrane.
Kako čitati i razumjeti deklaracije na prehrambenim proizvodima.
Što jedu vegetarijanci, a što vegani?

	Mogući plan učeničkog zapisa

	[bookmark: _Hlk14655411]Od čega se sastoji hrana
Hrana – namirnice biljnog, životinjskog i mineralnog podrijetla
 – sastoji se od hranjivih tvari
Hranjive tvari:
1.) imaju energijsku vrijednost:
ugljikohidrati – glukoza je izvor energije
bjelančevine – za izgradnju stanica, hormona, enzima, protutijela
masti – izvor energije, izgradnja stanica
2.) nemaju energijsku vrijednost:
voda
vitamini – A, B2, B6, B12, C, D, E, K
mineralne tvari, tzv. biogeni kemijski elementi (Mg CHOPKINS Na CaFe)

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Tvoje predznanje o hrani
Nastavni listić 2. Ugljikohidrati
Nastavni listić 3. Bjelančevine
Nastavni listić 4. Masti
Nastavni listić 5. Voda
Nastavni listić 6. Vitamini
Nastavni listić 7. Mineralne tvari
Nastavni listić 8. Hrana i hranjive tvari (prijedlog zadataka za učenike s teškoćama)
Nastavni listić 9. Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi
Nastavni listić 10. Lista za vršnjačko vrednovanje plakata ili PowerPoint prezentacije
PowerPoint prezentacija Zašto mi treba hrana



[bookmark: _Hlk14820046]------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 1.

Tvoje predznanje o hrani…

1. Što je hrana? 
__________________________________________________________________________________
2. Zašto je potrebna hrana živim bićima?
__________________________________________________________________________________
3. Od čega se sastoji hrana?
__________________________________________________________________________________
4. Navedi barem dvije vrste hranjivih tvari.
__________________________________________________________________________________
5. Koliko organizam može prosječno podnijeti bez vode?
__________________________________________________________________________________


Nastavni listić 2.
Ugljikohidrati (grupa 1)
Zadatak: Istraži koje namirnice sadrže ugljikohidrate 
Pribor i materijal: udžbenik, tablet, DDS na poveznici www.e-sfera.hr, materijali za izradu plakata, pripremljene slike i pakiranja različitih hranjivih proizvoda
Tijek aktivnosti
1. Pročitajte tekst u udžbeniku na str. 84, 85.
2. Napravite pokus Koje namirnice sadržavaju ugljikohidrate prema uputama u rubrici Istraži u DDS
3. Pogledajte video o ugljikohidratima u hrani  See the foods that give us loads of energy for sports and games (2:31) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=Vhtyup4OoQk
4. Dogovorite izgled plakata.
a) Napravite plakat Ugljikohidrati u hrani koristeći pripremljene slike i pakiranja različitih hranjivih proizvoda. Alternativno za izradu plakata možete koristiti i digitalni alat MS Office Publisher na poveznici https://office365.skole.hr/
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje. Tijekom demonstracije plakata demonstrirat ćete pokus i film o ugljikohidratima.
c) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 3. 
Bjelančevine (grupa 2)
Zadatak: Istraži namirnice koje sadrže bjelančevine. 
Pribor i materijal: udžbenik, tablet, DDS na poveznici www.e-sfera.hr, materijali za izradu plakata, pripremljene slike i pakiranja različitih hranjivih proizvoda
Tijek aktivnosti
1. Pročitajte tekst u udžbeniku na str.84, 85
2. Napravite pokus Koje namirnice sadržavaju bjelančevine prema uputama u rubrici Istraži u DDS
3. Pogledajte video o bjelančevinama u hrani Why do our bodies need protein? (2:02) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=KSKPgaSGSYA
4. Dogovorite izgled plakata.
a) Napravite plakat Bjelančevine u hrani koristeći pripremljene slike i pakiranja različitih hranjivih proizvoda. Alternativno za izradu plakata možete koristiti i digitalni alat MS Office Publisher na poveznici https://office365.skole.hr/
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje. Tijekom demonstracije plakata demonstrirat ćete pokus i film o bjelančevinama.


Nastavni listić 4.
Masti (grupa 3)
Zadatak: Istraži namirnice koje sadrže masti. 
Pribor i materijal: udžbenik, tablet, DDS na poveznici www.e-sfera.hr, materijali za izradu plakata, pripremljene slike i pakiranja različitih hranjivih proizvoda
Tijek aktivnosti
1. Pročitajte tekst u udžbeniku na str. 84, 85
2. Napravite pokus Koje namirnice sadržavaju masti prema uputama u rubrici Istraži u DDS
3. Dogovorite izgled plakata.
a) Napravite plakat Masti u hrani koristeći pripremljene slike i pakiranja različitih hranjivih proizvoda. Alternativno za izradu plakata možete koristiti i digitalni alat MS Office Publisher na poveznici https://office365.skole.hr/
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje. Tijekom demonstracije plakata demonstrirat ćete pokus o mastima.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 5.
Voda (grupa 4)
Zadatak: Istraži vodu u hrani. 
Pribor i materijal: udžbenik, tablet, DDS na poveznici www.e-sfera.hr, materijali za izradu plakata, pripremljene slike i pakiranja različitih hranjivih proizvoda
Tijek aktivnosti
1. Pročitajte tekst u udžbeniku na str. 84, 85
2. Pročitajte tekst Možemo li bez vode? i odgovaraju na pitanja (DDS Istraži u temi Uravnotežena prehrana i moje zdravlje)
3. Pogledajte video materijale o vodi:
Čudesna voda: zašto trebamo vodu?  Wonderful Water: why do we need water? (3:22) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=4cLLN3ujAE8
10 namirnica bogatih vodom Top 10 Water Rich Foods That Help You Stay Hydrated (1:29) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=yVO5pljUYmo
4. Dogovorite izgled plakata.
a) Napravite plakat Voda u hrani koristeći pripremljene slike i pakiranja različitih hranjivih proizvoda. Alternativno za izradu plakata možete koristiti i digitalni alat MS Office Publisher na poveznici https://office365.skole.hr/
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje. Tijekom demonstracije plakata demonstrirat ćete filmove o vodi.

Nastavni listić 6.
Vitamini (grupa 5)
Zadatak: Istraži vitamine u hrani. 
Pribor i materijal: udžbenik, tablet, DDS na poveznici www.e-sfera.hr, materijali za izradu plakata, pripremljene slike i pakiranja različitih hranjivih proizvoda
Tijek aktivnosti
1. Pročitajte tekst u udžbeniku na str. 84, 85
2. Pročitajte tekst Vitamini su važni spojevi za održavanje zdravlja (DDS Zanimljivosti iz teme Uravnotežena prehrana i moje zdravlje)
3.  Pogledajte video o voću i povrću u hrani Show younger children why eating their fruit and veg is good for them (3:15) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=kteZneJm1EI
4. Dogovorite izgled plakata.
a) Napravite plakat Vitamini u hrani koristeći pripremljene slike i pakiranja različitih hranjivih proizvoda. Alternativno za izradu plakata možete koristiti i digitalni alat MS Office Publisher na poveznici https://office365.skole.hr/
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje. Tijekom demonstracije plakata demonstrirat ćete film o vitaminima.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 7.
Mineralne tvari (grupa 6)
Zadatak: Istraži mineralne tvari u hrani. 
Pribor i materijal: udžbenik, tablet,  DDS napoveznici www.e-sfera.hr, materijali za izradu plakata, pripremljene slike i pakiranja različitih hranjivih proizvoda
Tijek aktivnosti
1. Pročitajte tekst u udžbeniku na str. 84, 85
2. Pogledajte video o mineralnim tvarima u hrani Functions and Sources of Minerals in our Body (2:58) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=I3njtAwWm6k
3. Dogovorite izgled plakata.
a) Napravite plakat Mineralne tvari u hrani koristeći pripremljene slike i pakiranja različitih hranjivih proizvoda. Alternativno za izradu plakata možete koristiti i digitalni alat MS Office Publisher na poveznici https://office365.skole.hr/
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje. Tijekom demonstracije plakata demonstrirat ćete film o mineralnim tvarima.



Nastavni listić 8. 
Hrana i hranjive tvari

1. Namirnice i jela s popisa razvrstaj u tablicu prema podrijetlu.
breskva, brašno, cikla, goveđa juha, grah, hren, jaje, juha od špinata, kobasica, kruh, marmelada od šipka, mlijeko, pile, riža, sir, suncokretovo ulje, svinjska mast, špek, tjestenina

	Biljnog podrijetla
	Životinjskog podrijetla

	








	



2. Koje hranjive tvari imaju energijsku vrijednost? (Zaokruži dva točna odgovora.)
a) bjelančevine				b) mineralne tvari
c) masti					d) vitamini


3. Glavni izvor energije za stanice organizma je _________________________.


4. Od kojih hranjivih tvari potječe čvrstoća kostiju i zuba? (Zaokruži jedan točan odgovor.)
a) od bjelančevina				b) od mineralnih tvari
c) od masti 					d) od vitamina

5. Od kojih se glavnih hranjivih tvari sastoje prikazane namirnice na slikama. Nazive hranjivih tvari napiši na crte.
[image: kruh.jpg]			[image: torte himbeer-quarktorte02-681500_H112349_L.jpg] 
_________________			_________________
_________________			_________________

[image: meso(36).jpg]	[image: jaja1-490x264.jpg]	[image: ]
_________________	___________________	___________________
_________________	___________________	___________________

6. Čovjek može umrijeti ako 3 dana u organizam ne unosi: (Zaokruži jedan točan odgovor.)
a) bjelančevine			b) masti
c) ugljikohidrate			d) vodu


Nastavni listić 9.

Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi

	RAD I AKTIVNOSTI U GRUPI
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Uspješno smo odradili zadatak. 
	  
	  
	  

	Svi smo sudjelovali podjednako. 
	  
	  
	  

	Zajedno smo donosili odluke. 
	 
	 
	 

	Poštivali se mišljenje svih članova grupe. 
	  
	  
	  

	Moj je doprinos bio… 
	  
	  
	  

	Sviđa mi se takav način rada.
	  
	  
	  

	Zadovoljan/zadovoljna sam usvojenim znanjem.
	 
	 
	 



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 10.
Lista za vršnjačko vrednovanje plakata ili PowerPoint prezentacije

Kvalitetu i razumljivost elemenata prezentacije ocijenite bodovima:
3 boda – element prezentacije je odličan
2 boda – element prezentacije je dobar, detalji nisu zadovoljavajući
1 bod – element prezentacije je nekvalitetan, nerazumljiv, nije obrađen

	ELEMENTI                                                            Grupe
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.

	Prikladnost slika za objašnjenje sadržaja
	
	
	
	
	
	

	Grafički izgled prezentacije
	
	
	
	
	
	

	Čitljivost teksta (veličina slova i odabir fonta, boje)
	
	
	
	
	
	

	Objašnjenje ključnih pojmova i sadržaja 
	
	
	
	
	
	

	Pravopisna pravila 
	
	
	
	
	
	

	Razumljivost demonstriranog pokusa
	
	
	
	
	
	

	Ukupan broj bodova
	
	
	
	
	
	



Demonstracije pokusa ocjenjuju se samo kod grupa koje su ih imale u zadacima.

Prijedlog tematske pripreme
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako organizmi dolaze do hrane i kako je upotrebljavaju
	Redni br. sata:
	53. i 54.

	Tematska jedinica:
	Hrane li se svi organizmi I. dio
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Uspoređuje prilagodbe različitim načinima prehrane te ih povezuje s načinom života i preživljavanjem.
Objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša. 
BIO OŠ C.7.1. Uspoređuje načine prehrane te procese vezanja i oslobađanja energije u različitih organizama
Uspoređuje autotrofne i heterotrofne organizme ukazujući na ulogu Sunčeve energije u njihovu preživljavanju.
Uspoređuje opće principe i ulogu procesa fotosinteze i staničnoga disanja izdvajajući organele u kojima se zbivaju ti procesi.
Objašnjava povezanost procesa fotosinteze i staničnoga disanja.
Povezuje fotosintezu i stanično disanje s aerobnim životnim uvjetima.
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Povezuje prisutnost kisika i hranjivih tvari s disanjem i prehranom te s oslobađanjem energije ukazujući na važnost zadovoljavanja energijskih potreba.
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju. 
Odabire pouzdane izvore informacija.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška. 
Odabire primjerene metode rada za svoje istraživanje. 
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka. 
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Osobni i socijalni razvoj (A. 3.3., B. 3.2., B. 3.4. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Poduzetništvo (A. 3.1., B. 3.1., B. 3.2., C 3.1., C.3.2. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Građanski odgoj i obrazovanje (sve)
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (sve)
Učiti kako učiti (sve )
Hrvatski jezik 
OŠ HJ A.7.1 Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora. 
OŠ HJ A.7.2 Učenik sluša tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
OŠ HJ A.7.3 Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
Kemija
KEM OŠ B.7.1. Analizira fizikalne i kemijske promjene
Informatika 
A.7.3. Prikuplja i unosi podatke kojima se analizira neki problem uz pomoć odgovarajućeg programa, otkriva odnos među podatcima koristeći se različitim alatima programa te mogućnostima prikazivanja podataka. 

	Ključni pojmovi:
	autotrofni organizmi, heterotrofni organizmi

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radnu bilježnicu, nastavne listiće, pribor i materijal za izvođenje pokusa naveden u radnoj bilježnici, slike ili modeli hranidbenih lanaca, računalo, LCD projektor, laptope

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	1. Autotrofni i heterotrofni organizmi

	53. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- odabire pouzdane izvore informacija.
- uspoređuje prilagodbe različitim načinima prehrane te ih povezuje s načinom života i preživljavanjem.
- objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša
- uspoređuje autotrofne i heterotrofne organizme ukazujući na ulogu Sunčeve energije u njihovu preživljavanju.
- uspoređuje opće principe i ulogu procesa fotosinteze i staničnoga disanja izdvajajući organele u kojima se zbivaju ti procesi
- objašnjava povezanost procesa fotosinteze i staničnoga disanja.
- povezuje fotosintezu i stanično disanje s aerobnim životnim uvjetima
Ishode makrooncepta BIO OŠ D.7.1. ostvarit će u svim aktivnostima.
	- promatraju demonstriranu biljku u tegli i gledaju kroz prozor u biljke oko škole i na temelju predznanja trebaju odgovoriti na pitanje Kako se hrane biljke? (FR)

- proučavaju sadržaje o autotrofnim i heterotrofnim organizmima kroz suradničko i učenje otkrivanjem (GR)
- upute u Nastavnom listiću 1.  (GR)
- čitaju Rječnik stranih riječi, alternativno Online rječnik na poveznici http://onlinerjecnik.com/rjecnik/strane-rijeci, i tekst u rubrici Pojmovnik u DDS-a (GR)
- izvode pokus Nastajanje hrane u listu prema uputi u RB str. 69 (GR)
- rješavaju zadatke u RB nakon izvođenja pokusa (IN)
- provode simulaciju procesa fotosinteze na poveznici https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/c22bacc6-4a87-450d-9dc0-2acf43ade625/biologija-7/m06/j06/index.html (GR)
- izrađuju izvješće o simulaciji pokusa, digitalni alat za prikaz rezultata biraju samostalno (GR)
- čitaju tekst i analiziraju slike u udžbeniku na str. 86 i 87, te na str. 88 prvi odlomak (IN)
- rješavaju zadatke na Nastavnom listiću 1.(GR)
- ispunjavaju Nastavni listić 3

	- razgovor, povratna informacija










- povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja
- rješenja zadataka u RB i nastavnom listiću





- argumentiranje točnih i netočnih rezultata pokusa



- samoprocjena rada i aktivnosti u grupi


	54. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	

	- svaki učenik/učenica napiše jedno pitanje na papirić, papirići se stavljaju u kutiju, učenici izvlače papiriće i odgovaraju na pitanja (RP)

-učenici ispunjavaju KWL(H) karticu Nastavni listić 4. (IN)
- analiza i usporedba odgovora učenika (FR) 
	

- samovrednovanje i vršnjačko vrednovanje
- KWL(H) kartica

	Domaća zadaća:
	Učenici dobiju zadatak Postani detektiv za hranu.
Pretpostavimo da za ručak jedeš pečenu piletinu, mlince i ciklu kao salatu. Za desert je pita od oraha. Piješ sok od jabuke. Tvoj je zadatak da rekonstruiraš put kojim je energija Sunca došla do tvog ručka za svaku namirnicu.
	Namirnica u obroku
	Rekonstrukcija puta kojim je energija Sunca u namirnici došla do tvog ručka

	
	

	
	

	
	

	
	


Učenici osim predložene tablice prema svom izboru mogu odabrati i drugi način grafičkog prikaza rješenja zadatka.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Koja su temeljne razlike između autotrofnih i heterotrofnih organizama? (R2)
a) u načinu na koji dolaze do organskih tvari
b) u staničnoj građi
2. Usporedi prehranu cijanobakterija i bakterija. (R2)
3. Objasni kako to da autotrofni organizmi trebaju hranu, ali ne jedu aktivno poput životinja? (R2)
4. Koji je od navedenih organizama proizvođač? (jedan točan odgovor) (R1)
a) zelena pupavka
b) zelena salata
c) zelena žuna
5. U procesu fotosinteze energija Sunca pretvara se u energiju __________________. (R2)
6.Koji faktori mogu utjecati na odvijanje fotosinteze? (R2)
7. U stabljikama kojih biljaka će se obavljati fotosinteza? (zaokruži dva točna odgovora) (R2)
a) hrasta
b) jabuke
c) maslačka
d) trave
8.Koja se pretvorba energije događa u fotosintezi? (zaokruži jedan točan odgovor) (R2)
a) Iz toplinske energije u svjetlosnu energiju
b) Iz svjetlosne energije u kemijsku energiju
c) Iz svjetlosne energije u električnu energiju
d) Iz kemijske energije u svjetlosnu energiju
9. O čemu ovisi položaj neke životinje u hranidbenom lancu? (R2)
10. Što bi se dogodilo sa životom na Zemlji kada bi nestalo autotrofnih organizama? Obrazloži odgovor za svaki proizvod fotosinteze. (R3)
11. Obrazloži tvrdnju „Sva hrana koju jedemo u sebi sadrži energiju Sunca.“ (R3)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	-uključuju se u izvođenje pokusa prema svojim sposobnostima
- razlikuju organizme prema načinu prehrane
- argumentiraju značaj autotrofnih organizama za život
- čitaju tekst i analiziraju slike u udžbeniku na str. 86 i 87 i prvi odlomak na str. 88 (IR)
- rješavaju zadatke na Nastavnom listiću 2. 
- mogu samostalno riješiti nastavni listić (Nastavni listić 9.) 

	Daroviti učenici:
	Učenici odabiru jednu od predloženih tema. Samostalno odlučuju o načinu izrade i prezentiranja svojih radova.
Što je kemoautotrofna prehrana, tko su kemoautotrofni organizmi ?
Tko su bili prvi fotosintetski organizmi na planeti Zemlji?
Kao je fotosinteza utjecala na sastav praatmosfere i današnju atmosferu?
Što su miksotrofni organizmi? (DDS Zanimljivosti)

	Mogući plan učeničkog zapisa

	Hrane li se svi organizmi
Autotrofni organizmi
– fotosintezom proizvode organske spojeve
6 CO2  +  6 H2O   →    C6H12O6   + 6 O2
– cijanobakterije, alge, biljke

Heterotrofni organizmi
 – jedu gotove organske proizvode
 – bakterije, protisti, gljive, životinje (biljožderi, mesožderi, svežderi)

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Autotrofni i heterotrofni organizmi
Nastavni listić 2. Autotrofni i heterotrofni organizmi (prijedlozi zadataka za učenike s teškoćama)
Nastavni listić 3. Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi
Nastavni listić 4. KWL(H) kartica



[bookmark: _Hlk14973884]

Nastavni listić 1.
Autotrofni i heterotrofni organizmi

Zadatak: Što su autotrofna i heterotrofna prehrana, tko su autotrofni i heterotrofni organizmi?

I. Potražite u rubrici Pojmovnik (DDS), u Rječniku stranih riječi (posudi ga u školskoj knjižnici) i pretraži Online rječnik na poveznici http://onlinerjecnik.com/rjecnik/strane-rijeci) značenje pojmova.
a) Autotrofija ili autotrofno ________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Heterotrofija ili heterotrofno
________________________________________________________________________________________________________________________________________________

II. Izvedite pokus Nastajanje hrane u listu, RB str. 69 i odgovorite na pitanja.

III. Provedite simulaciju procesa fotosinteze prema uputi na poveznici https://edutorij.e-skole.hr/share/proxy/alfresco-noauth/edutorij/api/proxy-guest/c22bacc6-4a87-450d-9dc0-2acf43ade625/biologija-7/m06/j06/index.html 
Pratite kako promjene životnih uvjeta utječu na brzinu procesa fotosinteze i o tome napravite izvješće. Podatci moraju biti prikazani u grafičkom obliku.

IV. Pročitajte tekst i analizirajte slike u udžbeniku na str. 86 i 87. te na str. 88 prvi odlomak.
Dopunite rečenice i odgovorite na pitanja.
1. Izvor energije biljkama za obavljanje fotosinteze je _________________________________.
2. Organi biljke u kojima se odvija fotosinteza su _____________________________________.
3. U kojim se organelima biljne stanice i zašto obavlja proces fotosinteze?
_______________________________________________________________________________
4. Koje su glavne skupine organizama koji obavljaju fotosintezu ili autotrofni organizmi?
_______________________________________________________________________________
5. Koje su glavne skupine heterotrofnih organizama?
_______________________________________________________________________________
6.  Koji je glavni razlog zašto heterotrofni organizmi ne mogu iskorištavati energiju Sunca za proizvodnju hrane?
_______________________________________________________________________________
7. Kada se u biljnim i životinjskim stanicama nađe glukoza
a) U kojem će se procesu iz glukoze osloboditi energija?
_____________________________________________________________________
b) U kojim će se organelima stanice odvijati proces oslobađanja energije?
_____________________________________________________________________
8. Što će se dogoditi s viškom glukoze (energije) koja biljka ne iskoristi?
_______________________________________________________________________________
9. Napiši i usporedi kemijske jednadžbe fotosinteze i staničnog disanja. Iste spojeve u formulama obojite istim bojama. 
Navedi organele stanica u kojima se procesi zbivaju.









10. Promotri sliku i riješi zadatke.

[image: ]
_______________		_______________	_______________	_______________

a) Organizmi na slici povezani su odnosima ________________________________. 
b) Povezanost niza organizama ovim odnosima zovemo _______________ _______________.
c) Ispod svakog organizma napiši naziv kojim opisujemo njego položaj u ovom odnosu.


Nastavni listić 2.

Autotrofni i heterotrofni organizmi

1. Sudjeluj u izvođenju pokusa Nastajanje hrane u listu, RB str. 69.

2. Pročitaj tekst i analiziraj slike u udžbeniku na str. 86 i 87. te na str. 88 prvi odlomak.

3. Imenuj tvari koje nastaju u procesu fotosinteze.
________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Kroz koje organe u biljku ulazi:
a) ugljikov dioksid _________________________________________________
b) voda _________________________________________________________?

5. Što je biljci izvor energije za obavljanje procesa fotosinteze?
________________________________________________________________

6. Koja boja u stanicama biljkama omogućuje iskorištavanje svjetlosne energije Sunca?
________________________________________________________________

7. Koju korist ima biljka od stvorene glukoze?
________________________________________________________________


8. Razvrstaj ponuđene pojmove u odgovarajući stupac u tablici.
alge, bakterije, cijanobakterije, gljive, mahovine, papratnjače, protisti, 
biljke sjemenjače, životinje
	Autotrofni organizmi
	Heterotrofni organizmi

	










	





Nastavni listić 3.

Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi

	RAD I AKTIVNOSTI U GRUPI
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	Uspješno smo odradili zadatak. 
	  
	  
	  

	Svi smo sudjelovali podjednako. 
	  
	  
	  

	Zajedno smo donosili odluke. 
	 
	 
	 

	Poštivali se mišljenje svih članova grupe. 
	  
	  
	  

	Moj je doprinos bio… 
	  
	  
	  

	Sviđa mi se takav način rada.
	  
	  
	  

	Zadovoljan/zadovoljna sam usvojenim znanjem.
	 
	 
	 



-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 4.

KWLH kartica

	TEMA: AUTOTROFNI I HETEROTROFNI ORGANIZMI

	ŠTO ZNAM
	ŠTO ŽELIM NAUČITI
	ŠTO SAM NAUČIO/NAUČILA
	KAKO I GDJE MOGU NAUČITI VIŠE

	








	
	
	




Prijedlog tematske pripreme
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako organizmi dolaze do hrane i kako je upotrebljavaju
	Redni br. sata:
	55. i 56.

	Tematska jedinica:
	Hrane li se svi organizmi, II.dio
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Uspoređuje temeljna obilježja predstavnika različitih skupina živih bića.
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Uspoređuje prilagodbe različitim načinima prehrane te ih povezuje s načinom života i preživljavanjem.
Uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima.
Povezuje prilagodbe nametničkih organizama s načinom njihova života.
Objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša
BIO OŠ C.7.1. Uspoređuje načine prehrane te procese vezanja i oslobađanja energije u različitih organizama
Uspoređuje autotrofne i heterotrofne organizme ukazujući na ulogu Sunčeve energije u njihovu preživljavanju.
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Povezuje prisutnost kisika i hranjivih tvari s disanjem i prehranom te s oslobađanjem energije ukazujući na važnost zadovoljavanja energijskih potreba.
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Zdravlje (C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Osobni i socijalni razvoj (A. 3.3., B. 3.2., B. 3.4. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Poduzetništvo (A. 3.1., B. 3.1., B. 3.2., C 3.1., C.3.2. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Građanski odgoj i obrazovanje (sve)
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (sve)
Učiti kako učiti (sve )
Hrvatski jezik 
OŠ HJ A.7.1 Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora. 
OŠ HJ A.7.2 Učenik sluša tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
OŠ HJ A.7.3 Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
Informatika 
A.7.3. Prikuplja i unosi podatke kojima se analizira neki problem uz pomoć odgovarajućeg programa, otkriva odnos među podatcima koristeći se različitim alatima programa te mogućnostima prikazivanja podataka. 

	Ključni pojmovi:
	duljina crijeva, saprofit, parazit, simbionti

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radnu bilježnicu, nastavne listiće i materijal za izvođenje pokusa naveden u DDS-u (napomena pokus Prehrana papučica počeo se pripremati prije 7 dana), računalo, LCD projektor

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Biljožderi, mesožderi i svežderi
· Raznolikosti probavila
· Prehrana jednostaničnih organizama

	55. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	




- uspoređuje temeljna obilježja predstavnika različitih skupina živih bića


	- oluja ideja na pitanje Na koje načine heterotrofni organizmi (razne životinje) dolaze do hrane? (F)
- odgovore zapisane na ploču analiziraju i uspoređuju odgovore, svrstavaju odgovore u kategorije biljožderi, mesožderi, svežderi (FR)

- proučavaju sadržaje (1. Biljožderi, mesožderi i svežderi, 2. Raznolikosti probavila, 3. Prehrana jednostaničnih organizama) suradničkim i učenjem otkrivanjem (GR)
Grupa 1 – biljožderi
- prema uputama u Nastavnom listiću 1. 
otkrivanjem čitaju tekst i analiziraju slike u udžbeniku na str. 89 do 91 (IN)
- rješavaju zadatke na listiću (GR)
	











- povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja (za sve grupe)


	













- uspoređuje prilagodbe različitim načinima prehrane te ih povezuje s načinom života i preživljavanjem
- uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima
- objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša
- povezuje prisutnost kisika i hranjivih tvari s disanjem
	izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije pomoću digitalnih alata (GR)

Grupa 2 – mesožderi i svežderi
- prema uputama u Nastavnom listiću 2. 
- čitaju tekst i analiziraju slike u udžbeniku na str. 89 do 91 (IN)
- čitaju tekst Biljke mesožderke (DDS Zanimljivoti) (IN)
- rješavaju zadatke na listiću (GR)
- izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije pomoću digitalnih alata (GR)

Grupa 3 – raznolikosti probavila
- prema uputama u Nastavnom listiću 3. 
- čitaju tekst i analiziraju slike u udžbeniku na str. 88 do 92 (IN)
- gledaju video Strujanje vode kroz spužvu (DDS Vizualno +) (IN)
- rješavaju zadatke na listiću (GR)
- izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije pomoću digitalnih alata (GR)

Grupa 4 – probavilo kukaca, ptica i gmazova
- prema uputama u Nastavnom listiću 4. 
- čitaju tekst i analiziraju slike u udžbeniku na str. 89 do 92 (IR)
- gledaju video Pauk (DDS Vizualno +) (IR)
- rješavaju zadatke na listiću (GR)
- izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije pomoću digitalnih alata (GR)

Grupa 5 – papučica i ameba
- prema uputama u Nastavnom listiću 5. 
- učenje otkrivanjem čitaju tekst i analiziraju slike u
udžbeniku na str. 92 (IN)
	- rješenja zadataka u nastavnim listićima (za sve grupe)


	i prehranom te s oslobađanjem energije ukazujući na važnost zadovoljavanja energijskih potreba
- uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života.
- uspoređuje autotrofne i heterotrofne organizme ukazujući na ulogu Sunčeve energije u njihovu preživljavanju
- povezuje prilagodbe nametničkih organizama s načinom njihova života
Ishode makrooncepta BIO OŠ D.7.1. ostvarit će  u svim aktivnostima
	-iskustveno učenje izvode pokus Prehrana papučice (DDS Istraži) (GR)
- rješavaju zadatke na listiću (GR)
- izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije pomoću digitalnih alata (GR)

Grupa 6 – euglena
- prema uputama u Nastavnom listiću 6. 
- čitaju tekst i analiziraju slike u udžbeniku na str. 91 i 92.(IN)
- rješavaju zadatke na listiću (GR)
- izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije pomoću digitalnih alata (GR)

Grupa 7 - bakterije
- prema uputama u Nastavnom listiću 7. 
- učenje otkrivanjem čitaju tekst i analiziraju slike u udžbeniku na str. 87 do 93 (IN)
- rješavaju zadatke na listiću (GR)
- izrađuju izvješće u obliku plakata ili PowerPoint prezentacije pomoću digitalnih alata (GR)

- ispunjavaju Nastavni listić 10.
	- argumentiranje točnih i netočnih rezultata pokusa (grupa 5)



















- samoprocjena rada i aktivnosti u grupi

	56. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	

	- predstavnik svake grupe predstavlja plakat ili PowerPoint prezentaciju, te demonstrira pokus ili video
- ostale grupe vrednuju prezentaciju Nastavni listić 11. (FR)
- nakon izlaganja svake grupe učenici zapisuju u bilježnice ključne pojmove prema planu ploče (IN)

- refleksija: ispunjavaju KWL(H) karticu Nastavni listić 9. (IN)
- rješavaju zadatke (DDS, Provjeri znanje) (IN)
- analiziraju i uspoređuju odgovore (RP)
	- postavljanje  pitanja, razgovor 

- lista za vršnjačko vrednovanje plakata ili PowerPoint prezentacije 


- KWL(H) kartica

- rješavaju zadatke (DDS, Provjeri znanje)

	Domaća zadaća:
	Riješiti preostale zadatke u RB str. 70 do 72.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Usporedi razvijenost pojedinih zuba u zubalu biljoždera i mesoždera, opiši ulogu zuba. (R2)
2. Zašto je ugriz psa jako bolan? (R1)
3. Obrazloži zašto je probavilo, a posebno crijevo u biljoždera i do 20 puta dulje od ukupne duljine tijela. (R2)
4. Zašto su bakterije koje žive u probavilu biljoždera simbionti, a ne paraziti? (R2)
5. Objasni kako je moguće da mnogostanični organizam poput trakavice nema probavni sustav? (R2)
6. Kako se oslobađaju ostataka probave organizmi koji imaju neprohodno probavilo? (R1)
7. Po čemu prohodno probavilo predstavlja napredak u građi organizama? (R3)
8. U kakvoj su vezi razvijenost probavila, veličina životinje  i njena aktivnost, usporedi na primjerima spužve, hidre, trakavice i dječje gliste. (R3)
9. Usporedi stupanj razvijenosti probavila s razvojem dišnog i optjecajnog sustava na primjeru dječje gliste, gujavice, šarana i mačke. (R3)
10. U nekoj vodi žive: cijanobakterije, saprotrofske bakterije, papučice, euglene, zelene alge, vodeni žabnjak, lopoči. Pretpostavimo kako možeš površinu vode prekriti neprozirnom folijom i ostaviti 10-tak dana. Što će se dogoditi s navedenim živim bićima, obrazloži odgovor. (R3)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	- prepoznaju i imenuju vrste zuba
- prepoznaju i razlikuju prilagodbe probavila mesoždera, biljoždera i sveždera
- uspoređuju vrste heterotrofnih bakterija prema načinu prehrane i opisuju njihov značaj za život na Zemlji i čovjeka
- čitaju tekst i analiziraju slike u udžbeniku na str. 90 do 93 (IN)
- rješavaju zadatke na Nastavnom listiću 8. (IN)
- u izvođenju pokusa sudjeluju prema sposobnostima s ostalim učenicima
- mogu samostalno riješiti nastavni listić (Nastavni listić 9.)

	Daroviti učenici:
	Učenici odabiru jednu od predloženih tema. Samostalno odlučuju o načinu izrade i prezentiranja svojih radova.
Louis Pasteur je rekao: „Bakterije su svugdje. Bakterije su svemoćne. Bakterije će imati posljednju riječ.“ Objasni ovu izjavu s aspekta prehrane bakterija.
Biljožderi koji imaju veliko slijepo crijevo.
Što je crijevna flora?

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Biljožderi – sjekutići, kutnjaci, želudac od 4 dijela, crijevo dugačko, simbiontske bakterije
Mesožderi – očnjaci, kutnjaci (derači), crijevo kratko
Svežderi – svi zubi podjednaki

Neprohodno probavilo – usta su jedini otvor na tijelu, hidra
Prohodno probavilo – imaju usta i crijevni otvor, prvi puta kod oblića, svi kralježnjaci

Kukci – usni organi za grizenje, sisanje, bodenje, lizanje
Ptice – kljun bez zuba, volja, želudac od dva dijela s kamenčićima, nečisnica
Gmazovi – zmije gutaju cijeli plijen, otrovnice

Jednostanični oganizmi:
Papučica, ameba – hranidbeni mjehurići
Euglena – autotrofna i heterotrofna
Bakterije – autotrofne
                – heterotrofne – saprotrofi (razlagači), paraziti, simbionti

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Biljožderi
Nastavni listić 2. Mesožderi i svežderi
Nastavni listić 3. Raznolikosti probavila
Nastavni listić 4. Probavilo kukaca, ptica i gmazova
Nastavni listić 5. Papučica i ameba
Nastavni listić 6. Euglena
Nastavni listić 7. Bakterije
Nastavni listić 8. Prehrana životinja i bakterija (prijedlog zadataka za učenike s teškoćama)
Nastavni listić 9. KWL(H) kartica
Nastavni listić 10. Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi
Nastavni listić 11. Lista za vršnjačko vrednovanje plakata ili PowerPoint prezentacije





Nastavni listić 1.

[bookmark: _Hlk14262143]Biljožderi (grupa 1)

Zadatak: Pročitajte tekst i analizirajte slike u udžbeniku na str. 89 do 91. Dopunite rečenice u zadacima ključnim pojmovima.

Zubalo biljoždera, primjer krava
1. Razvijeni su zubi ________________________ i to samo u ________________________ čeljusti, te jaki ________________________ kojima ________________________ hranu.

2. Želudac im se sastoji od ________________________ dijela. To su ________________________, ________________________, ________________________ i ________________________.

3. Crijevo im je vrlo dugačko i ukupno je do ________________________ puta dulje od tijela jer je biljna hrana ________________________ probavljiva.

4. Za razgradnju teško probavljive biljne hrane u probavilu imaju puno ________________________ ________________________.

5. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
c) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/, Prezi https://prezi.com/, ili Emaze https://www.emaze.com/)
d) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje.



Nastavni listić 2.

Mesožderi i svežderi (grupa 2)

Zadatak: Pročitajte tekst i analizirajte slike u udžbeniku na str. 89 do 91. Pročitajte tekst Biljke mesožderke u rubrici Zanimljivosti u DDS-a. Dopunite rečenice u zadacima ključnim pojmovima.

Zubalo mesoždera, primjeri vuk, lav
1. Za hvatanje i ubijanje plijena imaju jake zube ________________________, a za žvakanje i kidanje mesa jake zube ________________________ ili ________________________.

2. Crijevo im je relativno kratko, ukupno je ____________ do _____________ puta dulje od tijela jer je razgradnja mesa brža i lakša od razgradnje ________________________ hrane.

Zubalo sveždera, primjeri svinja, majmun
1. U zubalu sveždera sve su vrste zuba: sjekutići, ________________________, ________________________ i ________________________ podjednako razvijeni.
2. Prema građi zubala i čovjek je ________________________.

I biljke jedu meso.
1. Biljke mesožderke su prema načinu prehrane ________________________ organizmi jer obavljaju proces ________________________.
2. Povremeno „love“ ________________________. Oni su im potrebni kako bi u organizam unijele ________________________ koji nedostaje u tlu staništa  na kojem rastu. 
3. Rastu na staništima kao što su ________________________ i ________________________.
4. Ne love aktivno nego im dijelovi ________________________ ili ________________________ svojim izgledom privlače kukce koji su zapravo ________________________ iz koje se više ne mogu osloboditi.
5. Mesožderke razgrađuju kukce djelovanjem ________________________ sokova ili imaju ________________________ bakterije.
6. Probava kukca traje _________ do ________ dana.
7. Najpoznatija biljka mesožderka je _______________________ ________________________.
8. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/, Prezi https://prezi.com/, ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje.


Nastavni listić 3.

Raznolikosti probavila (grupa 3)

Zadatak: Pročitajte tekst i analizirajte slike u udžbeniku na str. 88 do 92 . Pogledajte video Strujanje vode kroz spužvu u rubrici Vizualno + u DDS-a. Dopunite rečenice u zadacima ključnim pojmovima.

1. Hidra na tijelu ima samo ________________________ otvor ili usta. To znači da kroz njih voda s hranom ________________________ u tijelo i otpadni ostatci probave ________________________ iz tijela hidre. Tako građeno probavilo zove se neprohodno probavilo.

2. Dječja glista (skupina oblića) ima ________________________ otvora na tijelu: ________________________ i ________________________ ________________________. Hrana u tijelo ulazi na ________________________, a otpadni ostatci probave izlaze iz tijela kroz ________________________ ________________________. Tako građeno probavilo zove se ________________________ probavilo.

3. Prohodno probavilo u odnosu na neprohodno probavilo omogućuje bolje ________________________ hrane.

4. Prohodno probavilo prvi puta u evoluciji imaju životinje iz skupine ________________________.

5. Prohodno probavilo imaju svi kralježnjaci: ________________________, ________________________, ________________________, ________________________ i ________________________.

6. Trakavica ________________________ probavilo. Ona živi kao ________________________ u crijevu psa, svinje, čovjeka. Hranu upija ________________________  tijela.
7. Neke životinje kao što su spužve ________________________ hranu iz vode.

8. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/, Prezi https://prezi.com/, ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje.
c) 

Nastavni listić 4.
[bookmark: _Hlk14262843]Probavilo kukaca, ptica i gmazova (grupa 4)
Zadatak: Pročitajte tekst i analizirajte slike u udžbeniku na str. 89 do 92 . Pogledajte video Pauk u rubrici Vizualno + u DDS-a. Dopunite rečenice u zadacima ključnim pojmovima.
1. Probavilo kukaca. Kukci se hrane raznolikom hranom.
a) Bogomoljka, ličinke vretenaca i pauci su ________________________. 
b) Leptiri jedu biljnu hranu, ali na različite načine dolaze do hrane što ovisi o životnom stadiju. Ličinke koje zovemo ________________________ imaju usne organe za ________________________ lišća, a odrasli leptiri imaju usne organe za ________________________ cvjetnog soka.
c) Usni organi komaraca prilagođeni su za ________________________, a muhe za ________________________.
d) Posebnu strategiju lova plijena imaju pauci koji plijen ulove u ________________________, usmrte ga ________________________ i u njega ispuste ________________________ ________________________. Omekšalo tijelo pauk ________________________ u probavilo.
2. Probavilo ptica
Ptice jedu ________________________ i ________________________ što je tvrda hrana. 
a) Probavilo im započinje čvrstim ________________________, a u čeljustima ________________________ zube.
b) Za omekšavanje tvrde hrane imaju proširenje jednjaka ili ________________________.
c) Želudac im je građen od ________________________ dijela. To su ________________________ i ________________________ želudac. Drobljenje hrane u mišićnom želucu olakšavaju ________________________.
d) Crijevo im završava u zajedničkom otvoru _________________________, ________________________ i ________________________ sustava koji se zove ________________________.
3. Probavilo gmazova, primjer zmije
a) Imaju posebno povezane ________________________ i ________________________ čeljust. Zato ih mogu ________________________ otvoriti što im omogućuje  ________________________ cijelog plijena.
b) Probava ovisno o veličini plijena može trajati ________________________.
c) Zmije otrovnice stvaraju otrov u promijenjenim žlijezdama ________________________, Prilikom ugriza otrov ispuštaju ga kroz ________________________ zube u ____________________ čeljusti.
4. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/, Prezi https://prezi.com/ ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje.

Nastavni listić 5.
Papučica i ameba (grupa 5)
Zadatak: Pročitajte tekst i analizirajte slike u udžbeniku na str. 92. Napravite pokus Prehrana papučice prema uputama u rubrici Istraži u DDS-a. Dopunite rečenice u zadacima ključnim pojmovima.
1. Papučica i ameba su građene od ________________________ stanice. Zbog toga ________________________ razvijen sustav organa za probavu, ali ipak se hrane.
2. Papučica i ameba se hrane ________________________ i drugim mikroorganizmima. One su prema načinu prehrane ________________________ organizmi.
3. Hrana u papučicu ulazi kroz udubljenje na staničnoj membrani koje se zove ________________________ ________________________
4. Ameba hranu obuhvaća izdancima citoplazme koji nastaju na svim dijelovima tijela a zovu se ________________________ ______________________ i uvlači kroz staničnu membranu.
5. U citoplazmi se hrana razgrađuje u ______________________ ________________________ u kojem se nalaze ________________________ za razgradnju.
6. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/, Prezi https://prezi.com/,  ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 6.
Euglena (grupa 6)
Zadatak: Pročitajte tekst i analizirajte slike u udžbeniku na str. 91, 92. Dopunite rečenice u zadacima ključnim pojmovima.
1. Euglena je građena od ________________________ stanice. Zbog toga ________________________ razvijen sustav organa za probavu, ali ipak se hrani.
2. Način prehrane euglene ovisi o ________________________ uvjetima.
3. Kada je na svjetlosti ona je ________________________ organizam. Kada je u tami ona je ________________________ organizam. 
4. Na svjetlosti hranu proizvodi u zelenim ________________________ u procesu ________________________.
5. U tami hrana joj ulazi kroz staničnu membranu i razgrađuje se u citoplazmi u ________________________ ________________________ kao i kod papučice.
6. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/, Prezi https://prezi.com/, ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje.

Nastavni listić 7.
Bakterije (grupa 7)
Zadatak: Pročitajte tekst i analizirajte slike u udžbeniku na str. 87 i 93. Dopunite rečenice u zadacima ključnim pojmovima.
1. Bakterije su građene od ________________________ stanice. Prema prehrani mogu biti ________________________ ili ________________________ organizmi.
2. Heterotrofne bakterije imaju veliku raznolikost s obzirom na način života i izvor hrane pa razlikujemo:
a) Bakterije koje žive na ostatcima ________________________ organizama i njima se hrane su ________________________ ili ________________________. One osiguravaju ________________________ tvari u prirodi.
b) Bakterije koje žive na drugim ________________________ organizmima i pri tome se njima hrane. One su ________________________, uzrokuju ________________________.
c) Bakterije koje žive u ________________________ biljoždera i čovjeka i pri tome im olakšavaju probavu teško probavljive ________________________ hrane jer sadržava ________________________. One su ________________________.
3. U debelom crijevu čovjeka bakterijskom razgradnjom nastaje ________________________ koji je važan u ________________________ krvi.
4. Dogovorite izgled plakata ili PowerPoint prezentacije.
a) Napravite plakat ili PowerPoint prezentaciju. (prijedlozi: alati MS Office https://office365.skole.hr/, Prezi https://prezi.com/ ili Emaze https://www.emaze.com/)
b) Odaberite predstavnika/predstavnike za izlaganje. 


Nastavni listić 8.

Prehrana životinja i bakterija

1. Pročitaj tekst u udžbeniku na str. 90 i 91, prouči slike i dopuni tablicu.

	
	Biljožder
	Mesožder
	Svežder

	Najbolje razvijeni zubi
	


	
	

	Duljina probavila u odnosu na duljinu tijela
	
	
	

	Primjer životinje
	


	
	



2. Zašto nam je ugriz mesoždera, na primjer psa, jako bolan?
________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________

3. Pročitaj tekst u udžbeniku na str. 93 i dopuni rečenice ključnim pojmovima.

Prema prehrani bakterije mogu biti _______________________________ ili _______________________________ organizmi.


Heterotrofne bakterije imaju veliku raznolikost s obzirom na način života i izvor hrane pa razlikujemo:
a) Bakterije koje žive na ostacima uginulih organizama i njima se hrane  su ______________________ ili ______________________. One osiguravaju ______________________ tvari u prirodi.
Zaključak: ove bakterije su za prirodu (Zaokruži točnu tvrdnju.)
			KORISNE		ŠTETNE.

b) Bakterije koje žive na drugim živim organizmima i pri tome se njima hrane. One su ______________________, uzrokuju ______________________.
Zaključak: ove bakterije su za živa bića (Zaokruži točnu tvrdnju.)
			KORISNE		ŠTETNE.

c) Bakterije koje žive u probavilu biljoždera i čovjeka i pri tome im olakšavaju probavu teško probavljive ______________________ hrane jer sadrži celulozu. One su ______________________.

U debelom crijevu čovjeka bakterijskom razgradnjom nastaje ______________________ _______ koji je važan u ______________________ krvi.
Zaključak: ove bakterije su za živa bića (zaokruži točnu tvrdnju)
				KORISNE		ŠTETNE.


Nastavni listić 9.

KWL(H) KARTICA
Kako utvrditi što znaš na početku, a što si naučio/naučila na kraju određene aktivnosti ili sata?
Na početku prvog sata ispuni prve dvije kolone unutar kartice, zadnje dvije kolone popuni na kraju drugoga sata.

	TEMA: HRANE LI SE SVI ORGANIZMI

	ŠTO ZNAM
	ŠTO ŽELIM NAUČITI
	ŠTO SAM NAUČIO/NAUČILA
	KAKO I GDJE MOGU NAUČITI VIŠE

	








	
	
	





Nastavni listić 10.

Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi

	RAD I AKTIVNOSTI U GRUPI
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Uspješno smo odradili zadatak. 
	  
	  
	  

	Svi smo sudjelovali podjednako. 
	  
	  
	  

	Zajedno smo donosili odluke. 
	 
	 
	 

	Poštivali se mišljenje svih članova grupe. 
	  
	  
	  

	Moj je doprinos bio… 
	  
	  
	  

	Sviđa mi se takav način rada.
	  
	  
	  

	Zadovoljan/zadovoljna sam usvojenim znanjem.
	 
	 
	 



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 11.
Lista za vršnjačko vrednovanje plakata ili PowerPoint prezentacije

Kvalitetu i razumljivost elemenata prezentacije ocijenite bodovima:
3 boda – element prezentacije je odličan
2 boda – element prezentacije je dobar, detalji nisu zadovoljavajući
1 bod – element prezentacije je nekvalitetan, nerazumljiv, nije obrađen

	ELEMENTI                                                            Grupe
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.

	Prikladnost slika za objašnjenje sadržaja
	
	
	
	
	
	

	Grafički izgled prezentacije
	
	
	
	
	
	

	Čitljivost teksta (veličina slova i odabir fonta, boje)
	
	
	
	
	
	

	Objašnjenje ključnih pojmova i sadržaja 
	
	
	
	
	
	

	Pravopisna pravila 
	
	
	
	
	
	

	Ukupan broj bodova
	
	
	
	
	
	




Prijedlog tematske pripreme
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako organizmi dolaze do hrane i kako je upotrebljavaju
	Redni br. sata:
	57. i 58.

	Tematska jedinica:
	Ponavljanje
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	Svi ishodi i razrade ishoda tema: Zašto mi treba hrana i Hrane li se svi organizmi.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Sve povezanosti s očekivanjima MPT i drugim predmetima tema: Zašto mi treba hrana i Hrane li se svi organizmi.

	Ključni pojmovi:
	probava, probavni kanal, probavne žlijezde, enzimi, hranjive tvari,  biogeni elementi, autotrofni organizmi, heterotrofni organizmi, duljina crijeva, saprofit, parazit, simbionti

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radnu bilježnicu, računalo, LCD projektor, tablete

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Evokacija
· Prezentacija modela vitamina i mineralnih tvari

	57. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- svi do sad nabrojani ishodi ove nastavne teme

	- učenici, podijeljeni u grupe, dobivaju jedan ključni pojam iz obrađenih podtema: Zašto mi treba hrana i Hrane li se svi organizmi (GR)
Suradničkim radom za zadani ključni pojam navode druge pojmove s kojim je on u vezi.
1. verzija – rotirajući pogled (GR)
- učenici zapisuju pojmove na papir koji se onda izmjenjuje između grupa. U svakoj grupi učenici dopisuju svoje asocijacije na pojam i temu. Rotacija je završena kada svaka grupa dobije papir s početka rotacije
- analiza i rasprava (FR)
2. verzija – izrada konceptualnih mapa (GR)
- učenici izrađuju mape u digitalnom alatu Bubbl.us na poveznici https://bubbl.us/ ili nekom drugom digitalnom alatu po izboru
- prezentacija, analiza i rasprava (FR)

- ispunjavaju Nastavni listić 1.

- ispunjavaju Nastavni listić 2.
	










- usmena provjera razumijevanja


- usmena provjera razumijevanja

- samoprocjena rada i aktivnosti u grupi 
- 3,2,1, izlazna kartica

	58. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- povezuje uloge vitamina i minerala s posljedicama njihova manjka/nedostatka

	- učenici prezentiraju modele vitamina A, B, C, D, E, K i mineralnih tvari Mg CHOPKINS Na CaFe (IR)
-za svaki vitamin i mineralnu tvar navode namirnice koji ih sadržavaju i navode značaj vitamina i mineralnih tvari za organizam i posljedice njihova manjka
	- praćenje izvještavanja grupa, povratne informacije ili korekcije po potrebi

	Domaća zadaća:
	1. Učenici trebaju napraviti projekt Moja je prehrana pravilna ili … (DDS, Istraži u temi Uravnotežena prehrana i moje zdravlje), tjedan dana prate prehrambene navike i o tome vode dnevnik (obrazac dnevnika prehrane dio je materijala u DDS-u).
Dnevnike prehrane trebaju donijeti na sljedeći sat.
2. Na sljedeći sat svaki učenik treba donijeti 5 pakiranja različitih namirnica (hrane i pića).

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	Svi pitanja iz obrade tema: Zašto mi treba hrana i Hrane li se svi organizmi.

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	- uključeni su u rad s ostalim učenicima
Ako žele raditi samostalno učenici sami biraju digitalni alat u kojem će izraditi svoju mentalnu mapu. Ključni pojam im zadaje učitelj/učiteljica ili ga biraju sami.

	Daroviti učenici:
	

	Mogući plan učeničkog zapisa

	Nije potreban

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi
Nastavni listić 2. 3,2,1 izlazna kartica





Nastavni listić 1.

Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi

	RAD I AKTIVNOSTI U GRUPI
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	Uspješno smo odradili zadatak. 
	  
	  
	  

	Svi smo sudjelovali podjednako. 
	  
	  
	  

	Zajedno smo donosili odluke. 
	 
	 
	 

	Poštivali se mišljenje svih članova grupe. 
	  
	  
	  

	Moj je doprinos bio… 
	  
	  
	  

	Sviđa mi se takav način rada.
	  
	  
	  

	Zadovoljan/zadovoljna sam usvojenim znanjem.
	 
	 
	 



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 2.
3,2,1, izlazna kartica

Ključni pojmovi se odnose na nastavne podteme Zašto mi treba hrana i Hrane li se svi organizmi.

	3 ključna pojma koje
potpuno razumijem
	2 ključna pojma  koje 
djelomično razumijem
	1 ključni pojam koji
 ne razumijem

	








	
	





Prijedlog tematske pripreme
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako organizmi dolaze do hrane i kako je upotrebljavaju
	Redni br. sata:
	59. i 60.

	Tematska jedinica:
	Uravnotežena prehrana i moje zdravlje
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ B.7.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite
Povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke. 
Povezuje uloge vitamina i minerala s posljedicama njihova manjka/nedostatka.
Objašnjava važnost pravilne prehrane ukazujući na povezanost energijske vrijednosti hrane i očuvanja zdravlja.
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Objašnjava važnost pravilne prehrane ukazujući na povezanost energijske vrijednosti hrane i očuvanja zdravlja.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju. 
Odabire pouzdane izvore informacija.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka. 
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Zdravlje (C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Osobni i socijalni razvoj (A. 3.3., B. 3.2., B. 3.4. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Poduzetništvo (A. 3.1., B. 3.1., B. 3.2., C 3.1., C.3.2. u korelaciji s ishodom D. 7.1.)
Građanski odgoj i obrazovanje (sve)
Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije (sve)
Učiti kako učiti (sve )
Hrvatski jezik 
OŠ HJ A.7.1 Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora. 
OŠ HJ A.7.2 Učenik sluša tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
OŠ HJ A.7.3 Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
OŠ HJ A.7.4 Učenik piše objektivne pripovjedne tekstove u skladu s temom i prema planu. 
Engleski jezik
OŠ (1) EJ A.7.1. Razumije jednostavan tekst srednje dužine poznate tematike pri slušanju i čitanju.
Matematika 
MAT OŠ E.7.1 Organizira i analizira podatke prikazane dijagramom relativnih frekvencija. 
Informatika 
A.7.3. Prikuplja i unosi podatke kojima se analizira neki problem uz pomoć odgovarajućeg programa, otkriva odnos među podatcima koristeći se različitim alatima programa te mogućnostima prikazivanja podataka. 
TZK  
OŠ TZK C.7.1. uz tjelovježbu usvaja potrebna znanja o zdravoj prehrani i utjecaju na zdravlje. 
OŠ TZK C.7.2. uspoređuje prehrambene navike u odnosu na tjelesnu aktivnost. 

	Ključni pojmovi:
	uravnotežena i pravilna prehrana, pretilost, anoreksija, bulimija, karijes, gastritis, upala crvuljka, rak debelog crijeva

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radnu bilježnicu, nastavne listiće, pribor i materijal za izvođenje pokusa naveden u radnoj bilježnici, računalo, LCD projektor, tablete

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Pravilna prehrana i pretilost
· Anoreksija, bulimija
· Karijes i bolesti probavnog sustava
· Projekt Moja je prehrana pravilna ili …

	59. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:







- povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke 
- povezuje uloge vitamina i minerala s posljedicama njihova manjka/nedostatka.
- objašnjava važnost pravilne prehrane ukazujući na povezanost energijske vrijednosti hrane i očuvanja zdravlja.

Ishode makrooncepta BIO OŠ D.7.1. ostvarit će  u svim aktivnostima.
	- učenici analiziraju sliku 5.29 u udžbeniku na str. 94 (FR)
- raspravljaju o značaju izbora namirnica od kojih se pripremaju svakodnevni obroci (FR)

- učenici proučavaju sadržaje kroz suradničko učenje i učenje otkrivanjem (GR)
1. Pravilna prehrana
- uputa na Nastavnom listiću 1. (GR)
- čitaju tekst u udžbeniku na str. 94 i odlomak Nepravilna prehrana na str. 95 (IN)
- čitaju tekst Što i kako jesti? i analiziraju podatke u tablici Preporučeni dnevni unos energije (DDS, Istraži u temi Zašto mi treba hrana) (IN)
- čitaju tekst Poremećaji prehrane u udžbeniku str. 95, 96 (IN)
- izvode pokus Skriveni šećeri u hrani u RB str. 73 (GR)
- gledaju video o hrani koju ne treba jesti često Foods we need to eat less often (1:47) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=vADtodHhfKU
- analiziraju grafički prikaz porasta tjelesne težine mladih u Hrvatskoj u odnosu na druge dijelove Europe (GR)

2. Anoreksija, bulimija
- uputa na Nastavnom listiću 2. (GR)
- čitaju tekst Poremećaji prehrane u udžbeniku na str. 95, 96. (IN)
- čitaju i analiziraju tekst Nešto više o anoreksiji (DDS Zanimljivosti) (IN)
- uspoređuju obilježja anoreksije i bulimije, zaključke prikazuju Vennovim dijagramom za izradu koriste digitalni alat Meta-Chart na poveznici  https://www.meta-chart.com/venn (GR)

3. Karijes i bolesti probavnog sustava
- čitaju tekst Bolesti probavnog sustava u udžbeniku na str. 96 i 97 (IN)
- čitaju tekst Volim školjkaše Istraži zbog čega školjkaši mogu biti opasni (DDS, Istraži u temi Zašto mi treba hrana) (IN)
- gledaju video o karijesu Cavities na poveznici https://blausen.com/en-gb/video/cavities/ (0:41) (GR)
- gledaju video o upali crvuljka slijepog crijeva Appendicitis (1:19) na https://blausen.com/en-gb/video/appendicitis/  (IN)
- gledaju video o raku debelog crijeva Colon Cancer (1:12) https://blausen.com/en-gb/video/colon-cancer/ (IN)

- svaka grupa izlaže sadržaje koje je proučavala
- ispunjavaju Nastavni listić 5.
- nakon izlaganja svake grupe učenici zapisuju u bilježnice ključne pojmove prema planu ploče (IR)

- refleksija: rješavaju ostale zadatke u RB str. 73. do 75. (IN)
- rješavaju zadatke Provjeri znanje o uravnoteženoj prehrani i svome zdravlju i Provjeri svoje znanje (DDS, Provjeri znanje) (IN)
	



- povratna informacija: razgovor, postavljanje pitanja



- rješenja zadataka u nastavnim listićima (za sve grupe)
- argumentiranje točnih i netočnih rezultata pokusa (za sve grupe)




































- samoprocjena rada i aktivnosti u grupi



- provjera i analiza rješenja zadataka u RB i u DDS Provjeri znanje

	60. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i
NAUČENOGA

	- povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke 
	- učenici prezentiraju svoje Dnevnike prehrane koje su vodili u okviru projekta Moja je prehrana pravilna ili … (IN)
- analiza i rasprava (FR)
	
- praćenje prezentacija i rasprave, povratne informacije i korekcije po potrebi

	Domaća zadaća:
	Pogledati dokumentarni film Moje dijete ne može prestati jesti My Child Can't Stop Eating (Childhood Obesity Documentary) - Real Stories (47:44) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=a_PRHuuoeCs
Učenici trebaju napisati osvrt na temu filma.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Jesu li točne sljedeće tvrdnje? Ispravi netočne tvrdnje. (R2)
a) Anoreksija i bulimija su poremećaji prehrane, mogu biti  uvjetovane psihičkim problemima.
TOČNO          NETOČNO
Ispravak tvrdnje ____________________________________________________________
b) Anoreksiju karakterizira prejedanje, a potom namjerno izazivanje povraćanja.
TOČNO          NETOČNO
Ispravak tvrdnje ____________________________________________________________

c) Od anoreksije i bulimije obolijevaju samo mlade djevojke.
TOČNO          NETOČNO
Ispravak tvrdnje ____________________________________________________________
2. Navedi primjere zanimanja i stilove života koji potiču razvoj anoreksije. (R1)
3. Koje hranjive tvari utječu na nastanak karijesa? (Jedan točan odgovor.) (R1)
a) bjelančevine
b) jednostavni ugljikohidrati
c) masti
d) složeni ugljikohidrati
4. Kako prehrana može utjecati na nastanak karijesa, gastritisa i rak debelog crijeva ? (R2)
5. Obrazloži zašto je pogrešan izraz „operacija slijepog crijeva“ koju ljudi koriste u svakodnevnom govoru. (R2)
6. Zašto liječnik neće posumnjati na upalu crvuljka slijepog crijeva ako pacijent osjeća snažnu bol u donjem lijevom dijelu trbuha ? (R2) 
7. Hipokrat (oko 460. pr. Kr. – 380. pr. Kr.) znameniti liječnik antičkog doba, smatra se „ocem medicine“, je rekao: „Debljina nije samo bolest po sebi, debljina je i pokazatelj drugih bolesti“. Iznesi argumente za ovu Hipokratovu tvrdnju o utjecaju debljine na sustav organa za kretanje čovjeka. (R3)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	- vode dnevnik prehrane u sklopu projekta Moja je prehrana pravilna ili …
- argumentiraju kriterije pravilne prehrane i raspored namirnica u piramidi pravilne prehrane
- prepoznaju znakove karijesa i opisuju preventivne mjere
- mogu samostalno riješiti Nastavni listić 5.

	Daroviti učenici:
	Učenici odabiru jednu od predloženih tema. Samostalno odlučuju o načinu izrade i prezentiranja svojih radova.
Problem hrane u svijetu (DDS Istraži)
Napravi prikaz pretilosti u svijetu, prijedlog izvora https://ourworldindata.org/obesity
Što je ITM ?
Zarazne bolesti koje se prenose vodom
Dezinfekcija vode za piće
Napravi intervju s kuharima u školskoj kuhinji o HACCP standardu 

	Mogući plan učeničkog zapisa

	URAVNOTEŽENA PREHRANA I MOJE ZDRAVLJE

Pravilna prehrana – uravnotežena i raznovrsna prehrana

Pretilost – prekomjerna tjelesna masa
Anoreksija – svjesno izgladnjivanje
Bulimija – svjesno povraćanje

Bolesti probavnog sustava:
Karijes – oštećenje cakline zuba
Gastritis – upala sluznice želuca
Upala crvuljka
Rak debelog crijeva

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Pravilna prehrana i pretilost
Nastavni listić 2. Anoreksija i bulimija
Nastavni listić 3. Karijes i bolesti probavnog sustava
Nastavni listić 4. Uravnotežena prehrana (prijedlozi zadataka za učenike s teškoćama)
Nastavni listić 5 Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi




Nastavni listić 1.

Pravilna prehrana i pretilost
I. Pročitajte tekst u udžbeniku o pravilnoj prehrani na str. 94, odlomak Nepravilna prehrana na str. 95, tekst Što i kako jesti? i analizirajte podatke u tablici Preporučeni dnevni unos energije (DDS Istraži u temi Zašto mi treba hrana)
1. Opišite značenje pravilne prehrane koristeći sljedeće pojmove.
a) ravnoteža u prehrani __________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) redoviti obroci __________________________________________________________________________________________________________________________________________
c) raznovrsna hrana __________________________________________________________________________________________________________________________________________
d) količina hrane ovisi o __________________________________________________________________________________________________________________________________________
e) higijena (zdravstvena ispravnost) __________________________________________________________________________________________________________________________________________

II. Pročitajte tekst Poremećaju prehrane u udžbeniku na str. 95 i.96, napravite pokus Skriveni šećeri u hrani u RB str. 73
1. Kakav utjecaj na organizam ima unošenje prevelike količine šećera?
__________________________________________________________________________

2. Pogledajte video o hrani koju ne treba jesti često Foods we need to eat less often (1:47) na poveznici https://www.youtube.com/watch?v=vADtodHhfKU
Što je tzv. Fast food i kakav ima utjecaj na organizam?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

III. Analizirajte grafički prikaz porasta tjelesne težine mladih muškaraca i žena u Hrvatskoj u odnosu na druge dijelove Europe.

[image: ]    [image: ]
a) Podatci za muškarce  (M)                                          b) Podatci za žene (Ž)
Izvor https://eclectica.hr/2014/12/27/grafikoni-dana-hrvatska-zemlja-pretilih-ljudi-i-stvar-se-pogorsava/
a) U Hrvatskoj je prekomjernu težinu 1980. god. imalo ______ %, a 2013. god. ________ % muškaraca.
b) U usporedbi s muškarcima u drugim dijelovima Europe muškarci u Hrvatskoj zauzimaju ____ mjesto po prekomjernoj težini za cijelo vrijeme praćenja koje je ukupno trajalo _______ godine.
c) U Hrvatskoj je prekomjernu težinu 1980. god. imalo ______ %, a 2013. god. ________ % žena.
d) U usporedbi sa ženama u drugim dijelovima Europe žene u Hrvatskoj zauzimale su  ____ mjesto po prekomjernoj težini u periodu mjerenja od ____________ do  ____________ godine. Nakon toga su na ________ mjestu po debljini.
e) Koje je godine od početka mjerenja došlo do prvo naglog povećanja tjelesne težine žena u Hrvatskoj? _____________________________________________________________________
f) Koji se trend u odnosu na tjelesnu težinu zajednički za sve ispitanike bez obzira na spol i podrijetlo? Obrazloži moguće uzroke tog trenda.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Nastavni listić 2.

Anoreksija i bulimija
Pročitajte tekst Poremećaji prehrane u udžbeniku na str. 95 i 96, tekst Nešto više o anoreksiji (DDS Zanimljivosti). Analizirajte sličnosti i razlike u ova dva poremećaja prehrane. Prikažite zaključke u Vennovom dijagramu koji izradite korištenjem digitalnog alata Metc-Chart https://www.meta-chart.com/venn 
Za izradu Vennovog dijagrama koristite sljedeće pojmove:
· izbjegavaju svu hranu
· jedu kaloričnu hranu
· namjerno izgladnjivanje
· namjerno povraćanje
· nezadovoljstvo izgledom
· poremećaj prehrane
· psihički problemi
· prejedanje
· utjecaj društva.
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 3. 

Karijes i bolesti probavnog sustava
Pročitajte tekst Bolesti probavnog sustava u udžbeniku na str 96 i 97, tekst Volim školjkaše Istraži zbog čega školjkaši mogu biti opasni (DDS Istraži u temi Zašto mi treba hrana)
Pogledajte video:
a) o karijesu Cavities na poveznici https://blausen.com/en-gb/video/cavities/ (0:41)
b) o upali crvuljka slijepog crijeva   Appendicitis (1:19) na https://blausen.com/en-gb/video/appendicitis/
c) o raku debelog crijeva Colon Cancer (1:12) https://blausen.com/en-gb/video/colon-cancer/
Napišite krate opise bolesti o kojima ste čitali i gledali video zapise.
Karijes ____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Gastritis ___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Upala crvuljka ______________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
Rak debelog crijeva _________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

Nastavni listić 4. 

Uravnotežena prehrana
1. Poveži pojmove između stupaca kako bi dobio/dobila 3 „zlatna pravila“ pravilne prehrane.
a) redoviti obroci		______ o spolu, starosti, fizičkoj aktivnosti
b) raznovrsna hrana	______ zajutrak, doručak, ručak, užina, večera
c) količina hrane ovisi	______ biljnog, životinjskog podrijetla

2. Pravilnu zastupljenost namirnica u prehrani prikazujemo ______________________________ pravilne prehrane.

3. Razvrstaj navedene namirnice u piramidu pravilne prehrane.
kruh, mlijeko, masti, povrće, riba

4. Karijes je oštećenje _________________________ zuba. 


5. Tri pravila održavanja zdravlja zuba su.
1.) Redovita ___________________________________
2.) Pravilna ___________________________________
3.) Kontrola kod _______________________________

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 5.

Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi

	RAD I AKTIVNOSTI U GRUPI
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	[image: ]

	Uspješno smo odradili zadatak. 
	  
	  
	  

	Svi smo sudjelovali podjednako. 
	  
	  
	  

	Zajedno smo donosili odluke. 
	 
	 
	 

	Poštivali se mišljenje svih članova grupe. 
	  
	  
	  

	Moj je doprinos bio… 
	  
	  
	  

	Sviđa mi se takav način rada.
	  
	  
	  

	Zadovoljan/zadovoljna sam usvojenim znanjem.
	 
	 
	 



Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Zaštita organizma
	Redni br. sata:
	61. i 62.

	Tematska jedinica:
	Što me štiti od okoliša
Tko je najbolje zaštićen (Prilagodbe vodenih organizama; Žive na kopnu, ali vole vodu i vlažna staništa; Prilagodbe na kopneni način života) 
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Uspoređuje najvažnija obilježja jednostaničnih i mnogostaničnih organizama.
Primjenjuje odgovarajuće alate za proučavanje stanica/organizama.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje zajednička obilježja živih bića. 
Prepoznaje osnovne uloge organela stanice.
Razlikuje organizacijske razine mnogostaničnoga organizma.
Opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Objašnjava ulogu pokrova tijela različitih organizama.
Objašnjava važnost produkata kožnih i probavnih žlijezda.
Prepoznaje ulogu obrambenoga sustava organizma u preživljavanju.
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima.
Povezuje građu pokrova tijela različitih organizama sa životnim uvjetima
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj (A.3.1. u korelaciji s ishodom A.7.2.2.11 i C.3.1. u korelaciji s ishodom A.7.2.1. i A.7.2.1.)
Osobni i socijalni razvoj (A.3.3., B 3.2., B 3.4. u korelaciji s ishodom B.7.2.3. i D.7.1.3. i A 3.3., B 3.2., B 3.4. u korelaciji s ishodom D.7.1), 
Poduzetništvo (A - 3.1., B - 3.1., B - 3.2., C - 3.1. i 3.2. u korelaciji s ishodom D.7.1.),
Zdravlje (A.3.2.A, A.3.2.D, C.3.1.B, C.3.2.C u korelaciji s ishodom B.7.2.1 i C.3.2.A, C.3.2.B u korelaciji s ishodom B.7.2.3.).
Hrvatski jezik (A.7.3 Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta u korelaciji s ishodom A.7.2., A.7.1. Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine
grupnoga razgovora u korelaciji s ishodom D.7.1; A.7.3. Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta u korelaciji s ishodom D.7.1.)

	Ključni pojmovi:
	Uloge pokrova (zaštita organizma, izlučivanje različitih tvari, regulacija tjelesne temperature, skladištenje masti, disanje, osjetilna uloga), čvrste ljušture, pigment, ljuske, hitin, perje, kosa, dlaka, masno tkivo

	Potrebno pripremiti:
	Računalo, pametnu ploču, tablete, udžbenik, radnu bilježnicu 
Pribor za izvođenje pokusa RB str .76. - 77., zbirke školjkaša, puževa, akvarij (promatrati ribe – oblik i izgled)

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	- Građa i uloge kože 
- Prilagodbe u građi pokrova kod različitih živih bića i njegova uloga u zaštiti tijela i povezanost s uvjetima okoliša u kojem žive

	61. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskog organizma
- povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe
- objašnjava važnost produkata kožnih i probavnih žlijezda
- promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja
- odabire pouzdane izvore informacija
	- čitaju tekst u udžbeniku str. 100 - 102. i vode zabilješke (IN)
- popunjavaju Nastavni listić 1., prva dva stupca
- provode istraživanje Kako je građena koža (RB, str 76) – mikroskopiranje (IN)
- provode istraživanje Je li koža jednako osjetljiva na dodir na svim dijelovima tijela (RB str. 76 i 77) i rješavaju zadatke (RP)
- učenici vode bilješke u OneNote https://office365.skole.hr/ 

- istražuju na internetu građu i uloge kože, s naglaskom na regulaciji tjelesne temperature i predlažu načine zaštite kože – traže slike, video zapise i stavljaju ih u svoje online bilježnice (IN)

- refleksija: ispunjavaju preostala dva stupca KWLH tablice (IN)
	

- KWLH tablica 





- usmena provjera usvojenosti






- KWLH tablica 

	62. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik / učenica
- objašnjava ulogu pokrova tijela različitih organizama
- uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima
- povezuje građu pokrova tijela različitih organizama sa životnim uvjetima
- povezuje prilagodbe nametničkih organizama s načinom njihova života
	- proučavaju prilagodbe organizama s obzirom na pokrov tijela (GR)
1. grupa Prilagodbe organizama vodenih staništa
2. grupa Žive na kopnu, ali vole vlažna staništa i vodu
3. grupa Prilagodbe na kopneni način života
- čitaju određeni dio teksta u udžbeniku str. 103 – 107., proučavaju zbirke školjki i puževih kućica, promatraju ribe u akvariju…
- pripremaju prezentaciju određenog dijela sadržaja
- prezentiraju svoje uratke, raspravljaju i zaključuju kako su organizmi prilagođeni na vodu, vlažna i suha kopnena staništa
- rješavaju Nastavni listić 3. ( IN)
- zamjenjuju nastavne listiće i međusobno procjenjuju uratke (RP)

- refleksija: ispunjavaju izlaznu karticu (IN)
	








- rasprava, usmena provjera razumijevanja


- vršnjačko vrednovanje


- izlazna kartica

	Domaća zadaća:
	Odgovoriti na pitanja u udžbeniku str. 102. I rješiti zadatke 2. – 5. u RB str 81. i 82.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Imenuj najveći organ ljudskog tijela! (R1)
2. Koje su uloge kože? (R1)
3. Zašto ljeti naša koža stvara više melanina? (R2)
4. Zašto ne osjećamo bol kad nam ljušte stanice površinskog sloja kože ? (R2)
5. Na koji način naša koža sudjeluje u procesu regulacije tjelesne temperature kada imamo povišenu tjelesnu temperaturu? Objasni svoj odgovor! (R3 )
6. Objasni zašto vodeni organizmi imaju slabije razvijen pokrovni sustav od kopnenih organizma! Objasni svoj odgovor! (R2)
7. Koja je uloga kutikule kod nametničkih organizama? Objasni svoj odgovor! (R2)
8. Koja je uloga hitinskog oklopa u kukaca? (R1)
9. Navedi prilagodbe kralježnjaka na život na kopnu! (R1)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
- rješavaju Nastavni listić 4.

	Daroviti učenici:
	Proučiti važnost melanina i korištenja zaštitnih krema pri izlaganju suncu. Napisati esej.

	Mogući plan učeničkog zapisa

	ŠTO ME ŠTITI OD OKOLIŠA
Građa kože – površinski sloj
        - unutarnji sloj 
Skica kože s označenim dijelovima
Uloge kože:
	– zaštitna – štiti tijelo od mikroorganizama, gubitka tekućine, UV zračenja
 regulacijska - regulira tjelesnu temperaturu
	– osjetilna - prima podražaje

- regulacija tjelesne temperature: žlijezde znojnice, stezanje i opuštanje krvnih žila, dlaka i kosa, masno tkivo
TKO JE NAJBOLJE ZAŠTIĆEN
ORGANIZMI VODENIH STANIŠTA
- izmjena plinova i tvari preko površine (npr spužve)
- obrambena uloga (npr. žarne stanice kod žarnjaka, ljušture mekušaca)
- glavonošci: jednostavna koža
- ribe: ljuske
- alge
ŽIVE NA KOPNU A VOLE VLAŽNA STANIŠTA
- gujavica - vlažna koža
- rakovi - čvrst oklop građen od hitina učvršćen kalcijevim karbonatom
- vodozemci - tanka, glatka koža, otrovne žlijezde
- mahovine – vodu primaju cijelom površinom tijela
- papratnjače - prave kopnene biljke, voda za razmnožavanje, pokrov slabo razvijen - štiti od isušivanja

KOPNENI NAČIN ŽIVOTA
- kukci, stonoge, pauci, gmazovi, ptice i sisiavci potpuno prilagođeni
- beskralježnjaci: hitinski oklop
- kralježnjaci: višeslojna koža; ljuske, perje, dlaka i kosa

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. KWLH tablica 
Nastavni listić 2. Pokrovni sustav 
Nastavni listić 3. Izlazna kartica
Nastavni listić 4. Prijedlozi zadataka za učenike s teškoćama





Nastavni listić 1.
 
KWLH tablica

Kako utvrditi što znaš na početku, a što si naučio/naučila na kraju određene aktivnosti ili sata?
Na početku sata ispuni prve dvije kolone unutar kartice, a zadnje dvije kolone popuni na kraju sata.
	TEMA: Građa i uloga kože

	ŠTO ZNAM
	ŠTO ŽELIM NAUČITI
	ŠTO SAM NAUČIO/NAUČILA
	KAKO I GDJE MOGU NAUČITI VIŠE

	








	
	
	



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 3.

Izlazna kartica

Postavi pitanje vezano uz današnju temu – o nečemu o čemu želiš čuti više ili ti je ostalo nejasno.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Nastavni listić 2. 
Opiši pokrov i prilagodbe navedenih životinja.


 (
Mekušci 
) (
Spužve 
)









 (
Ribe 
)
 (
Člankonošci 
)









 (
Sisavci
) (
Vodozemci 
)












Nastavni listić 4. 
1. Skiciraj model kože i označi dijelove!




Dopuni rečenice.
2. Kada se znojimo, višak tjelesne topline se predaje okolišu, a naše tijelo se
__________________.
Znojenjem gubimo tekućinu pa je moramo nadoknaditi, najbolje pijenjem __________________.
Kao toplinski izolator našem tijelu služe i _____________________ i ___________________ tkivo.

3. Tijelo školjkaša zaštićeno je dvodijelnom ljušturom koju nazivamo ___________________.

4. Gujavica živi u ________________ _________________.
Njezina koža je __________________.

5. Rakovi imaju ___________________ koji ih štiti.

6. Vodozemci u koži imaju mnogo žlijezda koje izlučuju sluz i čine je ________________________.

7. Kopneni kralježnjaci imaju višeslojnu kožu, a na njoj gmazovi imaju ____________________, ptice imaju __________________, a sisavci ____________________.
1. 

Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Zaštita organizma
	Redni br. sata:
	63. i 64.

	Tematska jedinica:
	Tko je najbolje zaštićen (Hladnokrvni i toplokrvni; Prave kopnene biljke, jednostanični organizmi )
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Uspoređuje najvažnija obilježja jednostaničnih i mnogostaničnih organizama.
Primjenjuje odgovarajuće alate za proučavanje stanica/organizama.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje zajednička obilježja živih bića. 
Prepoznaje osnovne uloge organela stanice.
Razlikuje organizacijske razine mnogostaničnoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
Uspoređuje temeljna obilježja predstavnika različitih skupina živih bića.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Objašnjava ulogu pokrova tijela različitih organizama.
Objašnjava važnost produkata kožnih i probavnih žlijezda.
Prepoznaje ulogu obrambenoga sustava organizma u preživljavanju.
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima.
Povezuje građu pokrova tijela različitih organizama sa životnim uvjetima.
Povezuje prilagodbe nametničkih organizama s načinom njihova života.
Objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša. 
BIO OŠ C.7.1. Uspoređuje načine prehrane te procese vezanja i oslobađanja energije u različitih organizama
Uspoređuje autotrofne i heterotrofne organizme ukazujući na ulogu Sunčeve energije u njihovu preživljavanju.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Opisuje važnost bioloških otkrića za svakodnevni život na jednostavnim primjerima. 
Raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga društva pri korištenju rezultatima bioloških otkrića.
Objašnjava čovjekovo djelovanje na prirodne procese

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj (A.3.1. u korelaciji s ishodom A.7.2.2.11 i C.3.1. u korelaciji s ishodom A.7.2.1. i A.7.2.1.)
Osobni i socijalni razvoj (A.3.3., B 3.2., B 3.4. u korelaciji s ishodom B.7.2.3. i D.7.1.3. i A 3.3., B 3.2., B 3.4. u korelaciji s ishodom D.7.1)
Poduzetništvo (A - 3.1., B - 3.1., B - 3.2., C - 3.1. i 3.2. u korelaciji s ishodom D.7.1.)
Zdravlje (A.3.2.A, A.3.2.D, C.3.1.B, C.3.2.C u korelaciji s ishodom B.7.2.1 i C.3.2.A, C.3.2.B u korelaciji s ishodom B.7.2.3.)
Hrvatski jezik (A.7.3 Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta u korelaciji s ishodom A.7.2., A.7.1. Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine
grupnoga razgovora u korelaciji s ishodom D.7.1; A.7.3. Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta u korelaciji s ishodom D.7.1.)

	Ključni pojmovi:
	uloge pokrova, toplokrvne, hladnokrvne životinje, mitarenje i linjanje, perje, kosa, dlaka, masno tkivo, dlačice, igličasti listovi, bodlje, vosak 

	Potrebno pripremiti:
	Računalo, pametnu ploču, udžbenik, radnu bilježnicu, tablete
Pribor za izvođenje pokusa RB (str. 80 - 81.)
Materijal za istraživački rad Toplo ili hladno uz masnu rukavicu

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Hladnokrvni ili toplokrvni organizmi
· Prave kopnene biljke
· Jednostanični organizmi

	63. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica

- uspoređuje najvažnija obilježja jednostaničnih i mnogostaničnih organizama
- objašnjava ulogu pokrova tijela različitih organizama
- promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja
- odabire pouzdane izvore informacija
	- oluja ideja Kako se štite organizmi od nepovoljnih životnih uvjeta – zapisati u Mentimetru (rad na tabletima) https://www.mentimeter.com/ (IN)
- razgovaraju o zapisanim idejama (F)
- proučavaju prilagodbe određenih organizama s obzirom na pokrov tijela (GR)
1. grupa Hladnokrvni ili toplokrvni
2. grupa Prave kopnene biljke i jednostanični organizmi
- čitaju određeni dio teksta u udžbeniku str. 108 - 112 
- pripremaju prezentaciju određenog dijela sadržaja
- dvije grupe prezentiraju svoje uratke, a zatim ih ostale grupe nadopunjuju,  raspravljaju i analiziraju 
- najvažnije zapisuju u bilježnice/online bilježnice (IN)

- refleksija: ispunjavaju izlaznu karticu Nastavni listić 1. (IN)
	


 








- provjeravanje usvojenosti kroz pitanja i razgovor


- samoprocjena

	64. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik /učenica 
- uspoređuje temeljna obilježja predstavnika različitih skupina živih bića
- objašnjava ulogu pokrova tijela različitih organizama
	- provode istraživanje Kako izgleda pokrov ptica i sisavaca, RB str 80 i 81. (IN)

- rješavaju zadatke u RB, str 82 i udžbeniku str 112. (IN)

- rješavaju zadatke u DDS-u Provjeri svoje znanje (IN)
	


- razgovor, provjera točnosti odgovora


	Domaća zadaća:
	

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Usporedi guštericu i pticu s obzirom na tjelesnu temperaturu. (R1)
2. Zašto neki organizmi imaju stalnu tjelesnu temperaturu? Objasni svoj odgovor. (R2)
3. Što je mitarenje? (R1)
4. Usporedi perje ptica i dlake sisavaca. (R2)
5. Što je linjanje ? (R1)
6. Koja je uloga debelog sloja masti nekih životinja npr. tuljana ? (R2)
7. Zašto neke biljke na listovima imaju vrlo guste dlačice? (R2)
8. Zašto na stablu golosjemenjača nalazimo smolu? (R2)
9. Puževi i alge pripadaju različitim skupinama organizama a ipak i jedni i drugi luče sluz. Zašto? Objasni! (R3)
10. Zašto alge mogu upijati vodu cijelom površinom tijela, a sjemenjače ne mogu? (R1)
11. Što je spora? (R1)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći prilagoditi sadržaje učenicima
- rješavaju Nastavni listić 2.

	Daroviti učenici:
	Osmisliti izvođenje pokusa koji dokazuje važnost masnog perja ptica, te dlačica i voštanih prevlaka na biljnim organima.

	Mogući plan učeničkog zapisa

	TKO JE NAJBOLJE ZAŠTIĆEN
- hladnokrvni organizmi: ribe, vodozemci, gmazovi, beskralježnjaci - temperatura tijela im ovisi o okolišu
- toplokrvni organizmi: ptice, sisavci - stalna tjelesna temperatura
- mitarenje
- linjanje

- biljke - kora, tanka pokožica, iglice, bodlje, dlačice, vosak
- prilagodbe ovise o staništu

- jednostanični organizmi - stanična membrana
- krednjaci: ljušturica od kalcijeva karbonata
- ameba bez vode stvara čahuru
- bakterije - spora

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Izlazna kartica
Nastavni listić 2. Prijedlog zadataka za učenike s teškoćama






Nastavni listić 1. 

Izlazna kartica za samoprocjenu

3 nove činjenice koje sam na ovom satu naučio/naučila:
[image: ]____________________________________________________________________________
[image: ]____________________________________________________________________________
[image: ]____________________________________________________________________________

2 činjenice koje sam znao/znala i ranije:
[image: ]____________________________________________________________________________
[image: ]____________________________________________________________________________

1 činjenicu za koju trebam dodatno objašnjenje:
[image: ]_______________________________________________________________________


Nastavni listić 2.

Dopuni rečenice i odgovori na pitanja.

1. Tijelo ptice prekriveno je _____________________.

2. Sezonsko mijenjanje perja naziva se _____________________.

3. Što je linjanje?
________________________________________________________________

4. Najrazvijenije biljke na kopnu su _____________________.

5. Navedi barem tri prilagodbe kopnenih biljaka na život na kopnu.
________________________________________________________________

6. Prouči u DDS-u u Vizualno+ galeriju slika Izrasline na koži i popuni tablicu.

	Naziv životinje
	Izrasline na površine kože 

	Uloga

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Zaštita organizma
	Redni br. sata:
	65. i 66.

	Tematska jedinica:
	Utječu li promjene u okolišu na zdravlje
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje zajednička obilježja živih bića.
Opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
Opisuje viruse kao infektivne čestice koje se mogu umnožavati samo u živome biću.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Objašnjava ulogu pokrova tijela različitih organizama.
Objašnjava važnost produkata kožnih i probavnih žlijezda.
Prepoznaje ulogu obrambenoga sustava organizma u preživljavanju.
BIO OŠ B.7.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite
Povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke.
Prepoznaje važnost samozaštite pri pružanju prve pomoći
Prepoznaje znakove koji upućuju na pregrijavanje i pothlađivanje te objašnjava načine
vraćanja organizma u uravnoteženo stanje.
Opisuje moguće uzroke, znakove i načine sprečavanja dehidracije te postupke vraćanja
organizma u uravnoteženo stanje.
Stavlja u odnos epidemiološki lanac i mjere sprečavanja širenja zaraze ukazujući na važnost prevencije i pravilne primjene antibiotika
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj (A.3.1. u korelaciji s ishodom A.7.2.2.11 i C.3.1. u korelaciji s ishodom A.7.2.1. i A.7.2.1.)
Osobni i socijalni razvoj (A.3.3., B 3.2., B 3.4. u korelaciji s ishodom B.7.2.3. i D.7.1.3. i A 3.3., B 3.2., B 3.4. u korelaciji s ishodom D.7.1)
Poduzetništvo (A - 3.1., B - 3.1., B - 3.2., C - 3.1. i 3.2. u korelaciji s ishodom D.7.1.),
Zdravlje (A.3.2.A, A.3.2.D, C.3.1.B, C.3.2.C u korelaciji s ishodom B.7.2.1 i C.3.2.A, C.3.2.B u korelaciji s ishodom B.7.2.3.)
Hrvatski jezik Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora u korelaciji s ishodom. 

	Ključni pojmovi:
	higijena, opekline, ozebline, posjekotine, akne, alergijske reakcije kože, melanom, pregrijavanje , pothlađivanje tijela, imunitet, protutijela, cijepljenje, epidemiološki lanac, epidemije, viroze, bakterijske bolesti

	Potrebno pripremiti:
	Računalo, pametnu ploču, tablete, udžbenik, radnu bilježnicu 

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	- Zaštita i bolesti kože
- Prva pomoć (ozljede kože, opekline, smrzotine)
- Imunološki sustav (uloga, cijepljenje)

	65. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke
	- razgovaraju o važnosti održavanja osobne higijene i što sve ulazi u mjere održavanja svakodnevne higijene (pranje mlakom vodom sapunom, koristiti dezodoranse, svakodnevno mijenjati čistu odjeću…) (F)
- čitaju tekst u udžbeniku 113 – 115. str. i bilježe bitne pojmove (IN)
- proučavaju postupke prve pomoći u slučaju opeklina i ozeblina u RB na str. 83 i rješavaju zadatke (RP) i u DDS-u
- uvježbavaju postupak pružanje prve pomoći kod ozljeda kože, opeklina i ozeblina (RP)


- rješavaju zadatke 2. i 3. na str 84. u RB
	


- rasprava

 




- praćenje postupaka i korigiranje po potrebi
- vršnjačko vrednovanje

- provjera rješenja 

	66. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:



- prepoznaje ulogu obrambenoga sustava organizma u preživljavanju
- stavlja u odnos epidemiološki lanac i mjere sprečavanja širenja zaraze ukazujući na važnost prevencije i pravilne primjene antibiotika
- opisuje viruse kao infektivne čestice koje se mogu umnožavati samo u živome biću
	- popunjavanje prva dva stupca KWLH tablice Nastavni listić 1. (IN)
- gledaju video Kako radi naš imunološki sustav poveznica u DDS Istraži (F) 
- služeći se tekstom u udžbeniku str 115 – 117., filmovima i slikama u DDS-materijalima proučavaju
obrambeni sustav (RP) i rade bilješke u online bilježnici: 
- nabrojiti što sve čini imunosni sustav 
- uočiti razliku između urođene i stečene imunosti 
- definirati što je imunitet, protutijelo, antigen
- protumačiti epidemiološki lanac
- navesti kako spriječiti zaraze i kako se liječiti
- razgovaraju i analiziraju zabilješke 

- debatiraju na temu Cijepiti se DA ili NE

- refleksija: ispunjavaju preostala dva stupca u KWLH tablici
	
- KWLH tablica











- usmeno provjeravanje usvojenosti
- debata

- KWLH tablica




	Domaća zadaća:
	Riješiti preostale zadatke u RB.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Je li opravdano korištenje solarija radi postizanja preplanulosti? Objasni (R2 )
2. U slučaju opekline nastale mjehure ne smijemo bušiti. Objasni zašto. ( R 3)
3. Objasni zašto ozljeda kože, poput posjekotine, može uzrokovati oboljenje i u konačnici čak i smrt osobe. (R3)
4. Što su akne? (R1 )
5. Zašto je pri izvođenju postupaka prve pomoći kod otvorenih rana potrebno nositi rukavice. (R2)
6. Objasni djelovanje imunosnog sustava. (R2)
7. Što je imunost? (R1)
8. Navedi vrste imunosti i objasni razlike. (R2)
9. Kako reagira imunološki sustav osoba koje su alergične? (R2)
10. Kako možeš spriječiti širenje zaraznih bolesti? (R1)
11. Možemo li viroze liječiti antibioticima? Objasni. (R3)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći prilagoditi sadržaje smanjiti obim , dati više vremena za rad , nastojati ih uključiti u rad grupa i rad u paru, poticati ih na vršnjačko vrednovanje.
- rješavaju Nastavni listić 2.

	Daroviti učenici:
	Promatranje video isječaka/simulacija/animacija koje prikazuju epidemiološki lanac i/ili izrada modela epidemiološkog lanca te rasprava o načinima širenja zaraze, načinima prevencije i povezanosti epidemiološkog lanca s pojavom epidemija.

	Mogući plan učeničkog zapisa

	UTJEČU LI PROMJENE U OKOLIŠU NA YDRAVLJE

Zdrava koža:- održavanje osobne higijene
- kreme za zaštitu od UV zračenja
- piti dovoljnu količinu vode i zdravo se hraniti

Bolesti kože: akne - upale lojnih žlijezda
                     - melanom - rak kože

IMUNOST (otpornost) – sposobnost tijela da se brani od različitih uzročnika bolesti 
· djeluje na principu prepoznavanju stranih bjelančevina
- UROĐENA
- STEČENA

IMUNOSNA REAKCIJA: prepoznavanje stranih bjelančevina 
                                          PROTUTIJELA – obrambene bjelančevine
- ALERGIJA: pretjerana osjetljivost organizma na neke tvari
- ALERGENI: strane bjelančevine: pelud, prašina, lijekovi, otrovi kukaca, hrana
KAKO SPRIJEČITI ZARAZU - prekinuti epidemiološki lanac (izvor zaraze, put prijenosa, mjesto ulaska u organizam)
- viroze - ospice, vodene kozice, velike boginje, zaušnjaci, AIDS
- cijepljenje
- antibiotici 

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. KWLH tablica
Nastavni listić 2. Prijedlog zadataka za učenike s teškoćama





Nastavni listić 1.

KWLH TABLICA

Kako utvrditi što znaš na početku, a što si naučio/naučila na kraju određene aktivnosti ili sata?
Na početku prvog sata ispuni prve dvije kolone unutar kartice, zadnje dvije kolone popuni na kraju sata.

	TEMA: Kako djeluje obrambeni sustav i kako spriječiti zaraze

	ŠTO ZNAM
	ŠTO ŽELIM NAUČITI
	ŠTO SAM NAUČIO/NAUČILA
	KAKO I GDJE MOGU NAUČITI VIŠE

	








	
	
	





Nastavni listić 2.

Odgovori na pitanja.

1. Što je važno održavati radi zdravlja kože? ________________________________________________________________

2. Što je od navedenog najčešće posljedica pretjeranog izlaganja sunčevom zračenju? (Zaokruži točan odgovor.)
a) visoka tjelesna temperatura
b) gubitak pigmenta
c) pojava akni
d) rak kože 

3. Kada dolazi do opeklina, a kada do ozeblina?
________________________________________________________________
________________________________________________________________

4. Koja je uloga našeg obrambenog sustava?
________________________________________________________________

5. Kako možemo spriječiti širenje zaraznih bolesti, npr. gripe?
________________________________________________________________
________________________________________________________________


Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Zaštita organizama
	Redni br. sata:
	67. i 68.

	Tematska jedinica:
	Ponavljanje
Pisana provjera znanja 
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	Svi navedeni u pripremama 5. i 6. teme

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Svi navedeni u pripremama 5. i 6. teme

	Ključni pojmovi:
	Svi pojmovi nastavne teme.

	Potrebno pripremiti:
	tablete, računalo, udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, pisane provjere znanja

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	- Ponavljanje
- Pisana provjera znanja

	67. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- ponavlja i usustavljuje sadržaje nastavne teme 
Zaštita organizama 


	- ponavljaju sadržaje teme pomoću piramide pojmova. Učiteljica/učitelj ispiše na ploču bitne pojmove koji su se obrađivali u 6. nastavnoj temi. Za to vrijeme svaki učenik u bilježnicu nacrta piramidu od 5 katova. Učenici razvrstavaju ispisane pojmove na način da u najdonji kat upisuju pojmove koje najbolje poznaju i redaju ih prema manje poznatim pojmovima tako da će se u vrhu piramide naći pojmovi koje najmanje poznaju. (IN)
- objašnjavaju odgovore, uspoređuju uratke, komentiraju ih (GR ili RP)
- učenici u parovima zamjene svoje piramide i međusobno se ocjene (RP)
- rješavanje zadataka u DDS-u Provjeri znanje i preostalih zadataka u radnoj bilježnici.
	








- usmeno provjeravanje razumijevanja
- vršnjačko vrednovanje
- analiza uradaka i rasprava

	68. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- rješava ispit znanja

	(Učiteljica/učitelj podijeli pisane provjere znanja, objasni tipove zadataka i kriterije vrednovanja te upozori na vrijeme pisanja provjere.)
- rješavaju pisanu provjeru znanja (IN) iz 5. i 6. teme
	- pisana provjera znanja Biologija 7 – zadatci za vrednovanje znanja iz biologije u 7. razredu autorice N. Pongrac (Školska knjiga)

	Domaća zadaća:
	-

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	Sva pitanja u pripremama 5. i 6. teme.



	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	- pišu prilagođenu pisanu provjeru znanja (IOOP)

	Daroviti učenici:
	

	Mogući plan učeničkog zapisa

	

	Popis priloga:
	





Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Zaštita organizma
	Redni br. sata:
	69. i 70.

	Tematska jedinica:
	Sistematizacija gradiva
Zaključivanje ocjena
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	Svi odgojno-obrazovni ishodi Biologije u 7. razredu

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Očekivanja međupredmetnih tema i veze s predmetima ostvareni tijekom 7. razreda

	Ključni pojmovi:
	Svi ključni pojmovi obrađeni tijekom 7. razreda

	Potrebno pripremiti:
	Računalo, pametna ploča, e-dnevnik, tableti, udžbenik , flomasteri, 
Papiri A3 formata

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	- Usustavljivanje sadržaja
- Zaključivanje ocjena

	69. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	Učenik /učenica:

- ponavlja i usustavljuje sadržaje nastavnih tema obrađenih tijekom školske godine izradom konceptualne mape i kroz igru

	
- razgovaraju o sadržajima o kojima su učili tijekom školske godine

- izrađuju konceptualne mape (GR)
Učenike podijeliti u 6 grupa, svakoj grupi dati po jednu od 6 tema koje su se radile tijekom godine. 
Predstavnici grupa izvlače kartice s nazivima tema za ponavljanje. Učenici se unutar grupe dogovaraju, bilježe na papir pojmove u obliku konceptualne mape.
- izlaganje učenika (FR)
- nakon izlaganja učenici pogledaju na panou konceptualne mape ostalih učenika i prokomentiraju zajedno što su sve naučili ove godine
Konceptualne mape mogu se odraditi i u online okruženju https://www.mindomo.com/ koristeći se tabletima ili računalima. 
Dogovoriti s učiteljem informatike da se konceptualne mape stave na web stranicu škole kako bi učenicima bile dostupne.

- refleksija: učenici na papiriće pišu kako su se osjećali tijekom rada na satovima biologije ove školske godine
	
- postavljanje pitanja 










- rasprava, analiza usvojenog znanja 
- vršnjačko vrednovanje
- samovrednovanje

	70. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje,
KAO učenje i
NAUČENOGA

	
	Zaključivanje ocjena treba biti javno za svakog pojedinog učenika temeljem Pravilnika o načinima, postupcima i elementima vrednovanja učenika u osnovnoj i srednjoj školi.
Prokomentirati postignute rezultate.
Predložiti i tražiti od učenika prijedloge za poboljšanje rada.
	

	Domaća zadaća:
	

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći prilagodba analize rada i uspješnosti učenika

	Daroviti učenici:
	

	Mogući plan učeničkog zapisa

	OBILJEŽJA ŽIVIH BIĆA I ORGANIZIRANOST U PRIRODI
RAZLIČITI NAČINI KRETANJA ŽIVOTINJA
KAKO TVARI PUTUJU KROZ RAZLIČITE ORGANIZME
KAKO I ZAŠTO ŽIVA BIĆA DIŠU
KAKO ORGANIZMI DOLAZE DO HRANE I KAKO JE UPOTREBLJAVAJU
ZAŠTITA ORGANIZAMA



žitarice
tjestenina


voće


meso
jaja


šećeri











Što mi je jasno


Što mi još uvijek nije jasno
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