Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Obilježja živih bića i organiziranost u prirodi 
	Redni br. sata:
	1. i 2.

	Tematska jedinica:
	Uvodni sat
Što proučava biologija?
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje zajednička obilježja živih bića. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Opisuje ulogu kontrolne skupine i replikatnih (ponovljenih) uzoraka u istraživanju.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Opisuje važnost bioloških otkrića za svakodnevni život na jednostavnim primjerima.
Raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga društva pri korištenju rezultatima bioloških otkrića. 

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	- veza MT Održivi razvoj odr A.3.1.
- veza MT Zdravlje (C.3.2.D, C.3.3.A)
Svi ishodi D.7.1. i D.7.2. su povezani s međupredmetnim temama (MT) goo(domene A., B. i C.), ikt (sve domene), osr (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) i uku (sve domene)

	Ključni pojmovi:
	biologija, biolog/biologinja

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik, radnu bilježnicu, projektor i računalo i/ili tablet, video zapis – živa i neživa priroda, slike žive i nežive prirode, časopisi s biološkim istraživanjima, Internet poveznice s biološkim istraživanjima, pokus za izvedbu biološkog istraživanja, PPT 

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Biologija
· Istraživanje u biologiji

	1. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:




- shvaća što se sve može istraživati tijekom učenja biologije
	· učenici se individualno predstavljaju kroz razgovor (F)
· upoznaju sadržaj poučavanja predmeta Biologija u sedmom razredu
· evokacija: rotirajući pregled – Nastavni listić 1
· oluja ideja na temu: Što se sve može istraživati tijekom učenja biologije? Učenici individualno zapisuju svoje ideje. Ideje sa analiziraju i raspravlja se o njima. (IN, F)
	



· rotirajući pogled


	2. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- na temelju primjera znanstvenog istraživanja proučava etape u istraživanju, način pisanja istraživačkog rada
	- učenici listaju različite primjere bioloških časopisa i/ili Interneta i/ili Istraživačkih radova vezanih za biološko istraživanje, na temelju jednostavnog istraživanja trebaju shvatiti razliku između učeničkih i znanstvenih istraživanja (IN, F)
- proučavaju korake znanstvenog istraživanja, na primjeru iz digitalnih materijala DDS, Istraži, Istraživanje u biologiji
- rješavaju zadatak 1. u RB, str. 6. i 7. „Kako biolozi istražuju i dolaze do novih spoznaja” 
- refleksija – grozdovi – učenici u paru zapisuju na papir središnji pojam biološko istraživanje, a oko njega zapisuju riječi ili fraze na tu temu, pri tome povezuju sve pojmove koji se odnose jedan na drugi (P, FR)
	- postavljanje pitanja i rasprava





 

- analiza zadataka



- analiza uratka i rasprava

	Domaća zadaća:
	Pronaći podatke o nekom biološkom istraživanju i na temelju toga napraviti nacrt za svoj mali istraživački rad.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Čime se bave biolozi? (R1)
2. Navedi razliku između znanstvenog rada i istraživačkog rada učenika. (R2)
3. Koje su etape znanstvenog istraživanja? (R2)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· učenici rade iste zadatke kao i ostali učenici u razredu, s razlikom da se vrijeme, strategije pristupa, stupanj pomoći prilagode učeniku 

	Daroviti učenici:
	Napraviti projekt Usporedba raznolikosti različitih staništa na osnovu brojnosti, pokrovnosti i gustoće vrsta – DDS, Istraži .

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Biologija – znanost o živim bićima i životnim procesima u njima (grč. bios i logos) 
· biolozi – znanstvenici koji istražuju živu prirodu 
· učenička i znanstvena istraživanja 
· koraci znanstvenog istraživanja 
pisanje rada prema koracima istraživanja

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Rotirajući pogled 



* Kratice za oblike rada: (F) – frontalni rad, (GR) – grupni rad, (IN) – individualni rad, 
	(RP) – rad u paru

**
Kod vrednovanja ZA UČENJE važno je da se događa tijekom procesa učenja te da učenici dobiju od učitelja/učiteljice jasnu povratnu informaciju o tijeku i uspješnosti procesa učenja te smjernice za nastavak što uspješnijeg procesa učenja. Ova povratna informacija uvijek se sastoji od tri dijela (što je dobro, što još nije dovoljno dobro i kako to popraviti). Vrednovanje ZA učenje može se provoditi razgovorom, raspravama, analizom nastavnih listića, kvizova, procjenom bilo koje učeničke aktivnosti (modela, vježbe, prezentacije, projekta, pokusa i sl.) uz pomoć lista procjena ili rubrika (ili na drugi način jasno definiranim kriterijima što vrednujemo), kraćim pisanim provjerama, izlaznim karticama ili drugim tipovima refleksije.

Kod vrednovanja KAO UČENJA isto je tako važno da se događa tijekom procesa učenja. Pri tome učenici kroz vrednovanje svog rada ili vrednovanje rada vršnjaka procjenjuju vlastito učenje, strategije učenja, rezultate učenja. Pri tome stječu kompetencije upravljanja vlastitim učenjem.
Katkad su tehnike koje koristimo vrlo slične kao i kod drugih pristupa vrednovanja samo je važno uočiti kako koristimo rezultate nekog vrednovanja. I za samovrednovanje i za vršnjačko vrednovanje važno je učenicima omogućiti primjenu jasnih kriterija, npr. uz pomoć lista ili rubrika mogu vrednovati mape učenja, konceptualne mape, grafičke prikaze, postere, crteže, prezentacije, modele, vježbe, istraživanja, zadatke, nastavne listiće i sl.

Kod vrednovanja NAUČENOG treba istaknuti da se događa nakon procesa učenja (i nakon vrednovanja za učenje i kao učenje) te rezultira brojčanom ocjenom. Može se provoditi vrednovanjem pisanih ili usmenih provjera, grafičkih organizatora, projekata, prezentacija, modela, seminara, izvješća, rješavanjem problemskih zadataka i sl.


Nastavni listić 1. 

Rotirajući pogled – povezanost žive i nežive prirode (I) 

Zadatak 
U grupi, zajedno, napišite natuknice, svoje razmišljanje i odgovor na pitanje o povezanosti žive i nežive prirode. Kada završite, svoj listić proslijedite sljedećoj grupi, a vi uzmite novi listić od neke druge grupe. Pazite, nemojte pisati odgovore koji već postoje, nego ih dopunjavate svojim razmišljanjima i natuknicama. 
Zadatak je gotov kad se u vašu grupu vrati listić koji ste imali prvi. Nakon toga u razredu raspravite o pojedinim pitanjima i analizirajte odgovore.  

Pitanje: Živi li većina biljaka na tlu, dijelu nežive prirode?

Prostor za bilješke















Nastavni listić 1. 

Rotirajući pogled – povezanost žive i nežive prirode (II) 

Zadatak 
U grupi, zajedno, napišite natuknice, svoje razmišljanje i odgovor na pitanje o povezanosti žive i nežive prirode. Kada završite, svoj listić proslijedite sljedećoj grupi, a vi uzmite novi listić od neke druge grupe. Pazite, nemojte pisati odgovore koji već postoje, nego ih dopunjavate svojim razmišljanjima i natuknicama. 
Zadatak je gotov kad se u vašu grupu vrati listić koji ste imali prvi. Nakon toga u razredu raspravite o pojedinim pitanjima i analizirajte odgovore.

Pitanje: U kojem dijelu nežive prirode žive ribe, koralji i spužve? 

Prostor za bilješke


Nastavni listić 1. 

Rotirajući pogled – povezanost žive i nežive prirode (III) 

Zadatak 
U grupi, zajedno, napišite natuknice, svoje razmišljanje i odgovor na pitanje o povezanosti žive i nežive prirode. Kada završite, svoj listić proslijedite sljedećoj grupi, a vi uzmite novi listić od neke druge grupe. Pazite, nemojte pisati odgovore koji već postoje, nego ih dopunjavate svojim razmišljanjima i natuknicama. 
Zadatak je gotov kad se u vašu grupu vrati listić koji ste imali prvi. Nakon toga u razredu raspravite o pojedinim pitanjima i analizirajte odgovore.  

Pitanje: Je li voda potrebna za opstanak većini živih bića? 

Prostor za bilješke


Nastavni listić 1. 

Rotirajući pogled – povezanost žive i nežive prirode (IV) 

Zadatak 
U grupi, zajedno, napišite natuknice, svoje razmišljanje i odgovor na pitanje o povezanosti žive i nežive prirode. Kada završite, svoj listić proslijedite sljedećoj grupi, a vi uzmite novi listić od neke druge grupe. Pazite, nemojte pisati odgovore koji već postoje, nego ih dopunjavate svojim razmišljanjima i natuknicama. 
Zadatak je gotov kad se u vašu grupu vrati listić koji ste imali prvi. Nakon toga u razredu raspravite o pojedinim pitanjima i analizirajte odgovore.  

Pitanje: S kojim dijelom nežive prirode možete povezati kretanje nekih živih bića, npr. medvjeda, mačke i gušterice? 

Prostor za bilješke


Nastavni listić 1. 

Rotirajući pogled – povezanost žive i nežive prirode (V) 

Zadatak 
U grupi, zajedno, napišite natuknice, svoje razmišljanje i odgovor na pitanje o povezanosti žive i nežive prirode. Kada završite, svoj listić proslijedite sljedećoj grupi, a vi uzmite novi listić od neke druge grupe. Pazite, nemojte pisati odgovore koji već postoje, nego ih dopunjavate svojim razmišljanjima i natuknicama. 
Zadatak je gotov kad se u vašu grupu vrati listić koji ste imali prvi. Nakon toga u razredu raspravite o pojedinim pitanjima i analizirajte odgovore.

Pitanje: Što je biljkama potrebno iz nežive prirode za obavljanje fotosinteze?

Prostor za bilješke 


Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Obilježja živih bića i organiziranost u prirodi 
	Redni br. sata:
	3. i 4. 

	Tematska jedinica:
	Kako su organizirana živa bića
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Primjenjuje odgovarajuće alate za proučavanje stanica/organizama.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje zajednička obilježja živih bića. 
Razlikuje organizacijske razine u prirodi.
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša. 
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života. 
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Opisuje važnost bioloških otkrića za svakodnevni život na jednostavnim primjerima.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	- veza MT Održivi razvoj odr A.3.1.
- veza MT Održivi razvoj odr A.3.3.
- Svi ishodi D.7.2. su povezani s međupredmetnim temama (MT) goo (domene A., B. i C.), ikt (sve domene), osr (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) i uku (sve domene) 

	Ključni pojmovi:
	obilježja živih bića, ustroj živog svijeta u prirodi

	Potrebno pripremiti:
	slike različitih ekoloških sustava, materijale za izradu plakata (obilježja živih bića), udžbenik, radnu bilježnicu, PPT 

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Ustroj živog svijeta u prirodi
· Obilježja živih bića





	3. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
· promatra slike, izvornu stvarnost i/ili video zapise
· razlikuje organizacijske razine u prirodi 
	· učenici analiziraju slikovni materijal nekog ekološkog sustava (mogući primjeri: šuma, livada, bara, more, pustinja, kamenjar...) (GR)
· učenici popunjavaju Nastavni listić 1. (IN)

· izrada plakata na zadanu temu (ustroj živog svijeta u prirodi) (GR)
	· postavljanje pitanja i rasprava

· provođenje 3-2-1 aktivnosti

	4. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:





· opisuje zajednička obilježja živih bića
	· evaluacija grupnog rada – predstavnik grupe predstavlja plakat, a ostale grupe vrednuju razumijevanje (zadovoljavajuće, razumijem, super ili bodovima 1, 3 i 5). (F) Pobjednik je ona grupa koja ima najbolje rezultate – Nastavni listić 2. 
· osmišljavanje priče o obilježjima živih bića na temelju prilagodbi organizama iz primjera različitih ekološkim sustavima (F)
	



· vršnjačko vrednovanje izlaganja

· postavljanje pitanja i rasprava 

	Domaća zadaća:
	Samostalno učeničko istraživanje – učenici dobiju zadatak da na temelju etapa istraživanja osmisle vlastito istraživanje na nekom od organizama određenog ekološkog sustava te se dogovore o načinu pisanja i prikazu rezultata. Za izvršenje zadataka imaju tri tjedna.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Navedi ustroj živog svijeta u prirodi. (R1)
2. Koja je razlika između vrapca u Zagrebu i vrapca u Splitu? (R2)
3. Koja obilježja mačku razlikuju od biljke rajčice? (R3)
4. Navedi obilježja koja živa bića razlikuju od nežive prirode. (R1) 

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	Rade plakat kao i ostali učenici iz razreda, prema svojim mogućnostima i sposobnostima uključeni su u rad grupe.  

	Daroviti učenici:
	Istražiti što su biomi i napisati esej o tome.

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Kako su organizirana živa bića

Obilježja živih bića - organiziranost
                                 - izmjena tvari i energije (metabolizam)
                                 - razmnožavanje, rast i razvitak
                                 - prilagodba i evolucija
                                 - podražljivost
                                 - kontrolni procesi i održavanje ravnoteže 

Ustroj živog svijeta u prirodi 
atom     →     molekula     →     organel     →     stanica      →    tkiva     →     organ   →     organski sustav     →     organizam (jedinka)      →     populacija      →     životna zajednica              →     ekološki sustav      →     biosfera
 

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Kartica 3-2-1
Nastavni listić 2. Kartica za vrednovanje grupnog rada 





Nastavni listić 1.

3-2-1

Napiši!
3 informacije koje misliš da znaš.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2 informacije koje ti nisu jasne ili koje ne razumiješ.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1 informaciju u koju si u potpunosti siguran/sigurna.
__________________________________________________________________________________


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 2.

Kartica za vrednovanje razumijevanja izlaganja grupnog rada

	Grupa /predstavnik grupe
	1
	3
	5

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Obilježja živih bića i organiziranost u prirodi 
	Redni br. sata:
	5. i 6. 

	Tematska jedinica:
	Kako su građena živa bića I
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Povezuje brojnost stanica s veličinom organizma.
Primjenjuje odgovarajuće alate za proučavanje stanica/organizama.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje građu stanice.
Povezuje oblik stanice s njezinom zadaćom.
Prepoznaje osnovne uloge organela stanice.
Opisuje specifičnosti bakterijske stanice.
Opisuje viruse kao infektivne čestice koje se mogu umnožavati samo u živome biću.
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Opisuje ulogu kontrolne skupine i replikatnih (ponovljenih) uzoraka u istraživanju.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Opisuje važnost bioloških otkrića za svakodnevni život na jednostavnim primjerima.
Raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga društva pri korištenju rezultatima bioloških otkrića. 

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	- veza MT Zdravlje (C.3.2.D, C.3.3.A)
Svi ishodi D.7.1. i D.7.2. su povezani s međupredmetnim temama (MT) goo (domene A., B. i C.), ikt (sve domene), osr (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) i uku (sve domene)

	Ključni pojmovi:
	građa stanice

	Potrebno pripremiti:
	ravnalo ili milimetarski papir, nekoliko različitih dijelova izvorne stvarnosti, mikroskop, pribor za mikroskopiranje, škare, tri kartona, lijepilo, ravnalo, kalkulator, udžbenik, radnu bilježnicu, računalo ili tablet, PP prezentaciju

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Raspon veličina u živome svijetu 
· Mikroskop i postupci mikroskopiranja 
· Mikroskopiranje bakterijske, biljne i životinjske stanice
· Virusi 

	5. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- na temelju mjerenja uočavaju različite veličine organizama
	· učenici prateći Nastavni listić 1. osvijeste da su organizmi različitih veličina (GR) 
· oluja ideja – učenici nabrajaju različite organizme iz prirode prisjećanjem njihova naziva. Nazivi se organizama zapisuju na ploču. 
· nazive organizama razvrstaju u tablicu – Nastavni listić 2. (GR)
· prisjećanje dijelova mikroskopa i postupaka mikroskopiranja pri proučavanju stanice i njezinih dijelova (F)
	· postavljanje pitanja i  rasprava  




· anegdotska zabilješka

· postavljanje pitanja i rasprava

	6. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
· istražuje jesu li stanice svih živih bića jednake 
· na temelju praktičnog rada i istraživanja stanica opisuju građu i povezuju zadaće s dijelovima stanice
	· mikroskopiranje – prema uputi iz RB, str. 9. I 10. (IN)

· rješavaju zadatke u RB str. 10. i 11.

· izrađuju Vennov dijagram – Nastavni listić 3. (IN)
· na temelju promatranja izvode zaključak koji su dijelovi isti u građi stanice bakterija, životinja i biljaka. Evaluacija točnosti uz pomoć tablice u udžbeniku. (F)
· na temelju slika opisuju viruse kao infektivne čestice koje se mogu umnožavati samo u živome biću
· ispunjavaju izlaznu karticu – Nastavni listić 4. (IN)
	· anegdotska zabilješka
· ocjenjivanje mikroskopiranja 
· provjera rješenja i analiza
· Vennov dijagram - analiza

· postavljanje pitanja i rasprava

· postavljanje pitanja


· izlazna kartica

	Domaća zadaća:
	Riješiti ostale zadatke u radnoj bilježnici. 

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Navedi veličine nekih stanica i usporedi ih međusobno. (R1) 
2. Poveži dijelove mikroskopa s njihovom ulogom. (R2)
3. Navedi postupke mikroskopiranja. (R2)
4. Usporedi dijelove stanica bakterija, biljaka i životinja. (R3)
5. Navedi uloge pojedinih dijelova stanica. (R1)
6. Zašto su virusi na granici živog i neživog? (R3)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· sudjeluju u mikroskopiranju
· rješavaju Nastavni listić 5. 

	Daroviti učenici:
	Napraviti prezentaciju usporedbe svjetlosnog i elektronskog mikroskopa.
Istražiti koje dijelove stanice vidimo elektronskim mikroskopom.

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Kako su građena živa bića

· stanice se proučavaju mikroskopom
· osnovni dijelovi stanice: stanična membrana, citoplazma, jezgra, vakuola, mreža kanalića, ribosomi, mitohondriji i kloroplasti
· crteži bakterijske, biljne i životinjske stanice

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Raspon veličina u živome svijetu – I. dio 
Nastavni listić 2. Raspon veličina u živome svijetu – II. dio
Nastavni listić 3. Individualna izrada Vennovog dijagrama
Nastavni listić 4. Izlazna kartica
Nastavni listić 5. Prijedlog zadataka za učenike s teškoćama





Nastavni listić 1. 

Raspon veličina u živome svijetu – I. dio 

Potrebno pripremiti: dijelovi izvorne stvarnosti (list biljke, pero neke ptice, kokošje jaje, kukac iz školske zbirke, kućicu školjkaša ili puža i sl.), ravnalo, pribor za pisanje

Uputa: Odaberite tri predmeta izvorne stvarnosti i izmjerite ih pomoću ravnala.
Izmjerene vrijednosti upišite u tablicu tako da u lijevi stupac upišete dio izvorne stvarnosti koji promatrate, a izmjerenu vrijednost u desni stupac.

Tablica za unos podataka.
	Izvorna stvarnost
	Izmjerena veličina 

	

	

	

	

	

	




Analizirajte sliku 1.3. u udžbeniku na 14. stranici i odgovorite na pitanja.

Zaključak:
1. Što zaključujete na temelju promatranje izvorne stvarnosti o veličini organizama u prirodi? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
2. Prema vašem mišljenju zbog čega su organizmi u prirodi različite veličine? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________


Nastavni listić 2.

Raspon veličina u živome svijetu – II . dio 

Uputa: Razvrstajte u pet redova nazive organizama koji su napisani na ploču. Ako smatrate da neki organizam možete staviti u više kolona, upišite ga.

Tablica za unos podataka
	Kategorije 
	Naziv organizma  

	Vidim ih golim okom
	



	Vidim ih povećalom
	



	Vidim ih pod mikroskopom
	



	Jednostanični organizmi
	



	Mnogostanični organizmi
	







Nastavni listić 3.

Usporedi stanice pomoću Vennovog dijagrama

Uputa: Nakon mikroskopiranja stanica, te uz pomoć slika iz udžbenika na str 16. i/ili digitalnih materijala (DDS, Vizualno+), izradi Vennov dijagram. 
Odaberi koje ćeš dvije stanice usporediti (biljnu i životinjsku, ili bakterijsku i životinjsku, ili bakterijsku i biljnu). 
U lijevi dio dijagrama upiši dijelove koje ima samo prva izabrana stanica, u desni dio dijelove koje ima samo druga izabrana stanica. U dio gdje se krugovi preklapaju upiši dijelove koje imaju i jedna i druga stanica.


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 4.

Izlazna kartica

Ime i prezime: __________________________________________________ Razredni odjel: _______

Napiši jedno pitanje o onome što smo učili na satu, a tebi je ostalo nejasno.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nastavni listić 5. 
1. Na slici mikroskopa označi njegove dijelove: postolje, stolić, mali vijak, veliki vijak, okular, objektive i zrcalo. 

[image: F:\MP 5\mape 5\slike 1\slike mapa 1\mikroskop.jpg]

2. Prisjeti se postupaka mikroskopiranja, pa ispod svake slike označi što pojedini postupak predstavlja.
[image: F:\VOLIM ZIVOT 5 2009\RB 5 za prijelom\slike\001.tif]		[image: F:\VOLIM ZIVOT 5 2009\RB 5 za prijelom\slike\002.tif]		  [image: F:\VOLIM ZIVOT 5 2009\RB 5 za prijelom\slike\004.tif]
_________________	________________	________________
_________________	________________	________________
[image: F:\VOLIM ZIVOT 5 2009\RB 5 za prijelom\slike\003.tif]		[image: F:\VOLIM ZIVOT 5 2009\RB 5 za prijelom\slike\005.tif]		[image: F:\VOLIM ZIVOT 5 2009\RB 5 za prijelom\slike\006.tif]
_________________	________________	________________
_________________	________________	________________
3. Na slici označi i imenuj dijelove bakterijske stanice.

       		   [image: F:\VOLIM ZIVOT 7 2009\PRIJELOM U 7\slike\I\15 bakt gradja.jpg]


4. Na slici biljne i životinjske stanice označi i imenuj samo one dijelove koji su zajednički za obje stanice.


[image: F:\MP 5\mape 5\slike 1\slike mapa 1\biljna.jpg]     					[image: F:\MP 5\mape 5\slike 1\slike mapa 1\stanica.jpg]



Prijedlog tematske pripreme
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Obilježja živih bića i organiziranost u prirodi 
	Redni br. sata:
	7. i 8. 

	Tematska jedinica:
	Kako su građena živa bića II
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Uspoređuje najvažnija obilježja jednostaničnih i mnogostaničnih organizama.
Povezuje brojnost stanica s veličinom organizma.
Primjenjuje odgovarajuće alate za proučavanje stanica/organizama.
Objašnjava odnos površine i volumena povezujući ga s ekonomičnosti građe organizma i preživljavanjem.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Razlikuje organizacijske razine mnogostaničnoga organizma.
Opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Povezuje najvažnija svojstva vode s njezinim ulogama u organizmu uspoređujući procese primanja i provođenja u različitih organizama.
Predviđa smjer kretanja čestica opisujući ulogu prijenosa kroz staničnu membranu.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Opisuje ulogu kontrolne skupine i replikatnih (ponovljenih) uzoraka u istraživanju.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Opisuje važnost bioloških otkrića za svakodnevni život na jednostavnim primjerima.
Raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga društva pri korištenju rezultatima bioloških otkrića. 

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	- veza MT Zdravlje (C.3.2.D, C.3.3.A)
Svi ishodi D.7.1. i D.7.2. su povezani s međupredmetnim temama (MT) goo (domene A., B. i C.), ikt (sve domene), osr (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) i uku (sve domene)

	Ključni pojmovi:
	uloge pojedinih tkiva, difuzija i osmoza, organski sustavi, organizam, anorganska i organska tvar

	Potrebno pripremiti:
	pribor za mikroskopiranje, trajni mikroskopski preparati biljnih i životinjskih tkiva, pribor i materijal za pokus osmoze i difuzije – prema uputi iz radne bilježnice, udžbenik, radnu bilježnicu, računalo ili tablet, PP prezentacija

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Jednostanični i mnogostanični organizmi 
· Odnos površine i volumena stanice 
· Od stanice do organizma
· Difuzija i osmoza

	7. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
· promatra slike, izvornu stvarnost i/ili video zapis i donosi zaključke
· izrađuje model i uspoređuje odnos površine i volumena stanica
· mikroskopira trajne mikroskopske preparate
· analizira tekst i slike 
	· usmena provjera znanja 
· učenici promatraju slike primjera jednostaničnih i mnogostaničnih organizama u digitalnim materijalima (DDS, Vizualno+) te slike u udžbeniku i čitaju tekst na str. 17. (P)
· prema uputi iz RB, str. 11. – 13. izrađuju model i uspoređuju odnos površine i volumena stanica (IR, GR) 
· uz pomoć digitalnih materijala dodatno istražuju mrežnu poveznicu: „Kakav je odnos volumena i površine stanice”. 
· rješavaju zadatak 8. u RB str.16., analiza uratka i provjera 
· prema uputi iz RB, str. 12., zadatak 3. Usporedba tkiva biljaka i životinja učenici promatraju trajne mikroskopske preparate (IN, praktični rad)
· prema tekstu udžbenika str. 19. i 20. i analizom tablica upoznaju uloge biljnih i životinjskih tkiva
	· ocjenjivanje naučenog


· postavljanje pitanja i razgovor




· postavljanje pitanja i razgovor



· ocjenjivanje praktičnog rada 

· postavljanje pitanja i razgovor 

	8. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

· analizira model, tekst i slike 


· izvodi pokus i na temelju pokusa donosi zaključak

	· s pomoću modela torza čovjeka učenici utvrđuju smještaj pojedinih organa u ljudskome tijelu, a na temelju njihove povezanosti i slike i teksta iz udžbenika str. 20. i 21. upoznaju organske sustave u čovjeka (F)
· izvode pokus osmoze i difuzije – pomoću uputa u RB str. 13., 14. i 15. rade istraživanje: „Kako voda i druge tvari ulaze i izlaze iz stanice”
· na temelju istraživanja i uz pomoć tablice iz udžbenika str. 22. zaključuju o važnost difuzije i osmoze za kretanje tvari u živim bićima 
· refleksija – umna mapa – učenici individualno izrađuju umnu mapu. Središnji pojam biraju sami, a odnosi se na naučeno gradivo: Kako su građena živa bića.  
	


· postavljanje pitanja i razgovor




· postavljanje pitanja i razgovor


· refleksija – umna mapa


	Domaća zadaća:
	Riješiti ostale zadatke u radnoj bilježnici.
Za sljedeći sat donijeti malu sliku (kao za osobnu iskaznicu) nekog organizma.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Navedi osnovnu razliku između jednostaničnih i mnogostaničnih organizama. (R1)
2. Zbog čega je važan omjer volumena i površine stanica? (R3)
3. Navedi smještaj biljnih tkiva u organizmu i njihovu ulogu. (R2)
4. Navedi smještaj životinjskih tkiva u organizmu i njihovu ulogu. (R2)
5. Nabroji sustave organa u tijelu čovjeka. (R1)
6. Objasni razliku između difuzije i osmoze. (R3)
7. Koja je važnost vode za tijelo pojedinog organizma? (R2)
8. Na koji način stanice komuniciraju s okolišem? (R3)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· Izvode praktične radove kao i svi učenici iz razreda, ovisno o teškoći prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnjih očekivanja, razine znanja i metode vrednovanja.

	Daroviti učenici:
	Provesti istraživanje Što se događa u kokošjem jajetu – DDS, Istraži. 

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Kako su građena živa bića

· jednostanični organizmi i mnogostanični organizmi
· izmjena tvari putem stanične membrane (važan je odnos volumena i površine preko koje se zbivaju procesi izmjene tvari) – difuzija i osmoza
· u mnogostaničnih organizama stanice se udružuju u tkiva, različita tkiva čine organe, oni organske sustave, a organski sustavi organizam kao cjelinu


	Popis priloga:
	-






Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Obilježja živih bića i organiziranost u prirodi 
	Redni br. sata:
	9. i 10. 

	Tematska jedinica:
	Živa su bića slična, ali različita 
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje zajednička obilježja živih bića. 
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Proučava različite izvore procjenjujući točnost informacija u odnosu prema usvojenome znanju.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Opisuje ulogu kontrolne skupine i replikatnih (ponovljenih) uzoraka u istraživanju.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Opisuje važnost bioloških otkrića za svakodnevni život na jednostavnim primjerima.
Raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga društva pri korištenju rezultatima bioloških otkrića. 

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	- veza MT Održivi razvoj odr A.3.1.
- veza MT Održivi razvoj odr A.3.3.
- veza MT Zdravlje (C.3.2.D, C.3.3.A)
Svi ishodi D.7.1. i D.7.2. su povezani s međupredmetnim temama (MT) goo (domene A., B. i C.), ikt (sve domene), osr (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) i uku (sve domene)

	Ključni pojmovi:
	anorganska i organska tvar, pregled živog svijeta, tri domene: bakterije, arheje, eukarioti (protisti, gljive, biljke i životinje), simetrija tijela

	Potrebno pripremiti:
	različite školske zbirke (školjki, kućica puževa, herbarij biljaka, herbarij algi), dermoplastične preparate (npr. rakova), pribor za istraživanje prirode, različite slike organizama iz tri domene (bakterija, arheja, eukariota), udžbenik, radnu bilježnicu, računalo ili tablet, PP prezentaciju 

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Znanstvene zbirke 
· Razvrstavanje živih bića 
· Simetrije tijela 

	9. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
· promatra
izvornu stvarnost
· sudjeluje u igrifikaciji






· promatra i izrađuje koncept
	· učenici promatraju školske zbirke i čitaju tekst u udžbeniku str. 24. (IN, F)

· učenici sudjeluju u igri odaberi me - individualno odabiru sliku ili model nekog organizma. Zadatak im je opisati ga te objasniti njegove prilagodbe staništu i najznačajnija obilježja kojima će ga opisati. Brojalicom se odabere svaki peti učenik iz razreda koji mora opisati svoj organizam pred svim učenicima u razredu
· učenici ispunjavaju Nastavni listić 1.
· učenici o svojem odabranom organizmu izrađuju karticu promatranog organizma u obliku konceptualne tablice – Nastavni listić 2.
	· postavljanje pitanja i razgovor









· vršnjačko vrednovanje prezentacije 
· konceptualna tablica

	10. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
· analizira tekst, slike, grafikone, izvornu stvarnost i donosi zaključke


	· uz pomoć grafikona iz udžbenika na str. 22. učenici upoznaju broj opisanih i poznatih vrsta živih bića na Zemlji – sva ona građena su od složenih organskih i anorganskih molekula (IN, F)
· izrađuju skicu jednostavne sheme podjele živog svijeta na tri domene (IN)
· učenici podijeljeni u grupe dobivaju tri različita organizma koja će promatrati i uz pomoć slike i testa udžbenika str. 26. odrediti simetriju organizama (GR) – Nastavni listić 3.
· evaluacija se sastoji u prezentaciji predstavnika svake grupe o primjeru simetrije organizama svim grupama u razredu 
	· postavljanje pitanja i razgovor



· skica



· vrednovanje grupnog rada 

	Domaća zadaća:
	Riješiti radnu bilježnicu 

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Čemu služe znanstvene zbirke? (R2)
2. Na osnovu kojih kriterija znanstvenici dijele živa bića? (R2)
3. Koje simetrije životinja postoje? (R1)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· sudjeluju u radu s ostalim učenicima u razredu, ovisno o teškoći prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
- rješavaju Nastavni listić 3.

	Daroviti učenici:
	Istražuju kakve su bile podjele živih bića tijekom prošlosti i o tome pišu esej ili izrađuju PowerPoint prezentaciju. 

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Živa su bića slična, ali različita

· zbirke – nastaju prikupljanjem i razvrstavanjem živih bića 
· sva živa bića u svojem sastavu imaju anorganske i organske spojeve
· tri domene – domenu bakterija, arheja i eukariota (protisti, gljive, biljke i životinje)
· prema vanjskom izgledu tijela živa bića mogu biti asimetrična, zrakastosimetrična ili dvobočnosimetrična

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Kartica promatranog organizma
Nastavni listić 2. Primjeri kartica za vrednovanje grupnog rada 
Nastavni listić 3. Prijedlog rada s učenicima s teškoćama


Nastavni listić 1. 

Kartica za vrednovanje razumijevanja izlaganja pojedinca

	Ime i prezime
	zadovoljavajuće
	razumijem
	super

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Nastavni listić 2.

Kartica promatranog organizma

Uputa: Istraži na internetu podatke o organizmu čiju si sliku donio/donijela na sat te popuni tablicu.

Tablica s podatcima
	Odabrani organizam
	Podatci 

	Ovdje prilijepi sliku organizma 
	Naziv organizma:





	Najznačajnija obilježja u građi tijela
	





	Prilagodba organizma staništu (način prehrane, razmnožavanja, briga za mlade i sl.)
	








	Predstavnik je domene
	






Nastavni listić 3.

Vrednovanje rada u grupi 

Za svaku tvrdnju u lijevom stupcu, označi stupanj slaganja tako zaokružiš odgovarajući izraz lica (zeleni smješko: slažem se; žuti ravnoduško: tako-tako; crveni tuško: ne slažem se). 

	Zadatak smo obavili točno i na vrijeme.
	[image: Slikovni rezultat za smile emoji]

	Razumijem što smo i zašto radili.
	[image: Slikovni rezultat za smile emoji]

	Volim raditi praktičan rad i istraživanja.
	[image: Slikovni rezultat za smile emoji]

	Zadovoljna/zadovoljan sam svojim doprinosom radu grupe.
	[image: Slikovni rezultat za smile emoji]





Nastavni listić 4. 

1. Ako je tvrdnja točna zaokruži slovo T, a ako je netočna slovo N.
Znanstvenici organizme skupljaju u znanstvene zbirke radi daljnjeg proučavanja.
					T		N

2. Navedi po jedan primjer za sljedeće skupine životinja.
a) protisti __________________________________________________
b) gljive ____________________________________________________
c) biljke ____________________________________________________
d) životinje _________________________________________________

Kojoj domeni pripadaju svi ti organizmi? __________________________


3. Ispod slika napiši kakva je simetrija tijela prikazanih životinja. 
[image: C:\Users\Damir\Downloads\simetrija_15.png]
____________________	_____________________	________________________


Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7.
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Obilježja živih bića i organiziranost u prirodi 
	Redni br. sata:
	11. i 12. 

	Tematska jedinica:
	Ponavljanje gradiva 
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	- veza MT Održivi razvoj odr A.3.1.
- veza MT Održivi razvoj odr A.3.3.
- veza MT Zdravlje (C.3.2.D, C.3.3.A)
Svi ishodi D.7.1. i D.7.2. su povezani s međupredmetnim temama (MT) goo (domene A., B. i C.), ikt (sve domene), osr (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) i uku (sve domene)

	Ključni pojmovi:
	Svi spomenuti tijekom obrade teme.

	Potrebno pripremiti:
	Tablet, računalo, projektor 

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Ponavljanje

	11. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
· prezentira samostalno istraživanje  

	(Brojanjem od 1 do 5 učitelj/učiteljica odabire barem polovicu učenika iz razreda koji će predstaviti svoje istraživanje)
· učenici prezentiraju samostalno istraživanje - učenici su dobili zadatak prije tri tjedna da na temelju etapa istraživanja osmisle vlastito istraživanje o nekom od organizama iz promatranog ekološkog sustava te se dogovore o načinu pisanja i prikazu rezultata. Učenici prezentiraju svoje uratke. (F)
	



· postavljanje pitanja, rasprava
· anegdotska zabilješka


	12. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
· prezentira samostalno učeničko istraživanje
	- za vrednovanje učeničkog uratka upute i ideje za vrednovanje mogu se preuzeti na sljedećoj poveznici: https://uciteljihrmy.sharepoint.com/:o:/r/personal/edukacije_ucitelji_hr/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7B31e57187-5b52-45a7-94c9-802f336d6b04%7D&action=default
- alternativna aktivnost – rješavanje kvizova DDS, Provjeri znanje (IN)
	·  ocjenjivanje uradaka





· rješavanje zadataka DDS

	Domaća zadaća:
	· 

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Koje su etape znanstvenih istraživanja? (R2)
2. Na koji se način piše istraživanje učenika? (R1)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· isti kao i ostalih učenika u razredu – ovisno o teškoći prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnjih očekivanja, razine znanja i metoda vrednovanja.

	Daroviti učenici:
	Mogu zajedno s učiteljem/učiteljicom odabrati listu za vrednovanje prirodoslovnog pristupa prema primjeru iz 127. stranice udžbenika.

	Mogući plan učeničkog zapisa

	Nije potreban 

 

	Popis priloga:
	-




Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Različiti načini kretanja živih bića
	Redni br. sata:
	13. i 14. 

	Tematska jedinica:
	Što nam omogućuje kretanje (Kosti, Kostur)
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Objašnjava ulogu kretanja u preživljavanju organizma.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Ishod D.7.1. vezan je s međupredmetnim temama: Građanski odgoj i obrazovanje (domene A., B. i C.), Informacijsko-komunikacijska tehnologija (sve domene), Osobni i socijalni razvoj (osr A.2.4., B.2.3., C.2.3.) i Učiti kako učiti (sve domene).
Hrvatski jezik: govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora, čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta
Matematika: organizacija i analiziranje podataka
Informatika: korištenje različitih digitalnih alata
LK: crtanje
Fizika: uspoređivanje veličine, mase, gustoće, analiziranje utjecaja tlaka kod kretanja, povezivanje sile trenja s kretanjem

	Ključni pojmovi:
	kostur, mišići, okoštavanje, spužvasto tkivo, koštana moždina, kosti glave, trupa i udova, cjevaste ili duge kosti, plosnate kosti, kalcij, fosfor, bjelančevina kolagen, šav, hrskavica, zglob, ligamenti, tetive, poprečnoprugasto, glatko i srčano mišićno tkivo, svojstva mišića

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, ploču i kredu, računalo, projektor, torzo čovjeka, model kostura, model lubanje, izvornu stvarnost (različite kosti), pribor i materijal za pokus (RB, str. 22. i 23.)

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Aktivni i pasivni pokretači tijela
· Kemijski sastav kosti
· Građa kosti
· Oblici kosti
· Kostur čovjeka 

	13. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- povezuje građu organizma s ulogom koju obavlja  



- samostalno izdvaja ključne pojmove iz teksta


- opaža kemijske promjene




- opaža detalje mikroskopske slike o građi koštanih stanica

- samostalnim promatranjem uočava detalje o građi kosti








- objašnjava ulogu kretanja u preživljavanju organizma
	- gledaju video isječak (DDS, Vizualno+) o kostima i mišićima
- razlikuju aktivni od pasivnog dijela sustava organa za kretanje vođenim promatranjem (F) (učitelj/učiteljica unaprijed skreće učenicima pozornost što posebno moraju uočiti)
- dosjećanjem pišu uloge sustava organa za kretanje, čitaju i dopunjuju uratke (IN, F) 
- vođeno čitanje teksta – Nastavni listić 1. – čitaju tekst u udžbeniku, str.30. o kemijskom sastavu kosti – uspoređuju tvrdoću i elastičnost kostura djeteta i kostura odrasle osobe
- samostalno vode bilješke
- učenici promatraju demonstracija pokusa (zbog rukovanja s kiselinom pokus izvodi učitelj/učiteljica) 
 prema RB, str. 22. i 23.
- rješavaju zadatke RB, str. 23. nakon izvedenog pokusa i izvode zaključke (IN)
- izvode praktični rad – mikroskopiranje trajnog preparata prereza kosti
- uočavaju raspored koštanih stanica (GR)
- crtaju i objašnjavaju viđeno (IN)
- povezuju proces okoštavanja s rastom

- promatraju sliku 2.2. o građi i dijelovima kosti (udžbenik, str. 30.) i raspravljaju o fotografiji (RP)
- samostalno zapisuju činjenice (IN)

- promatraju razne kosti (izvorna stvarnost), uspoređuju oblike, dužine, veličine kostiju i iznose razmišljanja, primjenjuju prethodno naučeno znanje o dijelovima kosti, povezuju oblik kostiju s ulogom i kretanjem (IN, istraživačko učenje)
- uočavaju različitost oblika kostiju na modelu kostura (IN)
- povezuju oblik kralježnice s uspravnim hodanjem kao prilagodbom na životne uvjete
- zaključuju da su oblici kostiju povezani s njihovim ulogama (kretanje, zaštita...)
- pišu zapis u bilježnicu  
	- analiza bilježaka o promatranom video isječku






- postavljanje pitanja i rasprava
- provjera učeničkih zapisa













- provjera učeničkih zapisa










- razgovor

	14. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:



- pokazuje najvažnije kosti 


- opaža detalje o građi kosti i vezama među kostima 






- samostalno primjenjuje sadržaje nastavne teme
	- promatraju sliku 2.3. (udžbenik, str. 31.) – kostur čovjeka (IN)
- pokazuju kosti na modelu kostura (demonstracija) i imenuju ih
- samostalno pišu bilješke o položaju i nazivima kosti 
u obliku grozda (IN)
- analiziraju uratke (RP)

- gledaju video isječak (DDS, Vizualno+) o anatomskoj građi i funkciji sustava organa za kretanje (F)
- uočavaju i razlikuju kosti lubanje
- uspoređuju veze među kostima (zglob i šav)
-zaključuju da postoje pomične i nepomične veze među kostima
- uspoređuju zglobove prstiju, šake i lakta te spoznaju razlike u njihovoj pokretljivosti
- crtaju zglob i označavaju njegove dijelove (IN)
- rješavaju kviz (F) u DDS, Provjeri znanje
- rješavaju Nastavni listić 2. (IN)
	




 
- međusobna analiza i vrednovanje uradaka 










- zadatci DDS, Provjeri znanje, Nastavni listić 2.

	Domaća zadaća:
	Od glinamola modelirati kost prema izboru.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	1. Objasni razlike između šava i zgloba. (R2)
2. Pokaži na kosturu nekoliko kratkih i nekoliko dugih kosti i imenuj ih. (R2)
3. Koje mineralne soli grade kost? (R1)
4. Koje svojstvo kralježnice omogućuje uspravno držanje i dvonožno kretanje? (R2)
5. Izdvoji nekoliko uloga kostura. (R1)
6. Analiziraj razliku između zdjelice muškarca i žene. (R3)
7. Usporedi spužvasto koštano tkivo sa kompaktnim. (R2)
8. Objasni izreku: Kosti su živa, a ne mrtva tvar. (R3)
9. Na kojim su dijelovima duge kosti najjače? Objasni. (R2)
10. Usporedi zglobove u svojem tijelu. (R2)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći: prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
- objašnjava glavne uloge kostura, navodi strukturu kostura, imenuje i pokazuje najvažnije kosti, razlikuje pomične od nepomičnih veza
- rješavaju Nastavni listić 3.

	Daroviti učenici:
	Provesti projekt (ravno i normalno stopalo) opisan u DDS (Istraži). Nastavni listić 4. je primjer rubrike za vrednovanje projekta.





	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Što nam omogućuje kretanje (kosti, kostur)

· kosti i mišići – pasivni i aktivni pokretači tijela
· uloge: potpora, oslonac i čvrstoća tijela, zaštita unutarnjih organa, proizvodnja krvnih stanica
· kemijski sastav – kalcij i fosfor (tvrdoća), kolagen (čvrstoća) 
· obnova kostiju (okoštavanje)
· dijelovi kosti – pokosnica, spužvasto i kompaktno tkivo, koštana srž, žilice i živci
· dijelovi kostura: grozd (samostalan uradak)
· dijelovi zgloba: crtež i oznake

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Vođeno čitanje teksta 
Nastavni listić 2. Ponavljanje gradiva
Nastavni listić 3. Ponavljanje gradiva – prijedlog zadataka za učenike s teškoćama
Nastavni listić 4. Rubrika za vrednovanje projekta





------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Nastavni listić 1.

Vođeno čitanje teksta 

Zadatak: Pročitaj dio teksta Kosti su žive u udžbeniku na str. 30. koji se odnosi na kemijski sastav kosti. 
· Protumači zašto su kosti živa tvar.
· Zabilježi koje tvari grade kost.
· Koje tvari kostima daju tvrdoću i čvrstoću, a koje elastičnost?
· Kakav je kostur prije rođenja, a kakav je u odrasle osobe?
· Koji proces omogućuje rast kostiju, obnavljanje, zacjeljivanje nakon prijeloma i sl.?



Nastavni listić 2.

Ponavljanje gradiva 
[bookmark: _Hlk13141023]
1. Na slici označi i imenuj bedrenu kost, zdjelicu, ključnu kost, lopaticu i lakatnu kost.
                                                             [image: C:\Users\scoric\Desktop\kostur_6 - Copy.jpg]      

2. Koja je razlika između gornje i donje čeljusti?
__________________________________________________________________________________ 

3. Objasni razliku u građi i čvrstoći kostura djeteta starog 6 mjeseci i osobe koja ima 25 godina.
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________

4. Nacrtaj lakatni zglob i imenuj mu dijelove.










5. Koja je uloga koštane moždine?
__________________________________________________________________________________ 


Nastavni listić 3. 
Ponavljanje gradiva

1. a) Na slici crvenom bojom zaokruži kosti lubanje, a plavom bojom kosti koje čine zdjelicu. 
b) Na slici označi i imenuj najdužu kost u kosturu.

                                                 [image: C:\Users\scoric\Desktop\kostur_6 - Copy.jpg]   

2. Zaokruži točan odgovor.
Kako se naziva nepomična veza među kostima?
a) zglob			b) šav				c) hrskavica

3. Dopuni rečenice sljedećim pojmovima.
prsni koš, zglobovi, mineralne tvari, lubanje
Pomične veze među kostima nazivaju se __________________. 
Čvrstoću i tvrdoću kostima daju __________________ __________________.
Kosti __________________ štite mozak i osjetila. 
Srce i pluća štite prsna kost, prsni kralješci i rebra koji zajedno čine __________________ __________________.

Nastavni listić 4. 

Primjer rubrike za vrednovanje projekta

	Mjerilo
	1
	3
	5

	Učenik/učenica je izvršio/izvršila zadatak u predloženom vremenu.
	
	
	

	Učenik/učenica je u suradnji s učiteljem/učiteljicom/učenicima odredio/odredila cilj projekta i načine njegove realizacije.
	
	
	

	Učenik/učenica razumije metode kojima se mora služiti.
	
	
	

	Učenik/učenica je skupljao/skupljala i organizirao/organizirala podatke o problemu iz različitih izvora.
	
	
	

	Uzorak za istraživanje je dovoljan za relevantne rezultate.
	
	
	

	Učenik/učenica je jasno definirao osnovne pojmove. 
	
	
	

	U izradi projekta učenik/učenica je postupno/sustavno rješavao zadatke koji su ga/ju doveli do krajnjeg cilja.
	
	
	

	Prikaz rezultata je temeljit.
	
	
	

	Učenik/učenica je kritički analizirao/analizirala rješenje projektnog zadatka.
	
	
	






Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Različiti načini kretanja živih bića
	Redni br. sata:
	15. i 16. 

	Tematska jedinica:
	Što nam omogućuje kretanje (Mišići)
Ponavljanje 
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje zajednička obilježja živih bića. 
Opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Objašnjava ulogu kretanja u preživljavanju organizma.
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj: odr A.3.1. Objašnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti.
Ishod D.7.1. vezan je s međupredmetnim temama: Građanski odgoj i obrazovanje (domene A., B. i C.), Informacijsko-komunikacijska tehnologija  (sve domene), Osobni i socijalni razvoj  (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) Učiti kako učiti (sve domene).
Hrvatski jezik: čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta
Matematika: organizacija i analiziranje podataka
Informatika: koristi različite digitalne alate, upotrebljava IKT
LK: crtanje
Fizika: energija, rad
TZK: mišićni rad
Kemija: mliječna kiselina

	Ključni pojmovi:
	tetiva, poprečnoprugasto, glatko i srčano mišićno tkivo, svojstva mišića

	Potrebno pripremiti:
	tablete, udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, ploču i kredu, izvornu stvarnost (različite vrste mišića, pileći batak), mikroskop i pribor za mikroskopiranje, trajne preparate mišićnih tkiva, računalo, projektor, pametne telefone ili tablete, lopticu, nastavne listiće

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Mišići u tijelu
· Građa mišića pilećeg batka
· Mikroskopiranje trajnih preparata mišićnih tkiva/ili svježeg preparata 
· Mišići kostura
· Svojstva mišića
· Mišićni umor

	15. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- opisuje položaj organa u tijelu


- povezuje građu i ulogu organa ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe












- objašnjava ulogu kretanja u preživljavanju organizma.


- uspoređuje potrebe za energijom ovisno o fizičkoj aktivnosti


- poštuje pravila igre
- koristi podatke iz pouzdanih izvora
	- učenici se dosjećaju koji su dijelovi tijela čovjeka građeni od mišića i gdje se mišići nalaze
- pišu pojmove u bilježnicu (IN)
- raspravljaju o zapisu (RP)

- raspravljaju o razlikama u radu između mišića srca, mišića koji grade stijenke unutarnjih organa i mišića kostura (GR, istraživačko učenje) 

· opažaju mišićne snopove i tetive kojima su mišići vezani za kost 
- upoznaju dijelove mišića (F ili GR)

- mikroskopiraju trajne preparate mišićnih tkiva
- zapažaju razlike u građi pojedinih mišića,  razlikuju glatko, srčano i poprečnoprugasto mišićno tkivo
- crtaju mikroskopsku sliku, opisuje viđeno (IN)

- gledaju video isječke (DDS, Vizualno +) – promatraju izgled mišića kostura (video isječak Mišići trupa) i spoznaju način rada mišića
(video isječak Rad mišića nadlaktice) (F)
- samostalno vođenje bilježaka (IN)

- čitaju odlomka (udžbenik, str. 32.) o svojstvima mišića (IN)
- tehnika vruće olovke: zapisuju najvažnije pojmove i kratko ih objašnjava (IN)
- navode vlastita iskustva o bolovima u mišićima (F)
- korištenjem tableta ili pametnih telefona učenici pronalaze podatke (istraživačko učenje) o razlozima pojave mišićnog umora i povezuju važnost prehrane sa zdravljem (RP)
- zapisivanje važnih činjenica (IN)

- sistematiziranje gradiva i ponavljanje kroz igru – učenik dodaje drugom učeniku lopticu i postavi mu pitanje. Kad učenik točno odgovori dodaje lopticu sljedećem itd. Ako učenik ne zna odgovor tada ispada iz igre. (F)
- zaključuju koje su mišiće upotrebljavali tijekom igre
	


- međusobna analiza uradaka

- postavljanje pitanja i rasprava













- rasprava 




- komentar zapisa

- postavljanje pitanja i rasprava


- problemsko pitanje: Zašto sportaši odlaze na planine na treninge prije natjecanja?

- postavljanje pitanja


	16. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- rješava zadatke u predviđenom vremenu





- odabire pouzdane izvore informacija

	- rješavaju zadatake – Nastavni listić 1.
- predviđeno vrijeme rješavanja je pet minuta
- zamjenom bilježnica (kružno) učenici jedni drugima drugom bojom dopunjuju oznake (predviđeno vrijeme za dopunu je jedna minuta) tako dugo dok bilježnica ne dođe natrag do vlasnika)
- konačna kontrola uradaka pomoću slika 2.3 i 2.8., 31. i 33. str. u udžbeniku

- izrađuju kviz od 10 pitanja korištenjem digitalnih alata za izradu kvizova (Kahoot, Quiz your friends i sl.) 
- provjera usvojenosti znanja
- alternativna aktivnost – rješavanje kvizova iz digitalnih sadržaja (DDS, Provjeri znanje)
- rješavaju preostale zadatke u RB, str. 23. i 24.
	




- međusobna analiza uradaka s nastavnog listića




- analiza pitanja
- razgovor


- rješavanje zadataka u RB

	Domaća zadaća:
	Istražiti koliko mišića ima u tijelu, koliko mišića upotrebljavamo kad se smijemo, koji je najduži mišić u tijelu i druge zanimljivosti.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	1. Usporedi srčano mišićno tkivo s glatkim. (R2)
2. Opiši mišićni rad. (R2)
3. Nabroji svojstva mišića. (R1)
4. Navedi nekoliko organa građenih od glatkog mišićnog tkiva. (R1)
5. Usporedi dvoglavi mišić s troglavim. (R2)
6. Predloži jelovnik sportaša. (R3) 
7. Koja vrsta mišića sudjeluje u kretanju? (R1)
8. Koji je ugljikohidrat najbolji izvor energije? (R1)
9. Opiši građu srčanog i poprečno prugastog mišićnog tkiva. (R2) 
10. Na koju vrstu mišićnog tkiva možemo upravljati voljno? Objasni. (R2)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći: prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
- nabrajaju dijelove mišića, objašnjavaju svojstva mišića, razlikuju vrste mišićnog tkiva, razumiju pojavu mišićnog umora
- rješavaju Nastavni listić 2. za ponavljanje

	Daroviti učenici:
	Istražiti što dovodi do pojave mišićnog grča.
Istražiti je li mit ili istina: Mirovanjem omogućujemo mliječnoj kiselini da se brže razgradi.


	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Što nam omogućuje kretanje (mišići)

· mišići – pokretači kosti i organa u tijelu

	Vrsta mišićnog tkiva
	Pod kontrolom naše volje
	Gdje se nalazi?
	Skica

	poprečnoprugasto
	+
	uz kosti
	

	srčano 
	-
	gradi srce
	

	glatko 
	-
	gradi stijenke unutarnjih organa
	



Dijelovi mišića: mišićni snop, mišićno vlakno, mišićno vlakance, tetiva, mišićna ovojnica
Svojstva mišića: stezanje, skraćivanje, izdržljivost, elastičnost, podražljivost, provodljivost
- mišići kostura rade u paru
- za rad mišića potrebna je energija (ugljikohidrat glukoza)

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Ponavljanje gradiva
Nastavni listić 2. Ponavljanje gradiva – prijedlog zadataka za učenike s teškoćama





Nastavni listić 1.

1. Označi i imenuj kosti u kosturu čovjeka.
                                                                     [image: C:\Users\scoric\Desktop\kostur_6 - Copy.jpg]                          

2. Promotri sliku i odgovori.
 (
c)
) (
b)
) (
a)
)[image: C:\Users\scoric\Desktop\misi.jpg]
a) Imenuj vrste mišićnog tkiva.
__________________________________________________________________________________ 
b) Usporedi rad mišićnog tkiva na slici a) i na slici b).
__________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________
c) Koja je uloga svakog mišićnog tkiva na slici.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________


Nastavni listić 2.

1. Na slici: a) označi kralježnicu
b) označi i imenuj najveći zglob u tijelu
c) zaokruži dvije kosti koje su povezane šavom
d) oboji prsnu kost.
[image: C:\Users\scoric\Desktop\kostur_6 - Copy.jpg]
2. a) Na slici zaokruži poprečno prugasto mišićno tkivo
			[image: C:\Users\scoric\Desktop\misi.jpg]
b) Opiši glatko mišićno tkivo.
________________________________________________________________________________________________________________________________

Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Različiti načini kretanja živih bića
	Redni br. sata:
	17. i 18. 

	Tematska jedinica:
	Tko se kako kreće u živom svijetu
(Hidroskelet i vanjski kostur, Kralježnjaci u pokretu)
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje zajednička obilježja živih bića. 
Prepoznaje osnovne uloge organela stanice.
Razlikuje organizacijske razine mnogostaničnoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
Uspoređuje temeljna obilježja predstavnika različitih skupina živih bića.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Objašnjava ulogu kretanja u preživljavanju organizma.
Objašnjava ulogu pokrova tijela različitih organizama.
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Uspoređuje prilagodbe za kretanje u različitih organizama te ih povezuje s načinom života i preživljavanjem.
Uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima.
Povezuje građu pokrova tijela različitih organizama sa životnim uvjetima.
Povezuje prilagodbe nametničkih organizama s načinom njihova života.
Objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša. 
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Opisuje važnost bioloških otkrića za svakodnevni život na jednostavnim primjerima.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj: odr A.3.1. Objašnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti. Odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode.
Zdravlje: C.3.2.C. Nabraja vodeće uzroke obolijevanja i smrtnosti odraslih.
C.3.3.A. Objašnjava važnost cijepljenja i sistematskih i preventivnih pregleda u školskoj dobi.
Ishodi D.7.1.  i D.7.2. vezani su s međupredmetnim temama: Građanski odgoj i obrazovanje (domene A., B. i C.), Informacijsko-komunikacijska tehnologija (sve domene), Osobni i socijalni razvoj (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) i Učiti kako učiti (sve domene).
Hrvatski jezik – govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora. 
Fizika – analizira utjecaj tlaka, povezuje rad s energijom tijela i analizira pretvorbe. 
Informatika – koristi različite digitalne alate.

	Ključni pojmovi:
	pokretni organizmi, sjedilački organizmi, sustav organa za kretanje, potporni sustav, kosti, poprečnoprugasti mišići, hidroskelet, vanjski kostur, unutarnji kostur i kralježnjaci u pokretu

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, ploču i kredu, tablete, računalo, projektor, izvornu stvarnost prema mogućnosti (kosti ptica, perje, čahuru ježinca, zvjezdaču, oklop rakovice, svlak tarantule, kostur kralježnjaka, gujavicu, ribu…), mikroskop i pribor za mikroskopiranje, trajni preparat prereza kosti i spužve kremenorožnjače, balon, vodu

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Prilagodbe živih bića na životne uvjete
· Vrste kostura

	17. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- objašnjava međuovisnost živih bića i okoliša 



- povezuje vrste kostura s uvjetima okoliša 



- povezuje prilagodbe kostura s preživljavanjem i uvjetima života
	- učenici se olujom ideja dosjećaju pet organizama koji se kreću / ne kreću (IN) i zapisuju ih
- razgovaraju i iznose ideje (RP)
- na osnovu opisa zaključuju da načini kretanja ovise o uvjetima okoliša 
- uspoređuju različite tipove kostura kod navedenih životinja sa kosturom (kretanjem) čovjeka
- razvrstavaju navedene životinje u tri skupine prema građi kostura: životinje koje imaju hidroskelet, unutarnji ili vanjski kostur (IN)
- bilješke su ujedno i plan zapisa u bilježnicu

- učenici rade u grupama (Prijedlozi podjele učenika u grupe, podjela uloga u grupi – Nastavni listić 1.) prema uputama – Nastavni listić 2. (GR)
1. grupa – hidroskelet
2. grupa – vanjski kostur i slabo pokretne životinje, 3. grupa – unutarnji kostur i kralježnjaci u pokretu
	
- zapisivanje i analiziranje bilježaka 











· rješavanje zadataka 


	18. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- odabire pouzdane izvore informacija

	- učenici prezentiraju uratke po grupama (učenicima omogućiti da se kod prezentacije uz nastavni listić koriste i video isječcima (DDS, Vizualno+) i materijalima izvorne stvarnosti koju im je učiteljica/učitelj prethodno pripremio/pripremila prema mogućnostima škole
- komentiraju, postavljaju pitanja, objašnjavaju (GR)

- rade sažetak u bilježnicu u obliku umne mape (IN)

- ispunjavaju izlaznu karticu za samovrednovanje rada u grupi – Nastavni listić 3. (IN)

- učitelj/učiteljica koristi PowerPoint prezentaciju za ponavljanje (F)
 - rješavaju zadatke Provjeri svoje znanje 1. do 4., udžbenik, str. 43.
	





- međusobna analiza uradaka s nastavnog listića
- analiza zapisa

- izlazna kartica za samovrednovanje 

- postavljanje pitanja i razgovor
- rješavanje zadataka

	Domaća zadaća:
	- izraditi tablicu u koju će učenici bilježiti vrstu tjelesne aktivnosti i vrijeme provođenja aktivnosti tijekom dva tjedna (primjer tablice: Nastavni listić 4.)

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	1. Objasni primjere kretanja u nekih organizama koji žive sjedilačkim načinom života. (R2)
2. Poveži oblik tijela pojedinih životinja s načinima kretanja. (R3)
3. Prisjeti se nekoliko životinja koje koriste vodu kao potporanj u tijelu. (R2)
4. Opiši kretanje gujavice. (R2)
5. Obrazloži zašto su rakovi tromi i slabo pokretni u vrijeme presvlačenja. (R2)
6. Usporedi građu vanjskog kostura pčele i bezupke. (R2)
7. Analiziraj građu noge člankonošca prema izboru i poveži prilagodbe s kretanjem. (R3)
8. Usporedi plivaći mjehur u ribe s zračnim vrećicama u ptica. (R3)
9. Zmija ima vrlo razvijene trupne mišiće. Objasni. (R2) 
10. Nabroji vrste perja. (R1)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnjih očekivanja, razine znanja, metode vrednovanja
- integracija učenika u sve aktivnosti 

	Daroviti učenici:
	Izraditi projekt: Odredi je li riječ o ljušturi puža ili školjkaša (DDS, Istraži).

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Tko se kako kreće u živom svijetu
Primjeri organizama (Oluja ideja)
Umna mapa (individualan zapis)


	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Podjela u grupe, uloge članova grupe 
Nastavni listić 2. Grupni rad
Nastavni listić 3. Izlazna kartica (samovrednovanje u grupnom radu)
Nastavni listić 4. Tablica dnevne/tjedne tjelesne aktivnosti





Nastavni listić 1.

[bookmark: _Hlk13305716]Prijedlozi podjele učenika u grupe 

1. Brojanjem učenika od 1 do 5 pa su sve jedinice 1. grupa, sve dvojke 2. grupa i tako dalje (ovisno o broju učenika u razredu).
2. Samoljepljive papiriće u boji (4 boje) zalijepimo ispod stolaca ili na naslon stolaca na kojima učenici sjede. Učenici formiraju grupe prema bojama listića.
3. Učenici se redaju prema visini od najvišeg prema najnižem ili suprotno.
5. Učenici se redaju prema datumu rođenja.



Prijedlozi podjele uloga i zadataka u grupi 

Voditelj/voditeljica grupe: organizira rad, izrađuje plan aktivnosti 
Kontrolor/kontrolorka rada: nadzire rad članova grupe, vodi brigu o vremenu
Bilježnik/bilježnica: crta, piše, označuje 
Koordinator/koordinatorica grupe: priprema, dijeli i sprema pribor i materijal 
Predstavljač/predstavljačica grupe: objedinjuje i prezentira rezultate rada



Nastavni listić 2.

1. grupa: Voda kao kostur (hidroskelet)

Napomena: prilikom rješavanja zadataka i prezentacije možete se koristiti udžbenikom, IK tehnologijom, internetom, priborom i materijalom za pokuse, DDS- om i drugim priloženim materijalima.

1. Pročitajte tekst Voda kao kostur (hidroskelet) u udžbeniku na str. 35. i 36. 
a) Napunite vodeni balon vodom i pokusom objasnite nestlačivost tekućine.
b) Raspravite i odgovorite.
Kako voda koja se nalazi u tijelu nekih životinja može biti uporište za kretanje tih organizama? Objasnite na primjeru. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

c) Na primjerima različitih životinja povežite hidroskelet s prehranom, načinom života i sl. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

d) Promatrajte kretanje gujavice i opišite ga. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Lagano pincetom povlačite gujavicu u smjeru suprotnom od smjera njezina kretanja. Što opažate?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


2. grupa: Prednosti i nedostatci vanjskog kostura i slabo pokretne životinje

Napomena: prilikom rješavanja zadataka i prezentacije možete se koristiti udžbenikom, IK tehnologijom, internetom, priborom i materijalom za pokuse, DDS- om i drugim priloženim materijalima poput oklopa rakovice, svlaka tarantule i sl.

1. Pročitajte tekst Prednosti i nedostatci vanjskog kostura u udžbeniku na str. 36. i 37.  
a) Na primjerima životinja objasnite važnost vanjskog kostura za život i prilagodbe na razne životne uvjete.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

b) Usporedite vanjski oklop životinja s njihovom pokretljivošću.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

c) Koje su prilagodbe omogućile kukcima da među prvima nasele kopno. Objasnite! 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Istražite i ukratko napišite zašto su kukci koji su živjeli prije više milijuna godina bili mnogo veći od današnjih kukaca.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

d) Pročitajte tekst Slabo pokretni nametnici u udžbeniku na str. 37. i 38.
Raspravite i odgovorite.
Zašto probavni sokovi životinja ili čovjeka ne razgrade (probave) nametnike koji žive u njihovim crijevima?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. grupa: Unutarnji kostur i kralježnjaci u pokretu

Napomena: prilikom rješavanja zadataka i prezentacije možete se koristiti udžbenikom, IK tehnologijom, internetom, priborom i materijalom za pokuse, DDS- om i drugim priloženim materijalima.

1. a) Prema uputama u RB na str. 27. i 28. opišite vanjski izgled ribe, peraje i ljuske, a zatim ribu secirajte i opišite plivaći mjehur, unutarnji kostur i dr.

b) Na primjerima iz školske zbirke pokažite različite vrste životinja koje imaju unutarnji kostur i opišite ga. 
Opišite važnost unutarnjeg kostura na nekoliko primjera i povežite ga s načinom života. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Usporedite kostur čovjeka s kosturom jednog kralježnjaka.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

c) Mikroskopirajte trajni preparat prereza kosti, mišića, potpornog sustava biljaka i trajni preparat prereza spužve prema uputama u RB na str. 25. i 26. i riješite zadatke.

d) Pročitajte tekst u udžbeniku Kralježnjaci u pokretu na str. 39. – 41., o načinima kretanja kralježnjaka i njihovim prilagodbama različitim staništima. Napišite kratak sažetak, a kod prezentiranja se poslužite DDS-om, video isječcima i dodatnim sadržajima s interneta ili iz dodatne literature.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Nastavni listić 3

Izlazna kartica: Samovrednovanje grupnog rada
	Mjerilo
	Stupanj uspješnosti (Oboji!)

	1. Zadovoljan/zadovoljna sam svojom aktivnošću.
	[image: ][image: ]

	2. Maksimalno sam bio/bila uključena u rad.
	        [image: ][image: ]

	3. Moje su ideje pridonijele zajedničkom radu.
	[image: ][image: ]

	4. Zadovoljan/zadovoljna sam s razinom usvojenosti sadržaja.
	[image: ][image: ]

	5. Za aktivnost u grupi koristila mi je suradnja s ostalim članovima.
	[image: ][image: ]

	6. Dobro sam se osjećao/osjećala radeći u grupi.
	[image: ][image: ]



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 4
Tablica dnevne/tjedne aktivnosti
	Dan
	Vrsta aktivno-sti i trajanje
	Vrsta aktivno-sti i trajanje
	Vrsta aktivno-sti i trajanje
	Vrsta aktivno-sti i trajanje
	Vrsta aktivno-sti i trajanje
	Vrsta aktivno-sti i trajanje
	Vrsta aktivno-sti i trajanje
	Vrsta aktivno-sti i trajanje
	Ukupno trajanje svih
aktivnosti

	Ponedjeljak
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Utorak
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Srijeda
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Četvrtak
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Petak
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Subota
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nedjelja
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Primjeri aktivnosti: hodanje, vožnja biciklom, rolanje, plesanje, plivanje, nogomet…
Analiziraj rezultate s prijateljima u razredu.
Zaključci:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Različiti načini kretanja živih bića
	Redni br. sata:
	19. i 20. 

	Tematska jedinica:
	Tko se kako kreće u živome svijetu (Kreću li se i ostali organizmi)
Ponavljanje 
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje zajednička obilježja živih bića. 
Prepoznaje osnovne uloge organela stanice.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
Uspoređuje temeljna obilježja predstavnika različitih skupina živih bića.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Objašnjava ulogu kretanja u preživljavanju organizma.
Objašnjava ulogu pokrova tijela različitih organizama.
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Uspoređuje prilagodbe za kretanje u različitih organizama te ih povezuje s načinom života i preživljavanjem.
Uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima.
Objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj: odr A.3.1. Objašnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti.
odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroženosti prirode.
Ishodi D.7.1. vezani su s međupredmetnim temama: Građanski odgoj i obrazovanje (domene A., B. i C.), Informacijsko-komunikacijska tehnologija (sve domene), Osobni i socijalni razvoj (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) i Učiti kako učiti (sve domene).
Hrvatski jezik – čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta. 
Informatika – koristi različite digitalne alate, upotrebljava IKT, pravilno koristi Micro:Bit.

	Ključni pojmovi:
	bičevi, lažne nožice, trepetljike

	Potrebno pripremiti:
	tablete ili pametne telefone, računalo, projektor, pribor i materijal za praktični rad naveden u RB na str. 30. i 31., akvarijske biljke, razne stabljike (drvenaste i zeljaste, prema dostupnosti materijala), loptica, papiri

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· ponavljanje i vježbanje

	19. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:



- objašnjava međuovisnost živih bića i okoliša 
- opisuje u uspoređuje kretanje pojedinih predstavnika skupina 
- analizira kretanje biljnih organa prema životnim uvjetima






- pravilno rukuje IKT- om
- donosi zaključke nakon izvedenog pokusa
	- učenici rješavaju 1. zadatak u RB, str. 25. o različitim načinima kretanja životinja (IN)
- analiziraju odgovore (F)
- učenici vježbaju mikroskopirati (GR)
1. grupa: Mikroskopiranje kretanja jednostaničnih organizama (prema uputama u RB na str. 30 i 31.)
2. grupa: Mikroskopiranje prereza lista biljke i promatranje kretanje kloroplasta (prema uputama u RB na str. 30 i 31.)
3. grupa: Promatranje oblika akvarijskih algi 
Zadatak: Protumači zašto se oblik algi promijeni kad ih izvadimo iz vode.
4. grupa: Važnost potpornog sustava kopnenih biljaka.
Zadatak: 1. Objasni ulogu potpornog sustava biljaka za život na kopnu i usporedi ga s hidroskeletom životinja. 2. Dosjeti se primjera biljaka koje cvijet okreću prema suncu, rast korijena u zemlju i sl.
(za rad 3. i 4. grupe pripremiti tablete)

- učenici prezentiraju uratke po grupama – mogu se koristiti i video isječcima (DDS, Vizualno+) i materijalima izvorne stvarnosti koju im je učiteljica/učitelj prethodno pripremio/pripremila prema mogućnostima škole te videozapisom na YouTube kanalu – Otvaranje cvijeta u dodiru s vodom (https://www.youtube.com/watch?v=xEHex9PqBqI).
- komentiraju, postavljaju pitanja, objašnjavaju (F)
- plan zapisa na ploču/u bilježnicu nakon izlaganja uradaka svih grupa
	- rješavanje zadataka i analiza odgovora


























- razgovor 



	20. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- odabire pouzdane izvore informacija









- provjerava usvojenost nastavnog sadržaja
	- ponavljaju gradivo cijele podteme – stanu u krug i dodavanjem loptice određuju tko postavlja, a tko odgovara na pitanja. Ako učenik/učenica ne zna odgovor – ispada. Igra traje dok ne ostane jedan učenik/jedna učenica.
- ispunjavaju KWHL karticu – Nastavni listić 1. (IN)
- nakon 10 minuta parovi učenika razmjenjuju kartice i komentiraju ih (RP)
- instruktivnim radom pomažu jedni drugima i objašnjavaju ono što nisu znali
- svaki učenik / svaka učenica izvlači po dva papirića s pojmovima vezanima uz kretanje koje je priredio učitelj / priredila učiteljica, a za koja mora napisati/pronaći objašnjenje na internetu, oblikovati pojam kao zanimljivost, prikazati ga crtežom i sl.
 - čitanje i komentiranje svih uradaka
Alternativna aktivnost – rješavanje kvizova (DDS, Provjeri znanje)
	




- izlazna kartica










- komentiranje pitanja i odgovora
- kviz

	Domaća zadaća:
	- ispuniti listu za provjeru usvojenosti sadržaja – Nastavni listić 2.


	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	1. Opiši kretanje gujavice. (R1)
2. Usporedi vanjski kostur pčele i raka. (R2)
3. Koja je uloga plivaćeg mjehura u riba. (R1)
4. Usporedi prilagodbe oblika tijela šarana i lastavice za kretanje u uvjetima gdje žive. (R2) 
5. Objasni načine kretanja jednostaničnih životinja. (R2)
6. Identificiraj sličnosti i razlike u građi kostura pravodozemaca i vodozemaca. (R3)
7. Opiši na koji način meduza održava oblik tijela. (R2)
8. Opiši kretanje sipe na „mlazni pogon”. (R2) 
9. Objasni kretanje organa na primjeru nekoliko biljaka prema svjetlosti, sili teži, izvoru topline. (R3)
10. Objasni kretanje gujavice koja koristi vodu kao hidroskelet. (R2)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnjih očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
- integracija učenika u sve aktivnosti 
- ispunjavaju listu za provjeru usvojenosti sadržaja – Nastavni listić 3.

	Daroviti učenici:
	Istražiti podatke o kretanju biljnih organa ovisno o vanjskim uvjetima i o tome izraditi PowerPoint prezentaciju.
Projektni zadatak: Korištenjem Mikro:Bit računala pratiti najpovoljniju količinu vode koja je potrebna za zalijevanje pojedinih biljaka. Upute za rad pronaći na internetu ili samostalno postaviti pokus.

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Različiti načini kretanja živih bića

· bakterije: bičevima ili spiralnim uvijanjem
· jednostanične životinje: trepetljikama (papučica), bičem (euglena), ameba (lažnim nožicama)
· gibanje organela u stanicama : npr. kloroplasti vodene kuge, stezljivi mjehurići papučice
· kretanje biljnih organa: cvat (prema suncu), listovi (prema svjetlu), korijen (u tlo)


	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. KWHL izlazna kartica
Nastavni listić 2. Lista za provjeru usvojenosti sadržaja
Nastavni listić 3. Lista za provjeru usvojenosti sadržaja – prijedlog za učenike s teškoćama





Nastavni listić 1.

KWHL – izlazna kartica

	Što znam
	Što želim znati
	Kako ću naučiti
	Što sam naučio/naučila

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	



[bookmark: _Hlk13316558]------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 2.
Lista za provjeru usvojenosti sadržaja
Zadatak: Proanaliziraj listu odgovora i procjeni svoje znanje o kretanju živih bića.
	Tvrdnja
	+
	+/
	

	Razumijem hidroskelet kao unutarnji potporanj tijela.
	
	
	

	Razlikujem građu kostura kukaca od građe kostura rakova.
	
	
	

	Uočavam razlike u prilagodbama sjedilačkih i pokretnih organizama.
	
	
	

	Mogu navesti razloge zbog kojih rakovi mijenjaju oklop.
	
	
	

	Mogu nabrojati razloge slabe pokretnosti nametnika.
	
	
	

	Koristim se pojmom vretenasti oblik i povezujem ga s kretanjem ribe.
	
	
	

	Prepoznajem na slikama različite kosture kralježnjaka.
	
	
	

	Razumijem funkcioniranje plivaćeg mjehura.
	
	
	

	Mogu navesti nekoliko životinja koje imaju plivaće kožice.
	
	
	

	Razumijem i da se bakterije kreću iako su jednostanične.
	
	
	

	Mogu usporediti kretanje amebe i papučice.
	
	
	

	Uočavam zajednička obilježje potpornja u životinja i biljaka.
	
	
	

	Mogu se sjetiti nekih primjera kretanja biljaka.
	
	
	





Nastavni listić 3.

Lista za provjeru usvojenosti sadržaja

Zadatak: Proanaliziraj listu odgovora i procjeni svoje znanje o kretanju živih bića.

	Tvrdnja
	+
	+/
	

	Razumijem razloge kretanja životinja.
	
	
	

	Mogu navesti nekoliko organa za kretanje.
	
	
	

	Mogu opisati gmizanje zmije, letenje ptice i plivanje ribe.
	
	
	

	Mogu nabrojati nekoliko pokretnih i nekoliko sjedilačkih životinja.
	
	
	

	Mogu zaključiti zašto je pokrov tijela za život životinja važan.
	
	
	

	Uočavam razliku između vanjskog i unutarnjeg potpornja (kostura).
	
	
	

	Mogu opisati kretanje papučice i amebe.
	
	
	

	Mogu objasniti zašto suncokret okreće svoju glavicu prema suncu.
	
	
	






Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Različiti načini kretanja živih bića
	Redni br. sata:
	21. i 22. 

	Tematska jedinica:
	Kako mogu utjecati na zdravlje svojeg sustava za kretanje
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ B.7.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite
Povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke.
Prepoznaje znakove koji upućuju na poremećaje i ozljede sustava organa za kretanje. 
Prepoznaje važnost samozaštite pri pružanju prve pomoći.
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje rezultate istraživanja tabličnim i grafičkim prikazima ukazujući na važnost srednje vrijednosti za donošenje valjanih zaključaka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Opisuje važnost bioloških otkrića za svakodnevni život na jednostavnim primjerima.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Održivi razvoj: odr C.3.1. Može objasniti kako stanje u okolišu utječe na dobrobit. 
Zdravlje: A.3.2.A. – opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj; A.3.2.D. – opisuje važnost redovitog tjelesnog vježbanja kao važnog čimbenika regulacije tjelesne mase; C.3.1.B. – obrazlaže potencijalne opasnosti u kućanstvu i okolini, C.3.2.B. – objašnjava način pružanja prve pomoći učenicima sa zdravstvenim teškoćama, C.3.2.C. – nabraja vodeće uzroke obolijevanja i smrtnosti odraslih, C.3.3.A. – objašnjava važnost cijepljenja i sistematskih i preventivnih pregleda u školskoj dobi.
Ishodi D.7.1. i D.7.2. vezani su s međupredmetnim temama: Građanski odgoj i obrazovanje (domene A., B. i C.), Informacijsko-komunikacijska tehnologija (sve domene), Osobni i socijalni razvoj (A.2.4., B.2.3., C.2.3.) i Učiti kako učiti (sve domene).
Hrvatski jezik – govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora, čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta.
Fizika – uspoređuje, dimenzije, masu i gustoću različitih tijela i tvari, povezuje rad s energijom tijela i analizira pretvorbe energije.
TZK – uspoređuje prehrambene navike u odnosu na tjelesnu aktivnost.
Informatika – koristi različite digitalne alate, upotrebljava IKT.

	Ključni pojmovi:
	gustoća kostiju, otvoreni i zatvoreni prijelomi kostiju,  imobilizacija, uganuće zgloba, iščašenje zgloba, osteoporoza, kalcij, vitamin D, rahitis, iskrivljenost kralježnice, spušteno ili ravno stopalo

	Potrebno pripremiti:
	tablet, računalo, projektor, rendgenske snimke kostiju, model kostura, materijal za imobilizaciju (zavoji, udlaga i dr.)

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Ozljede sustava organa za kretanje
· Važnost redovite tjelovježbe i pravilne prehrane
· Osteoporoza i rahitis
· Spušteno i normalno stopalo, iskrivljena kralježnica

	21. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:


- povezuje životne navike s ozljedama sustava za kretanje

- izvodi vježbe imobilizacije

















- ukazuje na važnost i redovitost vježbanja
- opisuje važnost pravilne prehrane za zdravlje kosti i mišića
	- prisjećaju (evokacija) se svojih ozljeda, longeta, nošenja gipsa, iznose svoja iskustva (F)

- učenici promatraju razne rendgenske slike kostiju i prijeloma kostiju (demonstracija, F)
- objašnjavaju razliku između otvorenog i zatvorenog prijeloma – Nastavni listić 1.
- nakon demonstracije učenici imobiliziraju šaku i podlakticu jedni drugima (RP)
- razgovaraju o važnosti nošenja kacige prilikom vožnje na biciklu, skijanja i sl.
- navode razliku između iščašenja i uganuća
- razlikuju ozljede mišića i puknuće tetiva
- iskustveno učenje (zadatak) – učenici povezuju prethodno stečeno znanje o ozljedama s mogućim sportskim ozljedama ovisno o vrsti bavljenja sportom, svoje tvrdnje moraju potkrijepiti na primjerima (IN) te odgovaraju na problemsko pitanje
- zapisuju razmišljanja, čitaju uradaka i komentiraju ih (IR, F)
- čitaju tekst u udžbeniku str. 44. o uganuću i iščašenju (IN)
- razgovaraju o pročitanome, izmjenjuju iskustva (RP)
- pisanje pojmova u bilježnicu

- učenici u grupama pronalaze na internetu različite tjelesne vježbe koje će demonstrirati ostalim grupama (GR) 
1. grupa – vježbe za glavu i vrat
2. grupa – vježbe za kralježnicu
3. grupa – vježbe za razgibavanje šake i ramenog pojasa
4. grupa – vježbe za kukove i stopala
- razgovaraju o važnosti zdrave i pravilne prehrane za pravilan rast i razvoj kostiju (F)
	





- Vennov dijagram

- izvedba imobilizacije







· problemsko pitanje: Zašto su nesportaši skloniji ozljedama od sportaša?


· postavljanje pitanja i rasprava










· postavljanje pitanja i rasprava

	22. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- povezuje važnost zdrave prehrane sa zdravljem sustava za kretanje
- prepoznaje najčešće bolesti na temelju simptoma bolesti kod određene populacije ljudi



- objašnjava važnost pravilnog sjedenja i držanja



	- čitaju tekst na str. 45. u udžbeniku o rahitisu 
- rješavaju 6. zadatak u RB, str. 37 o osteoporozi  (RP)
- provjeravaju rješenja i zaključuju što je osteoporoza(F)
- razgovaraju o važnosti unosa hrane bogate vitaminom D i kalcijem u organizam te važnosti boravka na otvorenome (F)
- zaključuju koja populacija djece najčešće može bolovati od rahitisa (IN)
- istražuju o nepravilnostima sustava za kretanje (DDS, Vizualno+) (RP)
- razlikuju spušteno od normalnog stopala i ističu važnost nošenja pravilne obuće, uložaka u obući i dr.
- navode moguće čimbenike koji dovode do iskrivljenja kralježnice
- demonstriraju pravilno sjedenje (RP)
- parlaonica u razredu na temu pravilnog držanja, pravilnog sjedenja, olakšanih školskih torbi, štetnosti dugotrajnog sjedenja i sl.

– rješavaju kviz (DDS, Provjeri znanje)
- igraju igru: svaki učenik napiše na papirić jedan pojam s današnjeg sata, papirići se stave u kutiju, učenici izvlače papiriće i objašnjavaju pojam
	
- rješavanje zadataka u RB



















- kviz
- odgovaranje na pitanja

	Domaća zadaća:
	Mini projekt: Istraži točnost uzrečice „U zdravom tijelu, zdrav duh”.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	1. Po čemu se prepoznaje zatvoreni prijelom. (R2)
2. Procjeni je li opasniji otvoreni li zatvoreni prijelom? Obrazloži odgovor. (R3)
3. Istraži koje namirnice sadržavaju mnogo kalcija i fosfora te vitamina D koji su važni za zdravlje organa za kretanje. (R3) 
4. Poveži kretanje i boravak na otvorenom sa stvaranjem vitamina D. (R3)
5. Što je rahitis? (R1)
6. Usporedi građu i izgled zdrave kosti s kosti koju je zahvatila osteoporoza. (R2)
7. Predloži mjere prevencije nastanka spuštenog stopala. (R3)
8. Objasni razliku između uganuća i iščašenja. (R2) 
9. Što je imobilizacija? (R1) 
10. Usporedi koštanu masu zdrave osobe i osobe koja boluje od osteoporoze. (R2)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći: prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnjih očekivanja, razina znanja, metoda vrednovanja
- opisati razliku između otvorenog i zatvorenog prijeloma, razumjeti važnost kretanja, tjelovježbe i pravilne prehrane za zdravlje sustava organa za kretanje, definirati rahitis i osteoporozu, navesti nepravilnosti sustava za kretanje
- rješavaju Nastavni listić 1.

	Daroviti učenici:
	Istražiti o povezanosti bavljenja određenim sportom s ozljedama sustava organa za kretanje.
Istražiti razloge veće učestalosti pojave osteoporoze u žena, naročito u menopauzi, nego u muškaraca. 

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Kako mogu utjecati na zdravlje svojeg sustava za kretanje

· važnost kretanja, redovite tjelovježbe i pravilne prehrane na zdravlje sustava za kretanje
· ozljede kostiju: otvoreni i zatvoreni prijelom (imobilizacija, longeta, gips)
· ozljede zglobova: uganuće i iščašenje
· ozljede mišića: puknuće mišića i puknuće tetive
· nepravilnosti: iskrivljena kralježnica, spušteno stopalo
· bolesti: rahitis i osteoporoza


	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Vennov dijagram





Nastavni listić 1.

Usporedi otvoreni i zatvoreni prijelom kosti pomoću Vennovog dijagrama

U lijevi dio dijagrama upiši obilježja koja ima samo otvoreni, u desni dio obilježja koja ima samo zatvoreni prijelom kosti. U dio gdje se krugovi preklapaju upiši zajednička obilježja.







Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7. 
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Različiti načini kretanja živih bića
	Redni br. sata:
	23. i 24. 

	Tematska jedinica:
	Ponavljanje gradiva
Pisana provjera znanja
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
BIO OŠ B.7.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	- sve poveznice navedene u pripremama od 13. do 22.

	Ključni pojmovi:
	Svi navedeni pojmovi u pripremama od 13. do 22.

	Potrebno pripremiti:
	računalo, projektor, pribor i materijal za praktični rad (naveden u RB na str. 34.), pisane provjere znanja 

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Ponavljanje i usustavljivanje nastavne teme
· Pisanje provjere znanja

	23. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:






- istražuje kako položaj kostura i oblik kostiju utječe na naše zdravlje

- primjenjuje znanje cijele nastavne teme

	- učenici prezentiraju mini projekt „U zdravom tijelu zdrav duh”
- analiza uradaka, komentiranje, izvođenje zaključaka, primjena znanja (FR)
- vršnjačko vrednovanje projekta – Nastavni listić 1.

- učenici formiraju grupe prema želji i rješavaju zadatak u RB na str. 34. i 35. Istraži s pomoću različitih modela važnost položaja oblika kostiju
- odgovaraju na pitanja u RB., str. 35.

- učenici ponavljaju i usustavljuju nastavnu temu rješavajući radni list sa zadatcima (DDS, Provjeri znanje) (IN) Učenicima koji slabije usvajaju sadržaje i učenicima s teškoćama pomažu bolji učenici (instruktivni rad u paru).
- za zadatke koje učenici ne znaju riješiti mogu koristiti udžbenik i druge izvore znanja
	



- izlazna kartica za vrednovanje projekta


- razgovor i analiza odgovora





- rješavanje zadataka 


	24. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:


· ishodi na razini tema
	(Učiteljica/učitelj podijeli pisane provjere znanja, objasni tipove zadataka i kriterije vrednovanja te upozori na vrijeme pisanja provjere.)
- rješavaju pisanu provjeru znanja (IN) iz 1. i 2. teme
	- pisana provjera znanja Biologija 7 – zadatci za vrednovanje znanja iz biologije u 7. razredu autorice N. Pongrac (Školska knjiga)

	Domaća zadaća:
	-

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda 

	- svi koji su navedeni u pripremama od 13. do 22.

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	- sudjeluju u radu svih aktivnosti uz pomoć drugih učenika (vršnjačka pomoć)
- pišu provjeru znanja (IOOP)

	Daroviti učenici:
	- 

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Nije potreban


	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Izlazna kartica za vrednovanje projekta



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Nastavni listić 1.

Izlazna kartica: Vrednovanje projekta 

	Naziv projekta:

	Kriteriji za vrednovanje
	Izvrsno
	Vrlo dobro
	Dobro
	Prosječno
	Loše

	Originalnost pristupa temi
	
	
	
	
	

	Organizacija podataka
	
	
	
	
	

	Točnost 
	
	
	
	
	

	Korištenje literature i dodatnih izvora znanja
	
	
	
	
	

	Prezentacija
	
	
	
	
	






Prijedlog tematske pripreme
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako tvari putuju kroz različite organizme
	Redni br. sata:
	25. i 26.

	Tematska jedinica:
	Kako tvari putuju kroz moje tijelo (Srce, Zatvoreni krvotok)
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Uspoređuje najvažnija obilježja jednostaničnih i mnogostaničnih organizama.
Primjenjuje odgovarajuće alate za proučavanje stanica/organizama.
Objašnjava odnos površine i volumena povezujući ga s ekonomičnosti građe organizma i preživljavanjem.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Prepoznaje osnovne uloge organela stanice.
Povezuje sastav krvi s njezinim ulogama.
Razlikuje organizacijske razine mnogostaničnoga organizma.
Opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Uspoređuje izmjerene vrijednosti krvnoga tlaka i pulsa u mirovanju i nakon aktivnosti.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Osobni i socijalni razvoj osr (A 3.3., B 3.2., B 3.4. u korelaciji s ishodom  B.7.2.) 
Zdravlje (A.3.2.A, A.3.2.D, C.3.1.B, C.3.2.C u vezi s ishodom B.7.2., C.3.2.A, C.3.2.B u korelaciji s ishodom B.7.2.3. i C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D.7.2.1.)
Održivi razvoj (odr C.3.1. u korelaciji s ishodom B.7.2.1.)
Hrvatski jezik (A. 7. 1 Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora u korelaciji s ishodom D.7.1.; Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta u korelaciji s ishodom D.7.1.) 
Fizika (A. 7. 1 Uspoređuje, dimenzije, masu i gustoću različitih tijela i tvari u korelaciji s ishodom C.7.2., D. 7. 6. Povezuje rad s energijom tijela i analizira pretvorbe energije u korelaciji s ishodom D.7.6.).
TZK (C.7.2. uspoređuje prehrambene navike u odnosu na tjelesnu aktivnost B.7.2. i C.7.2.)

	Ključni pojmovi:
	Krvotok (srce, krvne žile – arterije, vene , kapilare) krv, predklijetke, klijetke, srčani zalistci

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, ploču i kredu, računalo, projektor, model torza čovjeka, mikroskop, trajni mikroskopski preparati prereza krvnih žila, tablete, pribor i materijal za pokus opisan u RB (str. 38 – 41.)

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	- Građa srca
- Krvne žile
- Krvni tlak

	25. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma
- povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe
- promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke


- uspoređuje izmjerene vrijednosti pulsa u mirovanju i nakon aktivnosti
	· promatraju slike (DDS, Vizualno+) i raspravljaju o građi i položaju srca (F)
· čitaju tekst iz udžbenika, str. 48. i uočavaju građu srca te na modelu torza čovjeka pokazuju srce (IN)
· praktični rad – rade sekciju srca prema uputama u RB, 38. i 39. str. (GR)
Ako učitelj/učiteljica nije u mogućnosti prirediti sekciju srca učenici se upute da na internetskim stranicama pronađu sekciju srca.
· rješavaju zadatke u RB
· mikroskopiraju trajni preparat srčanoga mišićnog tkiva, RB str. 39.
· učenici vode zabilješke u OneNote bilježnicama i fotografiraju tijek sekcije tabletima te ih unose u svoje online bilježnice. (Učitelj/učiteljica je učenicima prije sata dodijelio/dodijelila prostor u OneNote https://office365.skole.hr/. )
- čitaju tekst iz udžbenika na str. 49. o brzini rada srca 
- mjere svoj puls (DDS, vizualno) u stanju mirovanja, pa nakon tjelesne aktivnosti od 20 čučnjeva mjere ponovo i zapisuju. Rezultate usporediti s prijateljem/prijateljicom u klupi. (RP) Zapisuju rezultate. 
- refleksija – provjeriti usvojenost sadržaja kroz Socrative https://www.socrative.com/
Zajednički prokomentirati rezultate vidjeti što nisu usvojili, dogovoriti kako lakše savladati gradivo.
	









- rješavanje zadataka





- analiza podataka i rasprava

- rasprava




- analiza mjerenja


- rješavanje zadataka, analiza i rasprava

	26. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
· uspoređuje ulogu optjecajnoga sustava životinja i provodnoga sustava biljaka






- uspoređuje izmjerene vrijednosti krvnoga tlaka u mirovanju i nakon aktivnosti
	- učenici s pomoću slike 3.3. Krvotoka čovjeka na str. 49. u udžbeniku proširuju prethodno znanje o krvotoku i uočavaju vrste krvnih žila (IN)
- gledaju video isječak (DDS, Vizualno+) o Srcu i krvožilnom sustavu čovjeka (F)
Učenici zaključuju da postoje razlike između velikog i malog krvotoka. Promatranjem krvotoka uočavaju razlike između krvi koja teče venama i arterijama te u građi krvnih žila.
- mikroskopiraju trajne preparate prereza krvnih žila 
- samostalno pišu važne pojmove u OneNote https://office365.skole.hr/ i crtaju viđeno
- provode praktični rad – mjerenje tlaka i zapisivanje, RB, 41. str. (RP)
- rješavaju kviz (DDS, Provjeri znanje) 
- popunjavaju izlaznu karticu – Nastavni listić 2.
	





· postavljanje pitanja i rasprava





- analiza mjerenja
- zadatci DDS
- izlazna kartica 

	Domaća zadaća:
	Na sljedeći sat donijeti, ako imaju, laboratorijske nalaze krvi.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Navedi dijelove građe srca. (R1)
2. Što je aorta? (R1)
3. Što su arterije? (R1)
4. Zašto arterije imaju čvrstu i elastičnu stijenke? (R2)
5. Navedi važnost krvi za život čovjeka! (R1)
6. Od čega je građena krv? ( R1)
7. Zašto se kod pojačane aktivnost tijela ubrza rad srca? (R2)
8. Usporedi vensku i arterijsku krvi. (R2)
9. Kako smanjen broj bijelih krvnih tjelešaca utječe na tvoje zdravlje ? Objasni svoj odgovor! (R3)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· učenike uključiti u rad, produžiti vrijeme potrebno za rad, pohvaliti i poticati u radu
· rješavaju listiće Nastavni listić 2.

	Daroviti učenici:
	Istražiti kako čovjek može utjecati na vrijednost svog krvnog tlaka i napisati izvješće o tome.

	Mogući plan učeničkog zapisa

	Kako tvari putuju kroz različite organizme (srce, krvotok)
Srce
· mišićni organ – srčano mišićno tkivo
· u središtu prsne šupljine
· četverodijelno: dvije pretklijetke i dvije klijetke (srčana stijenka; srčani zalistci)
· 60 do 80 otkucaja/minuta

Krvne žile
- arterije – debele elastične stijenke; aorta; odvode krv iz srca
- vene – mlohave krvne žile; venski zalistci, vraćaju krv u srce 
- kapilare – najtanje; mjesto izmjene plinova i hranjivih tvari sa stanicama
- arterijska krv – bogata kisikom, venska krv – ima više ugljikova dioksida

Krvotok 
- veliki i mali
- krvni tlak – pritisak krvi na stijenke krvnih žila
      – 120/80 mmHg

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Izlazna kartica 
Nastavni listić 2. Prijedlog zadataka za učenike s teškoćama




Nastavni listić 1.

Ime i prezime:_________________________________________________ Razredni odjel: _______

Napiši sažetak današnje teme (max. 25 riječi).
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Napiši ključne pojmove današnje teme. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Postavi pitanje vezano uz današnju temu, nešto o čemu želiš čuti više ili je ostalo nejasno.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Nastavni listić 1. 

1. Koju ulogu unutar krvožilnog sustava ima srce? 
________________________________________________________________

2. Na slici označi i imenuj srce, jednu arteriju, jednu venu i splet kapilara.
                                        [image: ]             

3. Na svom tijelu pokaži položaj srca.

4. Izmjeri koliki je broj otkucaja srca u jednoj minuti:

a) kod učenika koji je neposredno prije mjerenja mirno sjedio u klupi _________________________

b) kod učenika koji je neposredno prije mjerenja napravio dvadeset čučnjeva _________________________

c) Što zaključuješ iz dobivenih mjerenja?
________________________________________________________________________________________________________________________________


Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako tvari putuju kroz različite organizme
	Redni br. sata:
	27. i 28.

	Tematska jedinica:
	Kako tvari putuju kroz moje tijelo (Ništa bez krvi), Ponavljanje
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Uspoređuje najvažnija obilježja jednostaničnih i mnogostaničnih organizama.
Primjenjuje odgovarajuće alate za proučavanje stanica/organizama.
Objašnjava odnos površine i volumena povezujući ga s ekonomičnosti građe organizma i preživljavanjem.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Prepoznaje osnovne uloge organela stanice.
Povezuje sastav krvi s njezinim ulogama.
Razlikuje organizacijske razine mnogostaničnoga organizma.
Opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Uspoređuje ulogu optjecajnoga sustava životinja i provodnoga sustava biljaka.
Uspoređuje izmjerene vrijednosti krvnoga tlaka i pulsa u mirovanju i nakon aktivnosti.
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima.
Uspoređuje prilagodbe različitih načina prijenosa tvari organizmom te ih povezuje s načinom života i preživljavanjem.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Osobni i socijalni razvoj osr (A 3.3., B 3.2., B 3.4. u korelaciji s ishodom  B.7.2.) 
Zdravlje (A.3.2.A, A.3.2.D, C.3.1.B, C.3.2.C u vezi s ishodom B.7.2., C.3.2.A, C.3.2.B u korelaciji s ishodom B.7.2.3. i C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D.7.2.1.)
Održivi razvoj (odr C.3.1. u korelaciji s ishodom B.7.2.1.)
Hrvatski jezik (A. 7. 1 Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora u korelaciji s ishodom D.7.1.; Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta u korelaciji s ishodom D.7.1.)
Fizika (A. 7. 1 Uspoređuje, dimenzije, masu i gustoću različitih tijela i tvari u korelaciji s ishodom C.7.2., D. 7. 6. Povezuje rad s energijom tijela i analizira pretvorbe energije u korelaciji s ishodom D.7.6.).
TZK (C.7.2. uspoređuje prehrambene navike u odnosu na tjelesnu aktivnost B.7.2. i C.7.2.)

	Ključni pojmovi:
	Krvotok (srce, krvne žile – arterije, vene , kapilare) krv, predklijetke, klijetke , srčani zalistci

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, ploču i kredu, računalo, projektor, model torza čovjeka, mikroskop, tablete, pribor i materijal za pokus opisan u RB (str.38. – 41.)

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	- Sastav krvi
- Ponavljanje

	27. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:



- povezuje sastav krvi s njezinim ulogama

· promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke
	- učenici se prisjećaju građe i položaja srca – na modelu torza čovjeka pokazuju položaj srca (RP)
- ponavljanje i rasprava uz gledanje video isječka u DDSu Srce i krvožilni sustav (F)
- čitaju tekst iz udžbenika na str. 51. do 53. O sastavu krvi i vrstama krvnih stanica (IN)
- zapisuju bilješke (IN)
- s parom komentiraju zapis i donijete laboratorijske nalaze krvi (RP)
- mikroskopiraju trajni mikroskopski preparat krvi prema uputama u RB, str. 42. (IN)
- rješavaju zadatke Provjeri svoje znanje u udžbeniku str. 53. (IN)
- refleksija – izvlačiti unaprijed pripremljena pitanja. Svi koji znaju točan odgovor neka se ustanu, a koji ne, neka sjede. Prozvati nekoga da odgovori, a od onih koji ne znaju da ponove uz pomoć.
	

· postavljanje pitanja i rasprava







- rješavanje zadataka i provjera rješenja
- postavljanje pitanja 

	28. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
· promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja
- odabire pouzdane izvore informacija
	- učenici podijeljeni u grupe priređuju plakat kao ponavljanje cijele podteme koristeći Padlet ili Lino,
traže slike i video zapise na internetu, pripremaju izlaganje (GR)
- predstavnik grupe predstavlja plakat, ostali ispunjavaju Nastavni listić 1.


- rješavaju zadatke u radnoj bilježnici, str. 43. i 44. (IN)
- rješavanje kviza (DDS, Provjeri znanje)
	




- vršnjačko vrednovanje plakata i izlaganja

- rješavanje zadataka
 

	Domaća zadaća:
	Riješiti zadatke u RB koje nisu stigli na nastavi.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Što je krv? (R1)
2. Navedi sastav krvi. (R1)
3. Zašto za krv kažemo da je tekućina života? (R2)
4. Imenuj krvne stanice koje sadržavaju hemoglobin. (R1)
5. S kojom vrstom krvnih tjelešaca povezuješ proizvodnju protutijela? (R2)
6. Navedi uloge krvi. (R1)
7. Opiši svojim riječima zgrušavanje krvi. (R2)
8. Poveži brojnost leukocita s bolešću organizma. (R3)
9. Objasni zašto je krv crvene boje. (R2)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći učenike uključiti u rad, dati im više vremena u izvršavanju zadataka
- rješavaju Nastavni listić 2.

	Daroviti učenici:
	Usporediti brojnost krvnih stanica u sportaša i nesportaša.



	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Kako tvari putuju kroz različite organizme

- krv - tekuće vezivno tkivo
- sastav: A) krvna plazma – tekući dio
               B) krvna tjelešca: pločice: trombociti – zgrušavanje krvi
                                            stanice: eritrociti (hemoglobin, željezo) – prijenos plinova
                                                           leukociti – zaštita organizma
 

	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Rubrika za vrednovanje izlaganja
Nastavni listić 2. Prijedlog zadataka za učenike s teškoćama




------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 1.

Rubrika za vrednovanje izlaganja

	ELEMENTI VREDNOVANJA
	      [image: ]
	       [image: ]
	Sugestija

	Govori glasno i razumljivo.
	
	
	


	Ističe bitne pojmove i objašnjava ih s razumijevanjem.
	
	
	

	Plakat je jasan i razumljiv.
	
	
	


	Izlaganje je zanimljivo.
	
	
	





Nastavni listić 2.

1. Na slici označi i imenuj krvna tjelešca. 
CRVENE KRVNE STANICE		BIJELE KRVNE STANICE						TROMBOCITI

                                    [image: C:\Users\scoric\Desktop\krv.jpg]


2. Poveži crtama krvna tjelešca i njihove uloge.

crvene krvne stanice			sudjeluju u zgrušavanju krvi
bijele krvne stanice			prenose plinove kisik i ugljikov dioksid
trombociti					sudjeluju u obrani organizma od bolesti

3. Zašto su crvene krvne stanice (eritrociti) crvene boje?
________________________________________________________________________________________________________________________________


Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako tvari putuju kroz različite organizme
	Redni br. sata:
	29. i 30.

	Tematska jedinica:
	Zašto svi organizmi nemaju krvotok (Uvod, Otvoren ili zatvoren krvotok)
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Uspoređuje najvažnija obilježja jednostaničnih i mnogostaničnih organizama.
Primjenjuje odgovarajuće alate za proučavanje stanica/organizama.
Objašnjava odnos površine i volumena povezujući ga s ekonomičnosti građe organizma i preživljavanjem.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Prepoznaje osnovne uloge organela stanice.
Razlikuje organizacijske razine mnogostaničnoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Uspoređuje ulogu optjecajnoga sustava životinja i provodnoga sustava biljaka.
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima.
Uspoređuje prilagodbe različitih načina prijenosa tvari organizmom te ih povezuje s načinom života i preživljavanjem.
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Osobni i socijalni razvoj (osr A 3.3., B 3.2., B 3.4. u korelaciji s ishodom B.7.2.) 
Zdravlje (A.3.2.A, A.3.2.D, C.3.1.B, C.3.2.C u vezi s ishodom B.7.2., C.3.2.A, C.3.2.B u korelaciji s ishodom B.7.2.3. i C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D.7.2.1.)
Održivi razvoj (odr C.3.1. u korelaciji s ishodom B.7.2.1.)
Hrvatski jezik (A. 7. 1 Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora u korelaciji s ishodom D.7.1.; Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta u korelaciji s ishodom D.7.1.) 
Fizika (A. 7. 1 Uspoređuje, dimenzije, masu i gustoću različitih tijela i tvari u korelaciji s ishodom C.7.2., D. 7. 6. Povezuje rad s energijom tijela i analizira pretvorbe energije u korelaciji s ishodom D.7.6.).
TZK (C.7.2. uspoređuje prehrambene navike u odnosu na tjelesnu aktivnost B.7.2. i C.7.2.)

	Ključni pojmovi:
	Otvoreni krvotok, zatvoreni krvotok, krv, srce arterije , vene , kapilare

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, ploču i kredu, računalo, projektor, model torza čovjeka

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Difuzija, osmoza i aktivni prijenos tvari
· Otvoren ili zatvoren krvotok

	29. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
· uspoređuje različite načine prijenosa tvari organizmom
	- učenici provode oluju ideja na temu Prijenos tvari (mentimeter) https://www.mentimeter.com/ 
- čitaju tekst u udžbeniku na str. 54. i 55. i popunjavanju Nastavni listić 1. (IR)
- raspravljaju o difuziji i osmozi uz primjere te zašto određeni organizmi nemaju krvotok uz zapis na ploči
- učenici u paru pripremaju pitanja za ponavljanje (RP)
- refleksija: izvlače se pitanja. Svi koji znaju točan odgovor se ustanu, a koji ne znaju ostaju sjediti. Nakon što određeni učenik / određena učenica odgovori na pitanje – ostali ga/ju nadopunjuju po potrebi.
	
- rasprava

· provjera odgovora i rasprava




- postavljanje pitanja i razgovor


	30. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
· povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe 
	· promatraju slike u DDS (Vizualno+) te razvrstavaju organizme na one koji imaju otvoreni ili zatvoreni krvotok (F)
· učenici rade u grupama – čitaju tekst iz udžbenika str. 55. – 57. i rade konceptualnu mapu i pripremaju izlaganje (GR)
1. grupa usporedba otvorenog i zatvorenog krvotoka
2. grupa usporedba krvotoka u gujavice i čovjeka
3. grupa usporedba krvotoka i građe srca u kralježnjaka
- zatim se grupe rotiraju po principu rada World cafe - domaćin u skupini ostaje i objašnjava gostima kako su i koje informacije prikazali, a drugom bojom piše nove informacije koje mu daju gosti. Gotovo je kad se svi vrate u svoje početne skupine pa se radi zajednički zapis na ploču.
- učenici ispunjavaju Nastavni listić 2. (IN)
- rješavaju zadatke u RB, str 47. i 48.
	

- rasprava











- postavljanje pitanja i analiza uradaka
- samovrednovanje
- rješavanje zadataka

	Domaća zadaća:
	Učenicima podijeliti teme mini projekata, omogućiti im izbor. 
Oformiti grupe učenika za rad na temelju odabira.
Projekti će biti prikazani zadnji sat obrade ove teme.
Istraži zašto svi nemaju krvotok.
Kako voda dolazi od korijena do lista.
Što se događa sa našim srcem kad spavamo a što dok trčimo.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Opiši kako ameba izmjenjuje tvari s okolišem. (R2)
2. Objasni zašto spužva nema optjecajni sustav, a srna ga ima. (R3)
3. Objasni razliku između otvorenog i zatvorenog krvotoka. (R1)
4. Opiši kakvo je to vensko srce. (R1)
5. Objasni razlike u građi srca vodozemaca i ptica i poveži ih sa njihovim načinom života! (R3)
6. Kako je građeno srce sisavaca? (R1)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći prilagoditi sadržaje, vrijeme za izvršavanje aktivnosti produžiti, uključiti ih maksimalno u rad
- rješavaju Nastavni listić 3.

	Daroviti učenici:
	Proučiti koji pokusi mogu prikazati kako organizmi koji nemaju krvotok izmjenjuju tvari s okolišem.


	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Zašto svi organizmi nemaju krvotok

	organizmi
	Prijenos tvari

	sjedilački (spužve, žarnjaci)
	

	nametnički (trakavica, dječja glista)
	

	gljive
	

	alge i mahovine
	

	papratnjače
	

	golosjemenjače
	

	kritosjemenjače
	



Organizmi s otvorenim i zatvorenim krvotokom
	životinja
	otvoreni krvotok
	zatvoreni krvotok
	krv
	građa
srca

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Listić za vođeno čitanje teksta
Nastavni listić 2. za vrednovanje aktivnosti u grupnom radu
Nastavni listić 3. Prijedlog zadataka za učenike s teškoćama 





Nastavni listić 1.

Popuni tablicu nazivima organizama ili nazivima skupina organizama koji se spominju u tekstu udžbenika na str. 54. i 55. Te uz njih navedi na koji način u njih zbiva prijenos tvari.

	Organizam / skupina organizama
	Prijenos tvari

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 2

Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi

	
	[image: ]
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	[image: ]

	Uspješno smo odradili zadatak.
	  
	  
	  

	Svi smo u radu sudjelovali podjednako.
	  
	  
	  

	Zajedno smo donosili odluke.
	 
	 
	 

	Poštovalo se mišljenje svih članova grupe.
	  
	  
	  

	Moj je doprinos bio…
	  
	  
	  

	Sviđa mi se ovakav način rada.
	  
	  
	  

	Zadovoljstvo usvojenim znanjem… 
	 
	 
	 




Nastavni listić 3. 

1. Zaokruži organizme koji NEMAJU razvijen krvotok.

AMEBA	VRABAC	PUŽ	SPUŽVA	PAS	TRAKAVICA

2. Razvrstaj organizme na one koji imaju otvorni i one koji imaju zatvoreni krvotok.
skakavac	gujavica	dagnja	žaba	vjeverica	pauk

	OTVORENI KRVOTOK
	ZATVORENI KRVOTOK

	
	

	
	

	
	



3. Kojoj skupini organizama pripada krvotok prikazan na slici?
                                 [image: E:\SLIKE za 2018\biologija 7\3.2\25_covjek - Copy.jpg]
Zaokruži točan odgovor. 
a) vodozemcima
b) sisavcima
c) ribama

Po čemu to zaključuješ?
________________________________________________________________

Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako tvari putuju kroz različite organizme
	Redni br. sata:
	31. i 32.

	Tematska jedinica:
	Zašto svi organizmi nemaju krvotok 
(Biljke i prijenos tvari)
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Uspoređuje najvažnija obilježja jednostaničnih i mnogostaničnih organizama.
Primjenjuje odgovarajuće alate za proučavanje stanica/organizama.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Opisuje zajednička obilježja živih bića. 
Razlikuje organizacijske razine mnogostaničnoga organizma..
Uspoređuje temeljna obilježja predstavnika različitih skupina živih bića.
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Uspoređuje ulogu optjecajnoga sustava životinja i provodnoga sustava biljaka.
Povezuje najvažnija svojstva vode s njezinim ulogama u organizmu uspoređujući procese primanja i provođenja u različitih organizama.
Predviđa smjer kretanja čestica opisujući ulogu prijenosa kroz staničnu membranu.
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima.
Uspoređuje prilagodbe različitih načina prijenosa tvari organizmom te ih povezuje s načinom života i preživljavanjem.
Objašnjava uzročno-posljedične veze ukazujući na međuovisnost živih bića i okoliša. 
BIO OŠ C.7.2. Uspoređuje energijske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja
Uspoređuje potrebe za energijom u različitih organizama povezujući ih s njihovom građom i načinom života. 
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška.
Odabire primjerene metoda rada za svoje istraživanje.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koristeći opremom i mjernim instrumentima za prikupljanje podataka.
Raspravlja o rezultatima istraživanja.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Osobni i socijalni razvoj osr (A 3.3., B 3.2., B 3.4. u korelaciji s ishodom  B.7.2.) 
Zdravlje (A.3.2.A, A.3.2.D, C.3.1.B, C.3.2.C u vezi s ishodom B.7.2., C.3.2.A, C.3.2.B u korelaciji s ishodom B.7.2.3. i C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D.7.2.1.)
Održivi razvoj (odr C.3.1. u korelaciji s ishodom B.7.2.1.)
Hrvatski jezik (A. 7. 1 Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora u korelaciji s ishodom D.7.1.; Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta u korelaciji s ishodom D.7.1.) )
Fizika (A. 7. 1 Uspoređuje, dimenzije, masu i gustoću različitih tijela i tvari u korelaciji s ishodom C.7.2., D. 7. 6. Povezuje rad s energijom tijela i analizira pretvorbe energije u korelaciji s ishodom D.7.6.).
TZK (C.7.2. uspoređuje prehrambene navike u odnosu na tjelesnu aktivnost B.7.2. i C.7.2.)

	Ključni pojmovi:
	hife, provodne žile biljaka, korijenove dlačice, kapilarnost, transpiracija, puči, transport tvari kroz organizam

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, ploču i kredu, računalo, projektor, tableti, biljke, pribor i materijal za pokus opisan u RB (str.45. i 46.)

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Prijenos tvari u biljaka

	31. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- opisuje zajednička obilježja živih bića

- opisuje prijenos tvari u biljaka i uspoređuje ulogu optjecajnoga sustava životinja i provodnoga sustava biljaka
· promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke  
	- promatraju slike (DDS, Vizualno+ i udžbenik str. 59.) i razgovaraju o građi biljaka
- čitanjem teksta u udžbeniku str. 57. – 59. doći do odgovora na pitanje
Kako voda može doći od korijena do vrha lista? 
kojeg zapisuju u OneNote - online bilježnicama https://office365.skole.hr/ (IN)
- učenici u parovima provode pokuse prema naputcima u RB, str. 45. i 46. (RP)
1. Osmoza / difuzija
2. Kapilarnost
3. Transpiracija
Snimaju fotografije, video-zapise pokusa, rade bilješke – sve stavljaju u online bilježnice.
- parovi koji su radili isti pokus formiraju 3 grupe u kojima će učenici poučavati, koristeći svoje zabilješke, i u prostoru za suradnju u OneNote predložiti zapis za sve učenike (GR)
- rješavaju Nastavni listić 1. (IN)
	
· postavljanje pitanja i rasprava













· postavljanje pitanja i rasprava
- samoprocjena rada i aktivnosti u grupi 

	32 .sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- opisuje na temelju izvedenih pokusa prijenos tvari u biljaka 
	- grupe prezentiraju svoj radove (F)

- rješavaju zadatke 8. i 9. u RB, str. 49. (IN)
- refleksija – kratka provjera osmišljena u Formsu – https://office365.skole.hr/ gdje učenici skeniraju kod (Q kod) i ulaze u provjeru.
- rješavaju kviz DDS, Provjeri znanje 
	· postavljanje pitanja, rasprava i dopunjavanje
· rješavanje zadataka i analiza odgovora

· rješavanje zadataka
· rješavanje zadataka

	Domaća zadaća:
	Riješiti zadatke iz RB koje nisu stigli na nastavi.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Što je transpiracija? (R1)
2. Objasni zašto su puči važne za prijenos tvari kroz biljke. (R2)
3. Što je kapilarnost? (R1)
4. Koju ulogu imaju provodne žile u biljaka? (R1)
5. Opiši put vode koja prolazi od korijena do lista tako da objasniš pojave koje to omogućuju! (R3)
6. Usporedi i poveži ulogu kapilara i korijenovih dlačica. (R3)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· ovisno o teškoći prilagodba sadržaja, vremena, strategija pristupa, stupnja pomoći, metoda poučavanja i učenja, stupnja sudjelovanja, krajnja očekivanja, razine znanja, metode vrednovanja
· sudjeluju u radu u parovima i grupama
· shvatiti da kroz biljke postoji prijenos tvari
- rješavaju Nastavni listić 2.

	Daroviti učenici:
	Napraviti konceptualnu mapu na temu prijenosa tvari u svih skupina biljaka.

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Biljke i prijenos tvari
Pojave koje omogućuju uzlazni tok vode:
- kapilarnost
- transpiracija

· sustav provodnih žila omogućuje prijenos tvari do svih stanica


	Popis priloga:
	Nastavni listić 1. Samoprocjena rada u grupi
Nastavni listić 2. Prijedlog zadataka za učenike s teškoćama



------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 1.

Samoprocjena rada i aktivnosti u grupi

	MOJE AKTIVNOSTI 
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	Svi smo sudjelovali u radu.
	  
	  
	  

	Zajedno smo donosili odluke. 
	 
	 
	 

	Poštovalo se mišljenje svakog člana grupe. 
	  
	  
	  

	Moj je doprinos bio…
	  
	  
	  

	Sviđa mi se takav način rada.
	  
	  
	  

	Izvješće koje smo napraviti bit će razumljivo ostalim učenicima.
	 
	 
	 





Nastavni listić 2. 

1. Dopuni rečenicu.
Biljke vodu iz zemlje upijaju pomoću ________________.
Njegovu površinu za upijanje povećavaju ______________ ______________.

2. Dopuni rečenice ponuđenim pojmovima.
UZLAZNI TOK VODE, TRANSPIRACIJA, KAPILARNOST

Voda u korijenu ulazi u provodne žile.
Kako su provodne žile stabljike uske, voda se u njima uspinje zbog pojave koja naziva ________________________________.
Pojava isparavanja vode kroz listove biljke naziva se ________________________________.
Te obje pojave omogućuju ________________________________.

3. Ako bi biljku lončanicu preko noći stavili u vrećicu i zavezali je , ujutro bi na stjenkama vrećice vidjeli kapljice vode.
Pokušaj objasniti zašto bi se to dogodilo.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako tvari putuju kroz različite organizme
	Redni br. sata:
	33. i 34.

	Tematska jedinica:
	Utječu li poremećaji u transportu tvari na zdravlje
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
Uspoređuje najvažnija obilježja jednostaničnih i mnogostaničnih organizama.
Primjenjuje odgovarajuće alate za proučavanje stanica/organizama.
Objašnjava odnos površine i volumena povezujući ga s ekonomičnosti građe organizma i preživljavanjem.
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
Prepoznaje osnovne uloge organela stanice.
Povezuje sastav krvi s njezinim ulogama.
Razlikuje organizacijske razine mnogostaničnoga organizma.
Opisuje položaj važnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma.
Povezuje građu i ulogu organa/organskih sustava ukazujući na njihovu promjenjivost, usložnjavanje i prilagodbe
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
Uspoređuje ulogu optjecajnoga sustava životinja i provodnoga sustava biljaka.
Uspoređuje izmjerene vrijednosti krvnoga tlaka i pulsa u mirovanju i nakon aktivnosti.
BIO OŠ B.7.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite
Povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke. 
Opisuje postupke pružanja prve pomoći zbog krvarenja ističući važnost poznavanja krvnih grupa kod transfuzije. 
Prepoznaje važnost samozaštite pri pružanju prve pomoći. 
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
Uspoređuje prilagodbe različitih organizama povezujući ih sa životnim uvjetima.
Uspoređuje prilagodbe različitih načina prijenosa tvari organizmom te ih povezuje s načinom života i preživljavanjem
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
Promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke tijekom učenja i poučavanja.
Odabire pouzdane izvore informacija.
Postavlja istraživačko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na osnovi predloška
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život
Opisuje važnost bioloških otkrića za svakodnevni život na jednostavnim primjerima. 
Raspravlja o odgovornosti znanstvenika i cjelokupnoga društva pri korištenju rezultatima bioloških otkrića.

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	Poduzetništvo (A3.1., B 3.1., B  3.2., C 3.1. i 3.2. u korelaciji s ishodom D.7.1.) 
Osobni i socijalni razvoj (A 3.3., B 3.2., B 3.4. u korelaciji s ishodom B.7.2.) 
Zdravlje (A.3.2.A, A.3.2.D, C.3.1.B, C.3.2.C u vezi s ishodom B.7.2., C.3.2.A, C.3.2.B u korelaciji s ishodom B.7.2.3. i C.3.2.D, C.3.3.A u korelaciji s ishodom D.7.2.1.)
Održivi razvoj (C.3.1. u korelaciji s ishodom B.7.2.1.)
Hrvatski jezik (A. 7. 1 Učenik govori prema planu i razgovara primjenjujući vještine grupnoga razgovora u korelaciji s ishodom D.7.1.; Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta u korelaciji s ishodom D.7.1.) )
TZK (C.7.2. uspoređuje prehrambene navike u odnosu na tjelesnu aktivnost B.7.2. i C.7.2.)

	Ključni pojmovi:
	transfuzija, AB0 sustav krvnih grupa, Rh sustav krvnih grupa, visok i nizak krvni tlak, začepljenost krvnih žila, srčani udar, moždani udar, krvarenja

	Potrebno pripremiti:
	udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu, ploču i kredu, računalo, projektor, model torza čovjeka, tablete, torbu prve pomoći s potrebnim materijalom

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	- Zaštita i bolesti krvožilnog sustava
- Krvne grupe 
- Prva pomoć kod krvarenja

	33. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:


- povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije
	- učenici olujom ideja iznose mišljenje što je važno za očuvanje zdravlja krvožilnog sustava
- učenici izvlače kartice s nazivima bolesti (Prilog 1.)
- čitaju tekst u udžbeniku, str. 60 – 62. i bilježe ono što je važno uz te bolesti (IN)
- učenici koji su zapisivali podatke o istoj bolesti formiraju grupe, uspoređuju svoje bilješke, dopunjuju ih istraživanjem interneta i predlažu zajednički zapis bitnog na online plakatu http://linoit.com/ (GR)
- predstavnici grupa izlažu ostalim učenicima podatke o bolesti koju su obrađivali (F)
- popunjavaju izlazne kartice digitalno
http://linoit.com/ ili u papirnatom obliku – Nastavni listić 2.
	
- postavljanje pitanja i rasprava








· postavljanje pitanja i rasprava
· izlazna kartica

	34. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

· opisuje važnost poznavanja krvnih grupa kod transfuzije
· povezuje životne navike i rizične čimbenike s ozljedama i razvojem bolesti ukazujući na važnost prevencije i pružanja prve pomoći primjenjujući odgovarajuće postupke
	- učenici ispunjavaju prve dvije kolone KWL tablice Krv kao lijek – Nastavni listić 3. (IN)
- učenici čitaju tekst u udžbeniku, str. 62. i 63. zapisuju bitno o krvnim grupama
- prate demonstraciju zaustavljanje krvarenja (F)
- u parovima demonstriraju zaustavljanje krvarenja (RP)
- rješavaju zadatak 1. u RB, str. 50. 
- Igraju igru uloga: Pomoć unesrećenom
1. ozlijeđena osoba s jakim krvarenjem iz potkoljenice 
2. pratnja 
3. liječnik
- ispunjavaju KWL tablicu do kraja (IN)
- rješavaju zadatke DDS, Provjeri znanje

	· KWL tablica


- postavljanje pitanja i rasprava


- analiza odgovora





· KWL tablica
· rješavanje zadataka


	Domaća zadaća:
	Riješiti zadatke u RB na str. 51.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	1. Što je anemija? (R1)
2.Što se događa kad se začepi krvna žila? (R1)
3.Imenuj krvne grupe? (R1)
4. Što je transfuzija? (R1)
5. Navedi koje životne navike mogu smanjiti mogućnost nastanka srčanog udar! (R2)
6. Objasni o čemu treba voditi računa prilikom transfuzije krvi? (R3)
7. Zašto prilikom srčanog udara odumire srčani mišić? (R3)
8. Zašto je tijekom zaustavljanja krvarenja drugoj osobi važno zaštititi sebe? (R3)
9. Predloži načine zaustavljanja krvarenja iz nosa ! ( R2)
10. Zašto se osobi koja treba primiti transfuziju mora odrediti krvna grupa? (R2)
11. Može li osoba koja ima krvnu grupu A primiti krv osobe s krvnom grupom B? Objasni! (R3)
12. Nabroji koje tegobe može imati anemična osoba. ( R1)

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· učenici sudjeluju u radu grupa i igranju uloga
· shvaćaju važnost prevencije bolesti krvožilnog sustava, mogu demonstrirati zaustavljanje krvarenja

	Daroviti učenici:
	Proučiti sustav doniranja krvi.

	Mogući plan učeničkog zapisa

	
Utječu li poremećaji u transportu tvari na zdravlje

- bolesti: srčani udar, moždani udar
- poremećaji krvnog tlaka – nizak i visok krvni tlak
- anemija – smanjena opskrbljenost stanica kisikom
- leukemija – zloćudna bolest leukocita

KRV KAO LIJEK
- transfuzija – unošenje krvi davatelja u krv primatelja
- krvne grupe – A, B, AB, 0
- Rh faktor 

	Popis priloga:
	Prilog 1. Popis bolesti i poremećaja krvožilnog sustava
Nastavni listić 2. Izlazna kartica 3, 2, 1 
Nastavni listić 3. KWL tablica





Prilog 1.

1. Srčani udar
2. Moždani udar
3. Poremećaji krvnog tlaka
4. Anemija
5. Leukemija 


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nastavni listić 2.

3, 2, 1 – kreni!
Ime i prezime _________________________________________________ Razredni odjel _________

3. Navedi 3 STVARI KOJE SI ZNAO/ZNALA o današnjoj temi.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Navedi 2 STVARI KOJE SI DANAS NAUČIO/NAUČILA.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1. Navedi 1 STVAR O KOJOJ BI HTIO/HTJELA SAZNATI VIŠE.
__________________________________________________________________________________



Nastavni listić 3.

KWL KARTICA

	TEMA: Krv kao lijek

	ŠTO ZNAM
	ŠTO ŽELIM NAUČITI
	ŠTO SAM NAUČIO/NAUČILA

	








	
	





Prijedlog tematske pripreme 
	Predmet:
	Biologija
	Razred:
	7
	Mjesto i datum:
	

	Učitelj/učiteljica:
	
	Škola:
	

	Tema:
	Kako tvari putuju kroz različite organizme
	Redni br. sata:
	35. i 36.

	Tematska jedinica:
	Ponavljanje i provjera gradiva 
	Broj sati izvedbe:
	2

	Odgojno-obrazovni ishodi i razrada ishoda

	BIO OŠ A.7.1. Uspoređuje različite veličine u živome svijetu te objašnjava princip građe živih bića
BIO OŠ A.7.2. Povezuje usložnjavanje građe s razvojem novih svojstava u različitih organizama
BIO OŠ B.7.1. Uspoređuje osnovne životne funkcije pripadnika različitih skupina živoga svijeta
BIO OŠ B.7.2. Analizira utjecaj životnih navika i rizičnih čimbenika na zdravlje organizma ističući važnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zaštite
BIO OŠ B.7.3. Stavlja u odnos prilagodbe živih bića i životne uvjete
BIO OŠ D.7.1. Primjenjuje osnovna načela znanstvene metodologije i objašnjava dobivene rezultate
BIO OŠ D.7.2. Objašnjava važnost i utjecaj bioloških otkrića na svakodnevni život

	Povezanost s očekivanjima međupredmetnih tema i s drugim predmetima

	- sve poveznice navedene u pripremama od 25. do 34.

	Ključni pojmovi:
	svi pojmovi navedeni unutar 3. teme

	Potrebno pripremiti:
	tablete, računalo, udžbenik i radnu bilježnicu, bilježnicu

	Prijedlog tijeka nastave

	Sadržajne cjeline tematske jedinice

	· Prezentacija mini projekta
· Ponavljanje

	35. sat 

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:
- promatra i prikuplja podatke te donosi zaključke  

	· učenici predstavljaju svoje video uratke i prezentacije koje su napravili kroz mini projekte:
Istraži zašto svi nemaju krvotok
Kako voda dolazi od korijena do lista
Što se događa sa našim srcem kad spavamo, a što kad trčimo (F)
· refleksija – učenici ispunjavaju check listu – Nastavni listić 1.
	· radovi i znanje se mogu ocijeniti


· postavljanje pitanja i rasprava
· check lista

	36.. sat

	Ishodi na razini aktivnosti
	Aktivnosti učenika, oblici rada i tehnike aktivnog učenja
	Prijedlozi tehnika vrednovanja ZA učenje, KAO učenje i NAUČENOGA

	Učenik/učenica:

- sve navedeno kroz 3. temu
	- učenici ponavljaju sadržaje kroz pripremljeni materijal u Plickersu (potrebno je prirediti popis učenika s rednim brojem, kartice sa označenim odgovorima. Svaki učenik dobiva karticu sa svojim rednim brojem i tako ga aplikacija očitava sa njegovim imenom i prezimenom. Učitelj/učiteljica pokreće kviz na pametnoj ploči ili projektoru, učenici podižu kartice sa svojim odgovorima; učitelj/učiteljica svojim mobilnim uređajem očitava kodove s odgovorima.)
Ponavljanje se može provesti i kroz Kahoot-kviz. (Učitelj/učiteljica sastavi kviz koji se pokreće na pametnoj ploči ili projektoru. Učenici preko koda ulaze u kviz putem svojih mobilnih uređaja ili tableta, odgovaraju na pitanja i dobivaju povratnu informaciju o točnom odgovoru. Ili učenici u grupama mogu napraviti kvizove za druge učenike.)
· učenici rješavaju zadatke u DDSu, Provjeri svoje znanje
	· mogućnost ocjenjivanja














· rješavanje zadataka i analiza

	Domaća zadaća:
	Riješiti sve zadatke iz RB koji su ostali neriješeni u 3. Temi.

	Prijedlozi za provjeru ostvarenosti ishoda (s razinama znanja)

	Svi koji su navedeni u pripremama 25 – 34. sata

	Prijedlog rada za učenike s posebnim potrebama

	Učenici s teškoćama:
	· provjerava se razina postignuća kroz nastavne listiće koje smo koristili prilikom obrade

	Daroviti učenici:
	- 

	Mogući plan učeničkog zapisa

	


	Popis priloga:
	Nastavni listić 1.




Nastavni listić 1.

CHECK LISTA

znao/znala sam:
__________________________________________________________________________________

+ novo sam naučio/naučila: 
__________________________________________________________________________________

– proturječi onome što sam znao/znala: 
__________________________________________________________________________________

? želim o tome znati više:
__________________________________________________________________________________
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