
	Osnovna škola:
	
	Nastavni predmet:
	Priroda i društvo

	Učitelj/
učiteljica:
	
	Redni broj sata:
	59.

	Razred:
	1.
	Datum:
	



PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Udžbenička jedinica:
	PRAVILNA PREHRANA

	Domena/koncept:
	A. Organiziranost svijeta oko nas; B. Promjene i odnosi ; 
C. Pojedinac i društvo;  A.B.C.D. Istraživački pristup

	Ishod:
	PID OŠ A.1.1. navodi dnevne obroke povezujući ih s očuvanjem zdravlja
PID OŠ B.1.1. brine se za očuvanje osobnoga zdravlja
PID OŠ C.1.2. ponaša se odgovorno prema svom zdravlju
PID OŠ A.B.C.D. 1.1. donosi jednostavne zaključke

	Razrada ishoda:
	PID OŠ A.1.1. imenuje dnevne obroke i povezuje ih s očuvanjem zdravlja
PID OŠ A.1.1. objašnjava važnost pravilne i redovite prehrane
PID OŠ A.1.1. prepoznaje razlike između djevojčice i dječaka 
PID OŠ A.1.1. prepoznaje i imenuje dijelove tijela povezane s pojedinim osjetilima
PID OŠ B.1.1. zaključuje da raznolika prehrana pridonosi očuvanju zdravlja
PID OŠ C.1.2. zaključuje da je pravilna prehrana povezana s odgovornim ponašanjem prema svome zdravlju
PID OŠ A.B.C.D. 1.1. zaključuje o povezanosti raznolike, redovite i primjerene prehrane s očuvanjem zdravlja

	Međupredmetna tema:
	z-A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i opisuje važnost aktivnosti

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik: prepoznati navike povezane sa zdravom prehranom u slikovnicama sa zdravstvenom tematikom
Likovna kultura:  tonovima toplih boja slikati voće i povrće

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj/učiteljica osigurava učenicima opisnu povratnu informaciju i prijedloge za unapređivanje učenja tijekom odgovaranja na pitanja, rješavanja radne bilježnice i izvršavanja postavljenih zadataka.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Samoprocjena vlastitih prehrambenih navika.

	
	Vrednovanje naučenog: 
	Prijedlog pitanja:
1.   Kakva treba biti tvoja prehrana?
2.  Nabroji dnevne obroke.
3.  Zašto raznolika prehrana pridonosi očuvanju zdravlja?



	Metode učenja i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije

	Nastavna sredstva i pomagala:
	udžbenik Istražujemo naš svijet 1, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 1, dodatni digitalni sadržaji dostupni na eSferi, aplikacije

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	udžbenik Istražujemo naš svijet 1, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 1, dodatni digitalni sadržaji dostupni na e-sferi



	Tijek nastavnog sata:
	Uvodni dio sata:
Dogovor / motivacija / problemska situacija
Učenici/učenice olujom ideja nabrajaju riječi kojih se najprije sjete kada čuju riječ prehrana. Učitelj/učiteljica zapisuje riječi na ploču te ih zajedno s učenicima analizira. Učenici zaključuju kako će danas učiti o zdravoj prehrani kojom mogu očuvati svoje zdravlje.
	5 min

	
	Središnji dio sata:
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja
Učitelj/učiteljica potiče razgovor na temelju slika iz udžbenika: Koji se obroci izmjenjuju tijekom dana? Kada se doručkuje? Što voliš jesti za doručak? Kakav bi trebao biti naš doručak s obzirom na količinu hrane? Zašto?
Na sličan način razgovaramo s učenicima i o ostalim obrocima tijekom dana. Potičemo učenike na zaključak da bi ručak trebao sadržavati raznoliku hranu, da je užina važna i da je za užinu dobro jesti voće te da večera treba biti lagana jer se naš organizam sprema na počinak.
Učitelj/učiteljica potiče učenike/učenice da nabroje hranu koju valja najviše jesti, da imenuju voće i povrće koje oni najčešće jedu, da navedu mlijeko i mliječne proizvode koje najviše uzimaju u svakodnevnoj prehrani te da objasne zašto masnoće, šećer, slatkiše i sol treba jesti u najmanjim količinama.
Sažimanje/uopćavanje
Sažimanje/uopćavanje može se provesti pitanjima: 
Kakva treba biti tvoja prehrana? Nabroji dnevne obroke.
Zašto raznolika prehrana pridonosi očuvanju zdravlja?
	20 min

	
	Završni dio sata:
Utvrđivanje novih nastavnih sadržaja
Uvježbavanje: 
Učenike/učenice podijelimo u četiri skupine. Svakoj skupini dajemo časopise s fotografijama sa zadatkom izdvajanja i grupiranja namirnica prema četiri različita kriterija (voće i povrće, kruh i pecivo, meso i jaja, mlijeko i mliječni proizvodi).
Predstavnici skupina objašnjavaju odabir namirnica svoje skupine.
Ponavljanje: 
Učenici/učenice provode ponavljanje rješavajući zadatke u radnoj bilježnici.
Provjeravanje: 
Učenici/učenice provjeravaju naučeno služeći se dodatnim digitalnim sadržajima dostupnima na eSferi.
	20 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	upućuje učenike u provedbu oluje ideja
potiče učenike na analizu i zaključivanje
otkriva učenicima kako će danas učiti o prehrambenim navikama kojima mogu očuvati svoje zdravlje
	navode riječi koje ih podsjećaju na prehranu
analiziraju navedene riječi
razvrstavaju riječi u skupine prema sličnostima
zaključuju kako će danas učiti o prehrambenim navikama kojima mogu očuvati svoje zdravlje

	
	upućuje učenike/učenice na slike i tekst u udžbeniku 
potiče razgovor na temelju slika iz udžbenika
potiče učenike na razmišljanje i zaključivanje
usmjerava učenike u povezivanju stečenih spoznaja 
analizira zaključke učenika
potiče aktivno sudjelovanje učenika u nastavnom procesu
potiče učenike na uopćavanje stečenih spoznaja
	promatraju i opisuju uvodnu sliku u udžbeniku 
odgovaraju na pitanja ispod slike
iznose svoja iskustva povezuju ih sa situacijama prikazanima na slici
uočavaju, opisuju, povezuju i redaju spoznaje o pravilnoj prehrani
surađuju s drugim učenicima u skupini
izvješćuju i zaključuju o pravilnoj prehrani 
sažimaju i uopćavaju stečene spoznaje

	
	upućuje učenike/učenice na rad u skupinama
usmjerava učenike prilikom aktivnosti u skupinama

	izdvajaju i grupiraju namirnice radeći u skupinama
uočavaju, opisuju, povezuju namirnice u odgovarajuće skupine 
surađuju s drugim učenicima u skupini
objašnjavaju odabir namirnica svoje  skupine
izvješćuju i zaključuju o uključivanju namirnica u zdravu prehranu

	
	 upućuje učenike/učenice na ponavljanje rješavanjem zadataka u radnoj bilježnici
prati učenički rad

	
primjenjuju stečene spoznaje rješavajući zadatke u radnoj bilježnici
vrednuju rješenja zadataka u paru

	
	upućuje učenike u način provjeravanje rješavanjem zadataka u dodatnim digitalnim sadržajima na e-sferi
prati rad učenika/učenica i objašnjava po potrebi
prati i analizira učenički rad 
vodi bilješke o učeničkom napretku
	rješavaju zadatke iz digitalnih dodatnih sadržaja dostupnih na e-sferi
primjenjuju stečene spoznaje rješavajući zadatke u dodatnim digitalnim sadržajima
provode samovrednovanje svoga rada



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Istraživački zadatak iz udžbenika: Istraži koju vrstu hrane najviše vole jesti četiri učenika/učenica u tvojem razredu.

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	ovisno o vrsti teškoće osigurati individualizirani pristup učeniku/učenici
prilagoditi nastavne metode i postupke učeniku/učenici ovisno o njegovim/njezinim potrebama i mogućnostima
prilagoditi nastavne materijale potrebama i mogućnostima učenika

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Istražiti koju vrstu hrane najviše voli jesti jedan/jedna prijatelj/prijateljica u razredu i izraditi zdravi jelovnik za nju/njega za jedan dan.



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/216d0854-51e6-4e1b-b0cf-0debbf4577a3/

	Projektni zadaci:
	/






	Plan ploče

	
PRAVILNA PREHRANA

 (
Upisati riječi o zdravoj prehrani iz oluje ideja (ovisno o učeničkim prijedlozima).
)
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