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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Udžbenička jedinica:
	MOJE TIJELO I ZDRAVLJE - uvježbavanje i ponavljanje

	Domena/koncept:
	Organiziranost svijeta oko nas; B. Promjene i odnosi ; 
C. Pojedinac i društvo; A.B.C.D. Istraživački pristup

	Ishod:
	Odgojno-obrazovni ishodi učenja navedeni u nastavnim jedinicama 57. – 60.

	Razrada ishoda:
	Odgojno-obrazovni ishodi učenja navedeni u nastavnim jedinicama 57. – 60.

	Međupredmetna tema:
	uku-A.1.2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema 
uku-B.1.4. Samovrednovanje/ samoprocjena. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

	Međupredmetna povezanost:
	Sat razrednika: razvijati ispravan stav prema zdravoj prehrani i očuvanju zdravlja
Tjelesna i zdravstvena kultura: primijeniti spoznaje o održavanju osobne čistoće i zdravlja na satu tjelesne i zdravstvene kulture

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj/učiteljica iznosi učenicima opisnu povratnu informaciju i prijedloge za unapređivanje učenja tijekom odgovaranja na pitanja, rješavanja zadataka u udžbeniku i izvršavanja postavljenih zadataka.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Samoprocjena odgovora na pitanja, rješavanja zadataka u udžbeniku i izvršavanja postavljenih zadataka.

	
	Vrednovanje naučenog: 
	Učenici/učenice smišljaju pitanja u paru i postavljaju ih  učenicima/učenicama koje prozovu; procjenjuju, ispravljaju i nadopunjuju.



	Metode učenja i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije

	Nastavna sredstva i pomagala:
	udžbenik Istražujemo naš svijet 1, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 1, dodatni digitalni sadržaji dostupni na eSferi, aplikacije

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	udžbenik Istražujemo naš svijet 1, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 1, dodatni digitalni sadržaji dostupni na e-sferi



	Tijek nastavnog sata:
	Uvodni dio sata:
Dogovor / motivacija / problemska situacija
Učitelj/učiteljica upućuje  učenike/učenice u problemsku situaciju lutkarskom dramatizacijom. Za dramatizaciju priprema jednu lutku koju će pokretati iza paravana. Lutki je nadjenuto ime i ona se predstavlja učenicima/učenicama. Pripovijeda o svojim prehrambenim navikama; jede najviše slatkiše: kolače, bombone, gumene bombone, čokoladu i sl. Nakon toga se žali na zubobolju. Razgovara s učenicima/učenicama o njihovim prehrambenim navikama. U razgovoru s učenicima/učenicama pripovijeda kako nije redovito prala zube te se raspituje o higijenskom priboru kojim se treba koristiti kako bi svojim zubima vratila čistoću i sjaj. Na kraju zahvaljuje na savjetima, pozdravlja ih i odlazi.
Nakon dramatizacije učitelj/učiteljica potiče učenike/učenice na razgovor o tome kakav je problem mučio lutku s kojom su upravo razgovarali i kako je ona mogla spriječiti pojavu toga problema.
	10 min

	
	Središnji dio sata:
Uvježbavanje:
Učenici/učenice rješavaju zadatke Razmisli, odgovori, istraži u udžbeniku. O svojim pisanim odgovorima raspravljaju s učenikom/učenicom u paru.
Ponavljanje:
Učenici/učenice smišljaju pitanja u paru i postavljaju ih  učenicima/učenicama koje prozovu. Svi učenici/učenice u razredu procjenjuju točnost odgovora te nadopunjavaju i ispravljaju po potrebi.
	20 min

	
	Završni dio sata:
Utvrđivanje novih nastavnih sadržaja
Provjeravanje: 
Provjeravaju naučeno služeći se dodatnim digitalnim sadržajima dostupnima na e-sferi. Samoprocjena postignuća.
	15 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	upućuje  učenike/učenice u problemsku situaciju lutkarskom dramatizacijom
upućuje učenike u rješavanje problemske situacije
potiče učenike na analizu, predviđanje i zaključivanje
potiče ugodno razredno ozračje
	analiziraju i raspravljaju o prehrambenim i higijenskim navikama lutke u dramatizaciji
predviđaju, analiziraju i izvješćuju o mogućim rješenjima zadane problemske situacije
izvješćuju ostale učenike/učenice u razredu o rezultatima svojeg promišljanja
predlažu rješenja problema i vrednuju ih
zaključuju o posljedicama neadekvatnog ponašanja 

	
	upućuje učenike/učenice na rješavanje zadataka u udžbeniku u paru
potiče učenike na razmišljanje i zaključivanje
pomaže učenicima ukoliko im je pomoć potrebna
savjetuje učenike u povezivanju stečenih spoznaja 
analizira zaključke učenika
potiče aktivno sudjelovanje učenika u nastavnom procesu

	rješavaju zadatke Razmisli, odgovori, istraži u udžbeniku
odgovaraju na pitanja u udžbeniku
razvrstavaju namirnice u obroke i stvaraju dnevni jelovnik
 procjenjuju i odabiru aktivnosti koje doprinose očuvanju zdravlja
 zaključuju kako pravilno razvrstavati otpad
surađuju s drugim učenicima/učenicama u paru
prikazuju rješenja zadataka i vrednuju ih u paru

	
	potiče učenike/učenice na smišljanje pitanja u paru
prati i analizira učenički rad 
vodi bilješke o učeničkom napretku 
	smišljaju pitanja u paru i postavljaju ih  učenicima/učenicama koje prozovu
procjenjuju točnost odgovora te nadopunjavaju i ispravljaju po potrebi

	
	upućuje učenike na rješavanje zadataka u dodatnim digitalnim sadržajima dostupnima na e-sferi 
potiče logičko zaključivanje učenika
prati učenički napredak
	provjeravaju naučeno služeći se dodatnim digitalnim sadržajima dostupnima na e-Sferi 
procjenjuju točnost odgovora te nadopunjavaju i ispravljaju po potrebi
samoprocjenjuju postignuća



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	osmisliti dodatna pitanja o pravilnoj prehrani i aktivnostima koje doprinose očuvanju zdravlja

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	ovisno o vrsti teškoće osigurati individualizirani pristup učeniku/učenici
prilagoditi nastavne metode i postupke učeniku/učenici ovisno o njegovim/njezinim potrebama i mogućnostima
prilagoditi nastavne materijale potrebama i mogućnostima 

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	na internetskim izvorima istražiti što bi se dogodilo kada se ne bi dovoljno kretali ili što se može dogoditi ljudima koji žive u naseljima s jako zagađenim zrakom i sl.



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/b0b4b996-4545-4689-9c54-35947e87c19c/

	Projektni zadaci:
	Pripremamo zdrav obrok – priprava voćne salate u školskoj blagovaonici ili učionici



	Plan ploče



