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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Udžbenička jedinica:
	MOJE TIJELO I ZDRAVLJE – ponavljanje i vrednovanje

	Domena/koncept:
	B. Promjene i odnosi; C. Pojedinac i društvo; A.B.C.D. Istraživački pristup

	Ishod:
	Ishodi učenja navedeni u nastavnim jedinicama od 57. – 60.

	Razrada ishoda:
	Ishodi učenja navedeni u nastavnim jedinicama od 57. - 60.

	Međupredmetna tema:
	uku-A.1.2. Primjena strategija učenja i rješavanje
problema 
uku-B.1.4. Samovrednovanje/ samoprocjena. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik: razumijevanje pisane poruke

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	/

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Na poticaj i uz pomoć učitelja/učiteljice učenik/učenica procjenjuje je li uspješno naučio i riješio zadatke.

	
	Vrednovanje naučenog: 
	Tijekom usmenog ponavljanja na satu i na temelju rezultata pisane provjere utvrđuje se postignuta razina odgojno-obrazovnih ishoda učenja svakog pojedinca.



	Metode učenja i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda pisanja, metoda demonstracije

	Nastavna sredstva i pomagala:
	udžbenik Istražujemo naš svijet 1, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 1, dodatni digitalni sadržaji dostupni na eSferi, zadaci za vrednovanje učeničkih postignuća Istražujemo naš svijet 1;

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	Zadaci za vrednovanje učeničkih postignuća Istražujemo naš svijet 1



	Tijek nastavnog sata:
	Dogovor / motivacija 
Igra točno-netočno: Učitelj/učiteljica učenicima čita tvrdnje. Ako je tvrdnja točna, učenici podižu ruke. Ako je tvrdnja netočna, učenici se spuštaju u čučanj.
1. Održavanjem osobne čistoće čuva se zdravlje.
2. Zube je dovoljno prati ujutro.
3. Tuširamo se jedanput na mjesec.
4. Najobilniji obrok je večera.
5. Trčati je zdravo.
6. Zubaru idemo samo kad nas boli zub.
7. Prostor u kojem boravimo trebamo održavati čistim.
8. Razvrstani otpad može se ponovno uporabiti.
9. U plavi spremnik stavljamo stakleni otpad.
	 5 min

	
	Ponavljanje
Aktivnost Rotirajući pregled: Učenici su podijeljeni u četiri skupine. Svaka skupina dobiva list papira na kojemu se nalazi određeni naslov:
skupina – Moje tijelo
skupina – Kako možemo očuvati svoje zdravlje
skupina – Zdrava prehrana
skupina – Čuvamo čistoću okoliša
Svaka skupina zapiše jednu rečenicu o temi koja je zadana na papiru. Nakon što su zapisali rečenicu učenici prosljeđuju papire drugoj skupini, u smjeru kazaljke na satu. Učenici pročitaju rečenicu koje su napisali učenici iz prethodne skupine i pišu sljedeću rečenicu vezanu uz zadanu temu. Postupak se ponavlja sve dok papir ne obiđe jedan (ili dva) kruga. Po završetku rotiranja čitaju se sve rečenice koje se napisane na određenu temu vezanu uz tijelo i zdravlje. Prema potrebi, usmeno se nadopunjava i zaključuje o zadanim temama.
	min

	
	Vrednovanje
Rješavanje zadataka za vrednovanje učeničkih postignuća u nastavi Prirode i društva Istražujemo naš svijet 1 – Moje tijelo i zdravlje (A i B skupina). 
Učitelj/učiteljica učenicima objašnjava što se u zadatku traži, dok će učenici samostalno upisivati/zaokruživati/ označavati/obojati odgovore.
Po završetku pisanog provjeravanja učenici  samoprocjenjuju svoje uratke.
Učitelj/učiteljica će ispraviti radove učenika te izvijestiti učenike o  rezultatima pisanog provjeravanja. 
	30 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	potiče učenike na razmišljanje
vodi s učenicima/učenicama heuristički razgovor
	primjenjuje stečene spoznaje 
procjenjuju točnost zadanih tvrdnji
zaključuje na temelju stečenih spoznaja
razlikuje i pravilno rabi ključne pojmove o kojima je učio/učila 

	
	upućuje učenike/učenice u njihove aktivnosti
osigurava potreban materijal za ponavljanje 
objašnjava postupke i načine provođenja aktivnosti
nadopunjava učeničke odgovore dodatnim informacijama 
potiče učenike na promišljanje i logičko zaključivanje 
prati rad učenika 
	povezuje spoznaje o svome tijelu i zdravlju
promišlja, oblikuje i zapisuje rečenice na zadanu temu
logički zaključuje


	
	daje upute za rješavanje postavljenih zadataka
upućuje učenike na samoprocjenu uradaka
ispravlja i analizira učeničke uratke 
utvrđuje i bilježi razinu postignutih odgojno- obrazovnih ishoda učenja svakog učenika 
daje povratnu informaciju učenicima o njihovim postignućima
	rješava zadatke i problemske situacije primjenjujući stečene spoznaje, vještine i usvojene vrijednosti
samoprocjenjuje uspješnost svoga uratka





	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Učenik treba sam osmisliti dodatni zadatak za sebe.

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	ovisno o vrsti teškoće osigurati individualizirani pristup učeniku/učenici
prilagoditi nastavne metode i postupke učeniku/učenici ovisno o njegovim/njezinim potrebama i mogućnostima
prilagoditi nastavne materijale potrebama i mogućnostima učenika

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Omogućiti učeniku rješavanje složenijih problemskih situacija vezanih uz zadanu temu.



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	/

	Projektni zadaci:
	/



	Plan ploče

	/




