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PISANA PRIPRAVA ZA IZVOĐENJE NASTAVNOG SATA

	Udžbenička jedinica:
	ČUVAJMO SVOJE ZDRAVLJE

	Domena/koncept:
	B. Promjene i odnosi ; C. Pojedinac i društvo; A.B.C.D. Istraživački pristup

	Ishod:
	PID OŠ A.1.1. Učenik uspoređuje organiziranost u prirodi opažajući neposredni okoliš.
PID OŠ B.1.1. Učenik uspoređuje promjene u prirodi i opisuje važnost brige za prirodu i osobno zdravlje.
PID OŠ A.B.C.D. 1.1. Učenik uz usmjeravanje opisuje i predstavlja rezultate promatranja prirode, prirodnih ili društvenih pojava u neposrednome okružju i koristi se različitim izvorima informacija.

	Razrada ishoda:
	PID OŠ A.1.1. navodi primjere redovitoga održavanja osobne čistoće i tjelovježbe povezujući ih s očuvanjem zdravlja
PID OŠ B.1.1. brine se za očuvanje osobnoga zdravlja
PID OŠ C.1.2. ponaša se odgovorno prema svome zdravlju
PID OŠ A.B.C.D.1.1. donosi jednostavne zaključke

	Međupredmetna tema:
	z-A.1.1.B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.
z-A.1.3. Opisuje načine održavanja i primjenu osobne higijene i higijene okoliša.
z-C.1.2. Opisuje osnovne korake postupanja pri krvarenju iz nosa, pri padovima i površinskim ozljedama.

	Međupredmetna povezanost:
	Hrvatski jezik: čitanje slikovnica s temom zdravlja i čistoće;

	Vrednovanje:
	Vrednovanje za učenje:
	Učitelj/učiteljica osigurava učenicima opisnu povratnu informaciju i prijedloge za unapređivanje učenja tijekom odgovaranja na pitanja, rješavanja radne bilježnice i izvršavanja postavljenih zadataka.

	
	Vrednovanje kao učenje: 
	Samoprocjena osobnih životnih navika pomoću priloga 8 u udžbeniku.

	
	Vrednovanje naučenog: 
	/



	Metode učenja i poučavanja:
	metoda razgovora, metoda demonstracije

	Nastavna sredstva i pomagala:
	udžbenik Istražujemo naš svijet 1, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 1, dodatni digitalni sadržaji dostupni na eSferi, predmeti iz izvorne stvarnosti (pribor za održavanje osobne čistoće), aplikacije;

	Mjesto izvođenja:
	učionica

	Literatura:
	udžbenik Istražujemo naš svijet 1, radna bilježnica Istražujemo naš svijet 1, dodatni digitalni sadržaji dostupni na e-sferi



	Tijek nastavnog sata:
	Uvodni dio sata:
Dogovor / motivacija / problemska situacija
Oluja ideja: Učenici/učenice olujom ideja iznose kojih se sve riječi sjete kada čuju riječ ZDRAVLJE. Učitelj/učiteljica zapisuje riječi na ploču te ih zajedno s učenicima analizira. Učenici zaključuju kako će danas učiti o načinima/navikama kojima mogu očuvati svoje zdravlje.
	5 min

	
	Središnji dio sata:
Spoznavanje novih nastavnih sadržaja
Rad s udžbenikom: Učenici/učenice promatraju uvodnu sliku u udžbeniku te odgovarajući na pitanja ispod slike povezuju svoja iskustva sa situacijama prikazanima na slici. 
Učitelj/učiteljica će pripremiti „čarobnu vreću“ u kojoj se nalazi različiti pribor za održavanje osobne čistoće: sapun, pasta i četkica za zube, češalj, šampon, gel za tuširanje, škarice za nokte u plastičnom prozirnom etuiju i sl. Učenici/učenice sjednu u krug te iz tajne kutije izvlače jedan po jedan predmet. Kada izvuku predmet trebaju ga opisati i objasniti njegovu namjenu. Tijekom razgovora učenici utvrđuju učestalost provedbe određenih postupaka za održavanje osobne čistoće te zaključuju zašto je potrebno svakodnevno održavati svoju osobnu čistoću i koje su moguće posljedice ukoliko ne bismo svakodnevno održavali osobnu čistoću.
Rad u skupinama: Učenici su podijeljeni u pet skupina. Svaka skupina proučava sliku koja prikazuje naviku za održavanje osobnoga zdravlja:
skupina – tjelovježba na svježem zraku
skupina – odlazak kod liječnika
skupina – pravilan raspored rada i odmora
skupina – cijepljenje
Nakon razmatranja skupine izvješćuju i zaključuju o zdravim životnim navikama koje prikazuju slike, zaključuju kako za vrijeme bolesti imaju pravo izostati iz škole radi liječenja. Učenici će na kraju razmotriti i načine postupanja u slučaju jednostavnijih ozljeda (npr. krvarenja iz nosa).
Istraživanje: Učenici provode istraživanje zadano u udžbeniku. Rezultati istraživanja prikazuju se na školskoj ploči ili uz pomoć IKT.
Samoprocjena: Procjeni svoje životne navike (pomoću priloga 8 u udžbeniku).
Sažimanje/uopćavanje provodi se čitanjem udžbeničkog teksta i odgovaranjem na pitanja iz udžbenika.
	20 min

	
	Završni dio sata:
Utvrđivanje novih nastavnih sadržaja
Uvježbavanje: Učenici/učenice igraju igru pantomime. Jedan učenik/jedna učenica pokazuje pantomimom određenu naviku za održavanje osobnog zdravlja (tjelovježba, odmor, pranje ruku, pranje zubi, tuširanje, umivanje...). Ostali učenici pogađaju o kojoj navici je riječ, pokazuju pribor koji im je potreban za to i objašnjava zašto ta navika pridonosi očuvanju njihova zdravlja.
Ponavljanje: Učenici/učenice su podijeljeni u parove. Svaki par dobiva jednu sliku koja prikazuje problemsku neodgovorno ponašanje spram zdravlja (nečiste zube, prljave ruke, raščupana kosa, dugi nokti, dugotrajni boravak pred računalom...). U paru raspravljaju koja je navika zanemarena i zaključuju o posljedicama. O svojim zaključcima izvješćuju ostale učenike u razredu
Provjeravanje: Učenici/učenice provjeravaju naučeno rješavajući zadatke u RB.
	20 min

	Nastavne aktivnosti:
	Aktivnosti učitelja:
	Aktivnosti učenika:

	
	vodi s učenicima heuristički razgovor
upućuje učenike u provedbu oluje ideja
potiče učenike na analizu i zaključivanje
otkriva učenicima kako će danas učiti o navikama kojima mogu očuvati svoje zdravlje
	nabraja riječi koje ga podsjećaju na zdravlje
analizira nabrojane riječi
razvrstava riječi u grupe prema sličnostima
zaključuje kako će danas učiti o načinima/navikama kojima mogu očuvati svoje zdravlje

	
	priprema potrebne materijale za rad
vodi heuristički razgovor s učenicima
potiče učenike na razmišljanje i zaključivanje
pomaže učenicima ukoliko im je pomoć potrebna
usmjerava učenike prilikom provedbe istraživanja
usmjerava učenike u povezivanju stečenih spoznaja 
analizira zaključke učenika
potiče aktivno sudjelovanje učenika u nastavnom procesu
bilježi učenički napredak pomoću anegdotskih zabilješki
potiče učenike na uopćavanje stečenih spoznaja
	promatra i opisuje uvodnu sliku u udžbeniku 
odgovara na pitanja ispod slike
iznosi svoja iskustva 
imenuju i opisuju predmete za održavanje osobne čistoće
obrazlažu namjenu pribora za održavanje osobne čistoće
 utvrđuju učestalost provedbe određenih postupaka za održavanje osobne čistoće
 zaključuju zašto je potrebno svakodnevno održavati svoju osobnu čistoću
procjenjuje koje su moguće posljedice ukoliko ne bismo svakodnevno održavali osobnu čistoću
opisuje sliku koja prikazuje naviku za održavanje osobnoga zdravlja
surađuje s drugim učenicima u skupini
izvješćuje i zaključuje o zdravim životnim navikama koje prikazuju slike
zaključuje kako za vrijeme bolesti imaju pravo izostati iz škole radi liječenja
razmatra i opisuje načine postupanja u slučaju jednostavnijih ozljeda
istražuje koliko vremena dnevno učenici posvećuju tjelovježbi
prikazuje rezultate istraživanja 

	
	potiče ugodno razredno ozračje
daje učenicima upute za provedbu igre
prati i analizira učenički rad 
vodi bilješke o učeničkom napretku 
	pokazuje pantomimom određenu naviku za održavanje osobnog zdravlja 
imenuje navike za održavanje zdravlja
objašnjava kako ta navika pridonosi očuvanju njihova zdravlja.

	
	upućuje učenike u rješavanje problemske situacije
priprema odgovarajuće materijale za rad
potiče logičko zaključivanje kod učenika
prati učenički napredak
	analizira zadanu problemsku situaciju
predlaže rješenja problema 
zaključuju o posljedicama neadekvatnog ponašanja 
izvješćuje ostale učenike u razredu o rezultatima svojeg promišljanja

	
	upućuje učenike u način rješavanja zadataka
prati učenički rad
pohvaljuje uspješno obavljene zadatke
	primjenjuje stečene spoznaje rješavajući zadatke u radnoj bilježnici
povezuje stečene spoznaje u jedinstvenu cjelinu



	Dodatni zadaci (problemski, istraživački i sl.)
	Istraživački zadatak iz udžbenika: Istraži kako treba postupiti a)u slučaju ozljede pri padu b) pri krvarenju iz nosa.

	Prilagodbe za učenike s teškoćama:
	ovisno o vrsti teškoće osigurati individualizirani pristup učeniku/učenici
prilagoditi nastavne metode i postupke učeniku/učenici ovisno o njegovim/njezinim potrebama i mogućnostima
prilagoditi nastavne materijale potrebama i mogućnostima učenika

	Aktivnosti za rad s darovitim učenicima:
	Izraditi brošuru/reklamu koja promovira zdrav način života.



	Multimedijski i interaktivni sadržaji:
	https://www.e-sfera.hr/dodatni-digitalni-sadrzaji/d4b1cd27-e5e0-4519-9bb8-f7d2a8ef2eb8/

	Projektni zadaci:
	/






	Plan ploče
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TJELOVJEŽBA I BORAVAK NA ZRAKU
) (
ODRŽAVANJE OSOBNE ČISTOĆE
)
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Čuvajmo svoje zdravlje
) 
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CIJEPLJENJE
)
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REDOVITI ODLASCI ZUBARU
)
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ODMOR
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