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	Fizika
	RAZRED
	SEDMI

	UČITELJ/UČITELJICA
	
	DATUM
	

	PRIJEDLOG SCENARIJA ZA IZVOĐENJE NASTAVE FIZIKE

	BROJ NASTAVNIH SATI
	3    ( 20.,21 .i 22. nastavni sat)

	DOMENA
	B - MEĐUDJELOVANJA

	Elastična sila. Mjerimo silu.

	OČEKIVANI ISHODI I NJIHOVO VREDNOVANJE

	ODGOJNO - OBRAZOVNI ISHODI 
	FIZ OŠ B.7.2. Analizira međudjelovanje tijela te primjenjuje koncept sile
FIZ OŠ B.7.10. Istražuje fizičke pojave
FIZ OŠ B.7.11. Rješava fizičke probleme

	RAZRADA ODGOJNO - OBRAZOVNIH ISHODA
	B.7.2. 
Istražuje elastičnu silu opruge.
Rješava konceptualne i numeričke zadatke. 
B.7.10.
Istražuje pojavu s pomoću demonstracijskog pokusa.
Istražuje pojavu s pomoću računalne simulacije.
Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus. 
B.7.11. 
Vizualizira problemsku situaciju.
Primjenjuje i pretvara mjerne jedinice.
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.

	POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
	Informatika 
B.7.4.  Koristi se simulacijom pri rješavanju nekoga, ne nužno računalnoga, problema.
Kemija 
D.7.1. Povezuje rezultate i zaključke istraživanja s konceptualnim spoznajama.
D.7.2. Primjenjuje matematička znanja i vještine.
Matematika
D.7.2. U koordinatnome sustavu u ravnini crta točke s racionalnim koordinatama i stvara motive koristeći se njima.
B.7.2. Rješava i primjenjuje linearnu jednadžbu
D.7.5. Odabire i preračunava odgovarajuće mjerne jedinice

	POVEZANOST S MEĐUPREDMETNIM TEMAMA 
	Uporaba IKT-a 
A.3.1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju.
Osobni i socijalni razvoj
B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima
Učiti kako učiti
A.3.2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema

	VREDNOVANJE ISHODA
	VREDNOVANJE ZA UČENJE  
· promatranjem pratiti i bilježiti: pažnju, interes i aktivnosti učenika (način rješavanja problema, vođenje bilježaka, rad na tekstu, samostalnost u radu, sudjelovanje u raspravi, iznošenje osobnih stavova ili stavova grupe, komunikaciju i interakciju s ostalim učenicima – poučavanje drugih, doprinos radu grupe ili para).
· davanjem povratnih informacija (ukazati na ono što je učenik dobro napravio, negativnu informaciju prikazati pozitivnim i jednostavnim jezikom, u obliku reflektivnih pitanja)
VREDNOVANJE KAO UČENJE 
· lista samoprocjene


	
	VREDNOVANJE NAUČENOG 
· frontalnim razgovorom, kvizovima i zadacima iz RB provjeriti razinu usvojenosti navedenih obrazovnih ishoda, mogu li učenici: 
· planirati pokus kojim će se ispitati može li se sila mjeriti oprugom 
· istražiti pokusom kako se produženje opruge mijenja sa silom
· objasniti da mjeriti silu znači uspoređivati je s nekom drugom silom, npr. elastičnom silom opruge
· prikazati rezultate mjerenja tablično
· spoznati, iz tabličnih podataka, da je produženje opruge razmjerno sili koja je isteže
· objasniti razmjernost produženja opruge i sile koja djeluje na nju 
· nacrtati graf ovisnosti produženja o sili – pravac iz ishodišta koordinatnog sustava
· objasniti uporabljivost opruge za mjerenje sile
· navesti mjernu jedinicu za silu i oznaku mjerne jedinice
· prikazati silu vektorom
· mjeriti sile pomoću dinamometra
· ispravno očitati iznos sile na različitim dinamometrima ispravno zapisati izmjereni podatak (fizička veličina, iznos, mjerna jedinica).

1. Kako nazivamo mjernu jedinicu za silu?
2. Čemu služi dinamometar?
3. U kakvom su odnosu sila kojom djelujemo na oprugu i produljenje opruge?
4. Kako biste izmjerili silu kojom želimo odvojiti uteg od magneta?
5. RB zadaci na str.30.,31. i 32.

	KLJUČNI POJMOVI:
	
	

	elastična sila
produljenje opruge

	
	

	ORGANIZACIJA NASTAVNOG PROCESA

	NASTAVNE METODE
	OBLICI RADA
	NASTAVNA SREDSTVA I POMAGALA

	· razgovor, učenički ili demonstracijski pokusi, rasprava, crtež , metoda grafičkoga prikaza podataka, baždarenje, mjerenje , videozapis, rad na tekstu 
	· frontalni, individualni, grupni, rad u paru
	· ekspander, ravnalo 
· različite elastične opruge, stalci s centimetarskim ljestvicama, papirne kazaljke, utezi 
· dinamometri, magneti
· udžbenik radna bilježnica, bilježnica, ploča, kreda, računalo, tableti


	LITERATURA:
1. Otkrivamo fiziku 7, udžbenik
2. Otkrivamo fiziku 7, radna bilježnica


	PLAN PLOČE

	                                                                  Elastična sila. Mjerimo silu.
     [image: ]            Elastična je sila proporcionalna produženju opruge
                                                                                                                               Fe = k · Δl 
                                                                                                                          k - konstanta elastičnosti opruge
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	TIJEK NASTAVNOG PROCESA

	Aktivnost učenika

	Uvodni dio (otvaranje problema)

	Na primjeru ekspandera navodimo učenike na to da se sile mogu uspoređivati, dakle, mjeriti  pomoću elastične opruge. 
Da bismo objasnili kako se uspoređuju sile, podsjetimo ih da mjeriti općenito znači uspoređivati nešto s nečim. No, dok masu tijela mjerimo izravno, uspoređujući je s masom nekoga drugog tijela odabranog za jedinicu mase, u ovome je primjeru to malo složenije. 

Na primjeru s ekspanderom učenici uočavaju da silu mišića, koja ga isteže, uspoređujemo s elastičnom silom opruge ekspandera. Iznos sile procjenjuju iz produženja opruge. 

Pokus : Uspoređivanje mišićnih sila učenika

Pričvrstimo jedan kraj ekspandera za ploču, a drugi kraj učenici vuku što jače mogu. Uspoređuju svoju mišićnu silu sa silom mišića ostalih učenika u razredu. Za usporedbu koriste ravnalo. Učitelj potiče raspravu:
· Možete li iskazati koliko je sila vaših mišića veća ili manja od mišićne sile ostalih učenika?
· S kojom ste silom uspoređivali silu svojih mišića?
· Kakvo svojstva mora imati elastična opruga da bismo njome mogli mjeriti sile? 

Učenici raspravljaju, iznose svoje ideje i objašnjavaju ih.


	Središnji dio (konstruiranje modela)

	
Pokus: Istraživanje elastične sile opruge

Pokus u RB na str.29. je vrlo prikladan za učenički istraživački rad jer se u njemu mogu prepoznati svi postupci tipični za empirijsko-induktivnu znanstvenu metodu. . Ako nema dovoljno pribora za grupni rad, možemo izvesti demonstracijski pokus uz suradnju učenika.
Učenici najprije promatraju oprugu: ako oprugu istežu, ona se produžuje. 
U raspravi tražimo odgovore na pitanja 1. i 2. iz RB, usmjerujući učenike da obrazlažu odgovore i tako sami dođu do ispravnoga rješenja.
Učenici zatim mjere, unose mjerne podatke (broj utega i produženje opruge) u tablicu i samostalno odgovaraju na pitanja koja vode do zaključka. Pokus izvodimo s utezima jednakih masa koji istežu oprugu, zbog djelovanja sile teže. 
Učenici analiziraju podatke. Već iz podataka upisanih u tablicu može se naslutiti razmjernost produženja opruge i sile. 
· Učenici uspoređuju rezultate mjerenja te opažaju da je za jednaku silu jednako produženje opruge, tj. dvaput veća sila uzrokuje i dvaput veće produženje.
· Uočavaju i da se nakon prestanka djelovanja sile opruga vraća na početnu duljinu i da je to drugo svojstvo opruge koje omogućuje da se ona upotrijebi za mjerenje sile.
Učenici grafički prikazuju odnos sile i produženja opruge koristeći se mjernim podatcima zapisanim u tablici. To je njihov prvi susret s grafičkim prikazom u fizici. U matematici s tim već imaju iskustva, ali ondje je riječ samo o brojevima. U fizici je taj prikaz mnogo realniji jer grafički prikazuje fizičke veličine koje su sami mjerili. 
Osim fizičkih veličina, na osima valja označiti i mjernu jedinicu. Naime, na osi nanosimo podatke za fizičke veličine, a svaka se fizička veličina iskazuje brojčanom vrijednošću i mjernom jedinicom. 
Osim toga, treba ih upozoriti da veličine dijelova skale na svakoj osi treba odabrati tako da se koordinate svake točke na grafičkom prikazu mogu očitati bez teškoća i da se svi mjerni podatci mogu unijeti. Pritom dijelovi skale na objema osima ne moraju biti jednaki, no dijelovi na pojedinoj osi moraju biti jednaki.
· U koordinatni sustav ucrtajte točke koje odgovaraju svakom paru brojeva iz tablice podataka.
· Prikazujući grafički mjerne podatke za silu i pripadno produljenje opruge, dobili ste niz točaka. Leže li te točke na istom pravcu? Leže li blizu pravca? 
· Bismo li mnogo pogriješili kad bismo tim točkama povukli pravac koji bi bio jednako udaljen od svih ucrtanih točaka?
· Ako grafički prikaz treba biti pravac, što se može naslutiti iz mjernih podataka, zašto sve točke ne leže na tome pravcu kao u matematičkim primjerima?
Učenici će doživjeti razliku između grafičkoga prikaza u matematici i ovoga u fizici. Podatci u fizici dobiveni su mjerenjem, a pri svakome mjerenju, kako god se trudili da bude točno, nastaju pogreške.
Uzroci pogrešaka mogu biti različiti: nesavršenost našeg oka, paralaksa (nismo očitavali skalu gledajući okomito na skalu) ili je skala pribora netočna, zbog nepažnje, površnosti itd.
· Promatrajući dobiveni grafički prikaz, možete li iskazati ovisnost produženja opruge Δl o sili F koja je isteže?

Budući da je grafički prikaz pravac, učenici zaključuju da je produženje opruge razmjerno sili ili  Δl ~ F.
Reći ćemo učenicima da za znanstvenike istraživanje tu ne završava. Oni čine još nešto – predviđaju. Zapitat ćemo učenike mogu li iz svoga grafičkog prikaza vidjeti koliko bi se opruga produžila da na nju objese šest ili sedam utega.

 (B.7.2. 
Istražuje elastičnu silu opruge.
B.7.10.
Istražuje pojavu s pomoću demonstracijskog pokusa.
Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus. 
B.7.11. 
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.)


 Pokus: „Čvršća” i „mekša” opruga

Bilo bi dobro pokus ponoviti s oprugom različite konstante kako bi učenici uočili da je uz iste utege produljenje različito. 
Valja utvrditi razmjernost sile i produljenja za obje opruge, ali i činjenicu da ista sila na različitim oprugama uzrokuje različito produljenje. 
Učenici istražuju s drugom oprugom, podatke zapisuju u bilježnicu te crtaju grafički prikaz. 
Raspravljaju hoće li se dobiti isti grafički prikaz za „čvršću” i za „mekšu” oprugu.
Učenici  zapažaju da je za „mekšu”, tj. tanju oprugu pravac strmiji nego za deblju i „čvršću”. Jednaka sila tanju oprugu više produlji nego deblju. Koliko će se opruga produljiti, ovisi o njezinim svojstvima (konstanta opruge).

Na kraju zaključuju da je elastična  sila proporcionalna produženju opruge te uvodimo izraz: 
Fe = k · Δl 
gdje je k konstanta elastičnosti opruge. 
(B.7.2. 
Istražuje elastičnu silu opruge.
B.7.10.
Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus. 
B.7.11. 
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.)

Digitalni nastavni sadržaji: Bungee skok
Učenici tabletima pristupaju digitalnim sadržajima, gledaju videozapis Bungee skok ( virtualni udžbenik, Uvod u temu) kroz koji  ponovimo što je sila istezanja, a što elastična sila. Učenici raspravljaju kakve su te sile po iznosu, a kakav im je smjer i orijentacija.

( B.7.10. Istražuje pojavu s pomoću računalne simulacije.)



Uvodimo njutn, jedinicu sile, ne spominjući njezinu definiciju. 
Upoznajemo učenike s dinamometrom( instrumentom za mjerenje sile) i njegovim dijelovima.
Učenici zapisuju jedinicu sile te skiciraju dinamometar u bilježnice i zapisuju njegove dijelove.


Pokus:
Demonstracijski ili u grupama izvedemo pokus opisan u udžbeniku na str.40. Učenici na dinamometar vješaju utege mase 100 g, 500 g i 1kg, mjere sile pa raspravljaju koja sila isteže dinamometar, a koja se sila opire istezanju te očitavaju sile koje pokazuje dinamometar.

Silu 1 N ovdje opisujemo samo kao silu kojom Zemlja privlači uteg mase 100 g (10 dag, tj. 0,1 kg) odnosno silu kojom uteg mase 100 g isteže oprugu dinamometra.
Da bi učenici stekli predodžbu o veličini sile iznosa 1 N, neka stave na dlan uteg od 100 g.

Učenici zapisuju što je 1 N te osjetom istražuju predodžbu o veličini sile 1 N.


Pokusi: Mjerenje sile kojom pernica djeluje na dinamometar, Mjerenje sile kojom trebamo odvojiti uteg od magneta

Učenicima dajemo dinamometre različitih mjernih područja. Neka djeluju na njih silom svojih mišića da bi stekli predodžbu o veličini sila. Pritom ih treba upozoriti da se dinamometri ne smiju prekomjerno istezati izvan njihovih mjernih područja. Svaku silu  najprije procjenjuju, a zatim mjere.
(Neka učenici mjere različite sile, primjerice, silu kojom se pokreću vrata kad ih držimo za kvaku, elastičnu silu u gumenoj vrpci kad je istegnemo za 5 cm i za 10 cm , silu kojom povlače stolac…)
(B.7.2. 
Istražuje elastičnu silu opruge.
B.7.10.
Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus. 
B.7.11. 
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.)


Digitalni nastavni sadržaji: Virtualno istražujem – Hookeov zakon
Učenici tabletima pristupaju digitalnim sadržajima te virtualno istražuju.
( B.7.10. Istražuje pojavu s pomoću računalne simulacije.)
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	Završni dio (primjena modela)

	Učenici samostalno rješavaju  pitanja i zadatke u RB na str. 30., 31. i 32.  Učenici raspravljaju i argumentiraju rješenja čime provjeravamo točnost odgovora na  zadatke i  pitanja.

Učenici rješavaju kvizove na tabletima i time provjeravaju svoje znanje.
(B.7.2. 
Rješava konceptualne i numeričke zadatke. 
B.7.11.
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.)


Učenike motiviramo na izradu jednostavnog dinamometra ( učenički projekt).
(B.7.10. Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus.)
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