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	PREDMET
	Fizika
	RAZRED
	SEDMI

	UČITELJ/UČITELJICA
	
	DATUM
	

	PRIJEDLOG SCENARIJA ZA IZVOĐENJE NASTAVE FIZIKE

	BROJ NASTAVNIH SATI
	4    ( 31.,32.,33. i 34.. nastavni sat)

	DOMENA
	B - MEĐUDJELOVANJA

	Ravnoteža tijela i poluga 

	OČEKIVANI ISHODI I NJIHOVO VREDNOVANJE

	ODGOJNO - OBRAZOVNI ISHODI 
	B.7.4.  Analizira uvjete ravnoteže tijela i zakonitost poluge.
FIZ OŠ B.7.10. Istražuje fizičke pojave
FIZ OŠ B.7.11. Rješava fizičke probleme

	RAZRADA ODGOJNO - OBRAZOVNIH ISHODA
	B.7.4.
Povezuje težište i ravnotežu.
Povezuje položaja težišta i oslonca (ovjesišta) za različite vrste ravnoteže. 
Istražuje primjene poluge.
Rješava konceptualne i numeričke zadatke. 
B.7.10.
Istražuje pojavu s pomoću demonstracijskog pokusa.
Istražuje pojavu s pomoću računalne simulacije.
Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus. 
B.7.11. 
Vizualizira problemsku situaciju.
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.

	POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
	Informatika 
B.7.4.  Koristi se simulacijom pri rješavanju nekoga, ne nužno računalnoga, problema.
Kemija 
D.7.1. Povezuje rezultate i zaključke istraživanja s konceptualnim spoznajama.
D.7.2. Primjenjuje matematička znanja i vještine.
Matematika
C.7.2. Crta, zbraja i oduzima vektore.
D.7.5. Odabire i preračunava odgovarajuće mjerne jedinice

	POVEZANOST S MEĐUPREDMETNIM TEMAMA 
	Uporaba IKT-a 
A.3.1. Učenik samostalno odabire odgovarajuću digitalnu tehnologiju.
Osobni i socijalni razvoj
A.3.3.Učenik razvija osobne potencijale
[bookmark: _Hlk14878420]B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
B.3.4. Suradnički uči i radi u timu.
Učiti kako učiti
A.3.1. Upravljanje informacijama - Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje pri rješavanju problema.
A.3.2. Primjena strategija učenja i rješavanje problema

	VREDNOVANJE ISHODA
	VREDNOVANJE ZA UČENJE  
· promatranjem pratiti i bilježiti: pažnju, interes i aktivnosti učenika (način rješavanja problema, vođenje bilježaka, rad na tekstu, samostalnost u radu, sudjelovanje u raspravi, iznošenje osobnih stavova ili stavova grupe, komunikaciju i interakciju s ostalim učenicima – poučavanje drugih, doprinos radu grupe ili para).
· davanjem povratnih informacija (ukazati na ono što je učenik dobro napravio, negativnu informaciju prikazati pozitivnim i jednostavnim jezikom, u obliku reflektivnih pitanja)
VREDNOVANJE KAO UČENJE 
· lista samoprocjene


	
	VREDNOVANJE NAUČENOG 
· frontalnim razgovorom, kvizovima i zadacima iz RB provjeriti razinu usvojenosti navedenih obrazovnih ishoda, mogu li učenici: 
· odrediti težište nepravilnog tijela pokusom
· navesti nekoliko tijela s težištem izvan tijela
· približno odrediti položaj težišta u čovjeka
· prepoznati vrste ravnoteže
· navesti primjere za pojedine vrste ravnoteže
· objasniti o čemu ovisi stabilnost tijela
· razvijati sposobnost pomnoga promatranja, zapažanja i logičnog zaključivanja
· razvijati sposobnost samostalnog izvođenja pokusa
· definirati krak sile
· prepoznati ravnotežu na poluzi
· nacrtati polugu i označiti krakove i sile koje na nju djeluju
· postići ravnotežu na poluzi istraživačkim pokusima
· konstruirati zakon poluge iz rezultata pokusa 
· objasniti zakon poluge
· iskazati zakon poluge matematički i riječima.


1. Objasnite što  je težište
2. Navedite vrste ravnoteže.
3. Objasnite o čemu ovisi stabilnost tijela.
4. Kada je poluga u ravnoteži?
5. RB zadaci na str.41. - 44.


	KLJUČNI POJMOVI:
	
	

	težišnica
težište
ravnoteža
poluga
krak sile

	
	

	ORGANIZACIJA NASTAVNOG PROCESA

	NASTAVNE METODE
	OBLICI RADA
	NASTAVNA SREDSTVA I POMAGALA

	· izlaganje, razgovor, učenički istraživački pokusi, demonstracijski pokusi, rasprava, rad na tekstu, crtež, videozapis, interaktivna simulacija
	· frontalni, individualni, grupni rad
	· ravnalo, gumica za brisanje
· kišobran
· poluga, utezi
· udžbenik radna bilježnica, bilježnica, ploča, kreda, računalo, tableti


	LITERATURA:
1. Otkrivamo fiziku 7, udžbenik
2. Otkrivamo fiziku 7, radna bilježnica


	PLAN PLOČE

	        
                                                                     Ravnoteža tijela
Crtež: ravnalo ; ravnalo i gumica (označiti položaj težišta)                  
– težišnica         [image: ]                                            [image: ]                       [image: ]
· težište T    
Vrste ravnoteže: - stabilna
                -  labilna 
                -  indiferentna 



Poluga
[image: ]oslonac O
sila F1, F2
krak sile k1 , k2
F1k1 = F2k2



                                         [image: ]




	TIJEK NASTAVNOG PROCESA

	Aktivnost učenika

	Uvodni dio (otvaranje problema)

	
Nastavu  započinjemo pitanjima: Zašto se boca mlijeka, koja miruje na stolu, lakše prevrne nego kruh, koji je položen stolu?
Kako akrobati održavaju ravnotežu prilikom izvođenje neobičnih vježbi?
Učenici iznose svoja mišljenja i raspravljaju o njima.


	Središnji dio (konstruiranje modela)

	Pokus: Težište tijela

Učenici istražuju pomoću ravnala. Uzimaju ravnalo  i stave ga na prst da bude „u ravnoteži”.
Na kojemu mjestu ravnalo podupirete prstom?  Pronalaze točku u kojoj ravnalo miruje.
Stavljaju prst i pod jedan kraj ravnala.
Osjećate li jednako pritiskanje na oba prsta? 
Slušaju objašnjenje pojma ravnoteže:
Točka u kojoj osjećamo težinu poduprtog tijela njegovo je težište.
Ravnalo poduprto prstom u sredini, miruje. Kažemo da je ravnalo u ravnoteži.
Položaj u kojemu se tijelo nalazi i pritom se ne zakreće, njegov je ravnotežni položaj.
Zatim ravnalo opterećuju gumicom na jednom njegovom kraju i pronalaze novi položaj težišta. Uočavaju da težište može mijenjati položaj.
Skiciraju pokuse i zapisuju najvažnije.

Pokus: Težište plohe

Uvodimo pojam težišnice, a zatim učenici određuju težište kartona nepravilnog oblika.
Učenici  zaključuju kako težište tijela ne mora biti uvijek unutar tijela. 
Zadamo im da odrede težište kartona kružnoga oblika koji u sredini ima poveći kružni otvor. Položaj težišta određuju s pomoću težišnica i uočavaju da se težišnice sijeku negdje u kružnome otvoru izvan kartona. 
Raspravljaju  o primjeru skoka uvis kada se, pri prelijetanju letvice, težište skakača nalazi ispod letvice.

Pokus: Vrste ravnoteže

Demonstracijski izvodimo pokus s kišobranom. Učenici određuju njegovo težište onako kako su odredili težište ravnala. Položaj težišta označavaju točkom i slovom T, a položaj oslonca s O.
1. Kišobran ovjesimo na kuku. Pomaknemo li ga, on se vraća u prvobitni položaj. Učenici promatraju i zapažaju da se oslonac nalazi iznad težišta. Kišobran je u stabilnoj ravnoteži.
2. Kišobran stavimo tako da stoji vertikalno. Pomaknemo li ruku, on pada i ne vraća se u početni položaj. Učenici uočavaju da je oslonac ispod težišta. Kišobran je u labilnoj ravnoteži.
3. Kišobran stavimo u horizontalan položaj i dvama ga prstima podupremo u težištu. Kada ga pomaknemo  iz toga položaja, on ostaje u novome položaju. Učenici uočavaju da su oslonac i težište u istoj točki. Kišobran je u indiferentnoj ravnoteži. 

Pokus: Stabilnost tijela

Postavljamo pitanje :Jeste li stabilniji kad stojite na jednoj ili na objema nogama? Učenici iznose svoje odgovore i raspravljaju o njima.                      
Pomoću primjera u udžb.na str.53.učenici zaključuju da je stabilnost tijela veća što je potporna površina veća i što je težište niže te svoje zaključke zapisuju.   

(B.7.4.
Povezuje težište i ravnotežu.
Povezuje položaja težišta i oslonca (ovjesišta) za različite vrste ravnoteže. 
B.7.10.
Istražuje pojavu s pomoću demonstracijskog pokusa.
Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus. 
B.7.11. 
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.)

Digitalni nastavni sadržaji: Uvod u temu-Vrlo labilna ravnoteža
Učenici tabletima pristupaju digitalnim sadržajima, gledaju videozapis i u paru razgovaraju o viđenom.
( B.7.10. Istražuje pojavu s pomoću računalne simulacije.)

Digitalni nastavni sadržaji: Virtualno istražujem- Ravnoteža tijela
Učenici tabletima pristupaju digitalnim sadržajima te proučavaju ravnotežu pomoću simulacije.
( B.7.10. Istražuje pojavu s pomoću računalne simulacije.)

Digitalni nastavni sadržaji: Virtualno istražujem- Stabilnost tijela
Učenici tabletima pristupaju digitalnim sadržajima te proučavaju uvjet za stabilnost pomoću simulacije.
( B.7.10. Istražuje pojavu s pomoću računalne simulacije.)

Pokus: Poluga

Učenici razgovaraju o značenju pojma poluga te prepoznaju i opisuju njezinu primjenu u svakodnevici (npr. štap kojim podižu neki kamen, kao „motku” u sportu, kao alat kod automehaničara, kao provalnički alat „pajser” i slično).
Na ploči nacrtamo sliku motke kojom podižemo teret te uvodimo pojmove oslonac, krak sile, sila.
Podijelit ćemo učenike u skupine i svakoj ćemo dati polugu i utege te ih ostaviti da samostalno rade prema uputama u RB-u na str. 43.
Učenici pripremaju pribor za izvođenje pokusa, predviđaju ishode pokusa, izvode pokuse – istražuju uvjete ravnoteže, uravnotežuju jednim utegom više utega na drugoj strani poluge, zapisuju rezultate mjerenja u tablicu u RB-u (str. 43.), raspravljaju u grupi, analiziraju podatke te zaključuju da je poluga u ravnoteži ako su umnošci sile i kraka jednaki za obje strane poluge.
Radi razvijanja apstraktnoga mišljenja i znanstvenoga jezika, potaknimo učenike da taj uvjet iskazuju i riječima i matematički.
           F1k1 = F2k2


Ako ne postoji mogućnost frontalnoga laboratorijskoga istraživačkog rada, izvest ćemo kvantitativni demonstracijski pokus, nastojeći da učenici što više sudjeluju u njemu.
(B.7.4.
Istražuje primjene poluge.
B.7.10.
Istražuje pojavu s pomoću demonstracijskog pokusa.
Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus. 
B.7.11. 
Vizualizira problemsku situaciju.
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.)

Pokus: Jednostrana i dvostrana poluga

Podijelimo učenicima 3 ili 4 drvena štapa približne duljine 1 m (svakoj grupi). Neka istraže pokusom „nošenje  torbe na štapu”. 
Učenici  istražuju mogu li jednim prstom uravnotežiti torbu na drugome kraju štapa oslonjena na ramenu. Neka mijenjaju položaj oslonca. 

· U kojem položaju oslonca mogu jednim prstom uravnotežiti  torbu? 
· Kakav osjet imaju u osloncu ako povećaju krak torbe do krajnjih granica?
· Kako objasniti što se događa u tome slučaju?

Učenici čitaju tekst o primjerima djelovanja poluge i jednostranoj poluzi (str. 55.i 56. udžbenika) i najvažnije zapisuju u bilježnicu.  

Digitalni nastavni sadržaji: Virtualno istražujem- Ravnoteža poluge
Učenici tabletima pristupaju digitalnim sadržajima te proučavaju uvjet za ravnotežu poluge pomoću simulacije.
( B.7.10. Istražuje pojavu s pomoću računalne simulacije.)


	Završni dio (primjena modela)

	Učenici samostalno rješavaju  pitanja i zadatke u RB na str. 41. do 43.  Učenici raspravljaju i argumentiraju rješenja čime provjeravamo točnost odgovora na  zadatke i  pitanja.

Učenici rješavaju kvizove na tabletima i time provjeravaju svoje znanje.
(B.7.1.Rješava konceptualne i numeričke zadatke.
B.7.11. 
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.) 
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Stabilnije je tijelo veceg oslonca i nizeg
tezista.
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