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	PREDMET
	Fizika
	RAZRED
	SEDMI

	UČITELJ/UČITELJICA
	
	DATUM
	

	PRIJEDLOG SCENARIJA ZA IZVOĐENJE NASTAVE FIZIKE

	BROJ NASTAVNIH SATI
	3 / (45., 46. I 47.sat)

	DOMENA
	D - ENERGIJA

	Rad i pretvorba energije (1., 2. i 3.sat)  

	OČEKIVANI ISHODI I NJIHOVO VREDNOVANJE

	ODGOJNO - OBRAZOVNI ISHODI 
	FIZ OŠ D.7.6. Povezuje rad s energijom tijela i analizira pretvorbe energije
FIZ OŠ D.7.10. Istražuje fizičke pojave
FIZ OŠ D.7.11. Rješava fizičke probleme


	RAZRADA ODGOJNO - OBRAZOVNIH ISHODA
	D.7.6.
Primjenjuje zakon očuvanja energije na primjerima pretvorbe energije. 
Objašnjava rad.

D.7.10.
Istražuje pojavu s pomoću demonstracijskog pokusa.
Istražuje pojavu izvodeći učenički pokus.
D.7.11. 
Identificira ciljeve rješavanja problema.
Kvalitativno zaključuje primjenjujući fizičke koncepte i zakone.

	POVEZANOST S DRUGIM PREDMETIMA
	Matematika
OŠ B.7.2. Rješava i primjenjuje linearnu jednadžbu.   
Biologija
OŠ C.7.2. Uspoređuje energetske potrebe različitih organizama uzimajući u obzir potrebnu vrstu i količinu hrane za očuvanje zdravlja.
Kemija 
OŠ C.7.1. Analizira izmjenu energije između sustava i okoline.
OŠ C.7.2. Povezuje promjene energije unutar promatranoga sustava s makroskopskim promjenama.
OŠ C.7.3. Procjenjuje učinkovitost i utjecaj različitih izvora energije na okoliš.

	POVEZANOST S MEĐUPREDMETNIM TEMAMA 
	Osobni i socijalni razvoj
B 3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvažavajuće odnose s drugima.
Učiti kako učiti
B.3.4. Samovrednovanje/ samoprocjena
Učenik samovrednuje proces učenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na temelju toga planira buduće učenje.
Poduzetništvo
B 3.2. Planira i upravlja aktivnostima.

	VREDNOVANJE ISHODA
	VREDNOVANJE ZA UČENJE  
· promatranjem pratiti i bilježiti: pažnju, interes i aktivnosti učenika (način rješavanja problema, vođenje bilježaka, rad na tekstu, samostalnost u radu, sudjelovanje u raspravi, iznošenje osobnih stavova ili stavova grupe, komunikaciju i interakciju s ostalim učenicima – poučavanje drugih, doprinos radu grupe ili para).
· davanjem povratnih informacija (ukazati na ono što je učenik dobro napravio, negativnu informaciju prikazati pozitivnim i jednostavnim jezikom, u obliku reflektivnih pitanja)
VREDNOVANJE KAO UČENJE 
· lista samoprocjene

	
	VREDNOVANJE NAUČENOG 
· frontalnim razgovorom provjeriti razinu usvojenosti navedenih obrazovnih ishoda, da li učenici znaju: 
1. Objasniti  koncept rada
2. Povezati rad i energiju
3. Prepoznati primjere međudjelovanja pri kojima se ne obavlja rad
4. Analizirati pretvorbu kinetičke i potencijalne energije u rad i obrnuto
        5. RB zadaci na str 61.-64.

	ORGANIZACIJA NASTAVNOG PROCESA

	NASTAVNE METODE
	OBLICI RADA
	NASTAVNA SREDSTVA I POMAGALA

	· izlaganje, demonstracijski pokus, razgovor, rasprava, crtež, rad na tekstu
	· frontalni, individualni rad
	· dinamometar 
· uteg mase  1 kg
· udžbenik, RB
· ploča, kreda

	LITERATURA:
1. Otkrivamo fiziku 7, udžbenik
2. Otkrivamo fiziku 7, radna bilježnica


	PLAN PLOČE

	Rad 
rad = sila · put
W = F · s
J = N m
ΔE = W 
 W = F s 
 W= G h
 W= m g h

 W = ΔE= Eg – E0  ,  E0 = 0     
   
Gravitacijska energija tijela       Eg = G· h
                                                        Eg = m · g · h

Postupak rješavanja odabranih zadataka

               

	TIJEK NASTAVNOG PROCESA

	Aktivnost učenika

	Uvodni dio (otvaranje problema)

	
Nastavni sat otvaramo primjerom podizanja utega mase 1kg s poda na visinu 1 m. 
Učenici slušaju upute o istraživanju rada, izvode pokus – podižu utege mase 1 kg i težinu utega mjere dinamometrom. Ako nema dovoljno pribora izvodi se demonstracijski pokus ili ga izvodi jedan učenik. Učenici bilježe i skiciraju pokus.
Učenici uspoređuju pretvorene energije, raspravljaju o veličini obavljenih radova i odgovaraju na pitanja 
· Koju silu ste svladavali prilikom podizanja utega?
· U koji oblike energije utega se pretvorila vaša energija kada ste podigli uteg?
· Koliko bi puta bila veća pretvorena energija da ste podizali uteg težine 20 N na istu visinu?
· Koliko bi puta bila veća pretvorena energija da ste podizali uteg težine 10 N na visinu 3 m?
· U kojem biste slučaju više radili?
· Biste li mogli reći o čemu ovisi rad pri podizanju tereta?

Učenici obavljeni rad povezuju s veličinom sile koju svladavaju i visinom na koju podižu uteg (teret)

Djelujući silom, podižući uteg na određenu visinu, obavljamo rad. Silu kojom podižemo uteg možemo izmjeriti ovjesivši uteg na dinamometar. 
Učenici znaju da dinamometrom mjerimo težinu utega i lako će zaključiti da je sila mišića kojom podižemo uteg jednaka njegovoj težini, ali je suprotno usmjerena.

Učenici zaključuju i iskazuju veličinu mišićne sile (usmjerena suprotno težini, istoga iznosa) 


	Središnji dio (konstruiranje modela)

	Rad izračunamo umnoškom sile F i puta s. U promatranom primjeru to će biti visina 1 m na koju smo podigli uteg. Rad možemo iskazati izrazom: 
W = F s
i definiramo jedinicu džul (J), čime ćemo izračunati obavljeni rad pri podizanju utega. 

Učenici zapisuju izraz (formulu) za rad, obrazlažu oznake fizičkih veličina, zapisuju jedinicu rada i navode pretvorbe energije dok obavljaju rad podizanja utega


Učenici će prepoznati da, podižući uteg rukom do određene visine, kemijsku energiju mišića pretvaramo u povećanu gravitacijsku energiju utega. 

Učenici raspravljaju o vezi rada i pretvorbe energije i prihvaćaju činjenicu  da je promjena energije jednaka obavljenomu radu, zapisuju  jednakost E = W

Ta je pretvorba energije, tj. promjena gravitacijske  energije utega, upravo jednaka obavljenom radu, 
ΔE = W.

Nadalje raspravljaju o jedinici energije  i zaključuju da jedinica energije mora biti istovjetna jedinici rada 

U skladu s time, raspravit ćemo i zašto su jedinica za rad i jedinica energije istovjetne. Pojam rada pri podizanju utega treba proširiti i na rad drugih sila.
Za razumijevanje tih pojmova vrlo je važno raspraviti hoće li rad pri povlačenju utega od 1 kg po vodoravnom stolu na putu 1 m biti jednak, manji ili veći od rada pri podizanju istog utega 1 m uvis. 

Učitelj ili učenik izvodi demonstracijski pokus
Učenici iznose i zapisuju pretpostavke o dilemi hoćemo li obaviti jednake radove ako uteg od 1 kg podižemo uvis 1 m, a zatim povlačimo po stolu 1 m.

Učenici  promatraju pokuse, zapisuju potrebne veličine, računaju rad pri podizanju utega od 1 kg uvis 1 m i računaju rad pri povlačenju utega od 1 kg po vodoravnome stolu na putu 1 m. Zatim uspoređuju dobivene rezultate.
Učenici raspravljaju i obrazlažu različite iznose radova.

Bitno je da učenici zabilježe svoje mišljenje, a zatim se taj rad odredi pokusom. Iz rezultata pokusa učenici zaključuju da je rad manji kada uteg vučemo po stolu (najmanjom silom) nego kada ga dižemo uvis. Treba otkriti protiv kojih smo sila djelovali i kakva se tu pretvorba energije dogodila. 

Učenicima je pojam trenja poznat pa bi trebali zaključiti da silom mišića djelujemo protiv trenja kada uteg povlačimo po stolu. Kada uteg podižemo, tada djelujemo nasuprot gravitacijskoj sili koja je veća od sile trenja

Utvrđuju da, podižući uteg, djelujemo nasuprot gravitacijskoj sili, a povlačeći uteg po stolu, djelujemo protiv sile trenja za isti uteg 
(Fg = G = m g; Ft = μ· Fp = μ· G = μ· m g; μ < 1 pa je Fg > Ft).
 Zato je i rad podizanja utega veći od rada povlačenja utega po stolu.

Također je važno na temelju motrenja zaključiti da se, dok smo po vodoravnom stolu vukli uteg, gravitacijska energija utega nije mijenjala. 

Kemijska energija mišića dijelom se pretvorila u kinetičku energiju gibanja utega, a dijelom u unutarnju energiju utega i podloge. To se očituje kao zagrijavanje utega i podloge kad prestane gibanje tijela po stolu.

Potom učenici  mogu razmatrati probleme i dvojbe o pretvorbi energije pri guranju ormara koji ne možemo pomaknuti. Dvojba je obrazložena u primjeru 3.  na str. 77 udžbenika.
Učenici će zaključiti ukoliko nema  pomaka u smjeru sile tada je obavljeni rad jednak nuli.

Učenici rješavaju zadatke 4., 6., 7 iz RB str 61.-62 . Raspravljaju o načinima rješavanja, u slučaju nejasnoća traže pomoć učitelja i međusobno pomažu u radu. Po završetku samostalnog rješavanja odabrane zadatke rješavaju na ploči i kontroliraju točnost rješenja.

Nadalje razgovaramo s učenicima i oni odgovaraju na postavljena pitanja:
Koju silu moramo svladati da  bismo podigli tijelo na neku visinu?
Koliki rad pri tom obavimo?

Učenici raspravljaju i zaključuju:
                        W = F s                          W= G h                         W= m g h
 
Isto  vrijedi     W = ΔE= Eg – E0

 Na površini Zemlje Eg je 0 pa učenici uviđaju da se gravitacijska  energija na visini h može izračunati iz izraza
Eg = m g h

Učenici zapisuju izraz za gravitacijsku energiju. 

Da bi učenici usvojili pojam rada i gravitacijske energije, učenici trebaju samostalno riješiti  zadatke  iz udžbenika, str.78 (Razmislite). 
O rješenjima treba raspravljati. Potrebno je analizirati razumljivost i težinu postavljenih zadataka.
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	                  Završni dio (primjena modela)

	Da bi pri ponavljanju učenici utvrdili znanje o radu i pretvorbama energije, uputimo učenike na rješavanje preostalih zadataka u RB-u (od 61. do 64. str.). Učenici samostalno rješavaju zadatke i postavljaju pitanja u slučaju nejasnoća


Frontalno provjeravamo točnost rješenja. Odabrane zadatke učenici mogu riješiti na ploči.
Učenici razgovaraju o dilemama i nejasnoćama vezanima za rad i pretvorbe energije

Učenici će utvrditi gradivo čitanjem teksta Što smo naučili na str.78 udžbenika

Učenici svoje znanje mogu provjeriti rješavanjem kvizova na tabletima




