	PRIJEDLOG PRIPREME AKTIVNOG UČENJA I POUČAVANJA KEMIJE U 7. RAZREDU

	Tematska cjelina: II. SVOJSTVA I VRSTE TVARI

	Broj sata: 12.
	Tema: 2.3. Biološko djelovanje tvari

	Odgojno-obrazovni ishodi predmetnog kurikuluma kemije u okviru koncepata:
A.7.1. istražuje svojstva, sastav i vrstu tvari 
D.7.1. povezuje rezultate i zaključke istraživanja s konceptualnim spoznajama
D.7.2. primjenjuje matematička znanja i vještine

	Odgojno-obrazovni ishodi na razini aktivnosti:
a) navodi biološka svojstva tvari na primjerima anorganskih i organskih tvari
b) kritički razmatra upotrebu anorganskih i organskih tvari, njihov utjecaj na čovjekovo zdravlje i okoliš te metode njihova zbrinjavanja i odlaganja u okolišu
c) izračunava indeks tjelesne mase

	Važni i novi pojmovi: biološko djelovanje tvari, biokemija, ovisnosti, biološki važni spojevi, onečišćenost okoliša

	Međupredmetne teme i međupredmetna povezanost (MPT): 
odr C 3.1. Može objasniti kako stanje u okolišu utječe na dobrodit.
ikt A 3.2. Učenik se samostalno koristi raznim uređajima i programima.  
ikt C 3.3. Učenik samostalno ili uz manju pomoć učitelja procjenjuje i odabire potrebne informacije između pronađenih informacija.
uku A 3.1. Učenik samostalno traži nove informacije iz različitih izvora, transformira ih u novo znanje i uspješno primjenjuje u rješavanju problema.
uku A 3.2. Učenik se koristi različitim strategijama učenja i samostalno ih primjenjuje u ostvarivanju ciljeva učenja i rješavanju problema u svim područjima učenja.
uku A 3.4. Učenik samostalno kritički promišlja i vrednuje ideje.
z A 3.2. Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj.

	Nastavna sredstva, pomagala i pribor: 
udžbenik, bilježnica, radna bilježnica, ploča, kreda, računalo, projektor, tablet/pametni telefon (mobitel)

	Povezanost s nastavnim predmetima:
HJ – A.7.3. Učenik čita tekst, izvodi zaključke i tumači značenje teksta.
B – A.7.1. Razlikuje aerobne i anaerobne životne uvjete.




	Ostvarivanje ishoda i očekivanja MPT-a
	AKTIVNOSTI UČENIKA
rad na tekstu, korištenje digitalnih sadržaja, rasprava

	MPT
uku B 3.4. 

A.7.1. a, b
D.7.1. a, b


odr C 3.1. 
uku A 3.4. 





uku A 3.1. 

D.7.2. c
uku A 3.2. 

z A 3.2. 
	Uspoređuju i provjeravaju odgovore na pitanja za ponavljanje i domaću zadaću.
Čitaju uvod u temu i odgovaraju na uvodna pitanja u udžbeniku (str. 38.), međusobno diskutiraju. 
Postavljaju pitanja, odgovaraju na pitanja, primjenjuju prethodno stečena znanja i iskustva.
Čitaju tekst u udžbeniku (str. 38.), doznaju što je biokemija i čime se bave biokemičari.
Komentiraju potpis ispod slike 2.6. na str. 38.
Komentiraju potpis slike 2.8. na str. 39. Računaju indeks tjelesne mase (udžbenik Z-8, str. 41.).
Raspravljaju o ovisnostima nakon čitanja i analize članka na internetu (Školski portal) Koja je najopasnija droga na svijetu? (RB, Z-2.16.).
Diskutiraju o pravilnoj prehrani, pretilosti, poremećajima prehrane i prehrambenim navikama.


	Vrednovanje

	Vrednovanje kao učenje: 
· DDS – provjeri znanje
· RB, str. 23. 
· domaća zadaća (U, str. 41. i 42. – provjeri znanje) 

	Vrednovanje za učenje: 
· provjera domaće zadaće

	Vrednovanje naučenog: 
· pitanja i zadatci za provjeru realizacije ishoda i procjenu učeničkih postignuća (prilog B)
· plakat, referat, prezentacija o pravilnoj prehrani, ovisnosti i sl.

	Refleksija

	Izlazna kartica za samovrednovanje (prilog A)





	PRIJEDLOG UČENIČKOG ZAPISA/BILJEŠKE

	Biološko djelovanje tvari
· tvari se razlikuju po svojemu biološkom djelovanju 
· biokemija je znanost o kemijskim promjenama koje se zbivaju u živim bićima
· Paracelsus je bio prvi liječnik kemičar koji je bolesti liječio različitim kemikalijama
· ovisnost je bolest koju treba liječiti, a liječenje ovisnosti je teško, dugotrajno i nerijetko neuspješno, a razvija se dugotrajnom i redovitom konzumacijom sredstava koja uzrokuju ovisnost (nikotin, alkoholna pića, droge, neki lijekovi i sl.)
· hrana koju jedemo mora biti raznovrsna, ukusna i sastavljena od umjerenih porcija, a najbolje je obroke podijeliti u više manjih tijekom dana
· izračunaj svoj indeks tjelesne mase
[image: ]

· teški metali (olovo, živa, kadmij, bakar…) i njihovi spojevi koji nastaju kao posljedica rada teških industrija, izgaranjem fosilnih goriva i nesavjesnog odlaganja opasnog otpada nakupljaju se uglavnom u tlu i podzemnim vodama 



Prilog A
	MOJE AKTIVNOSTI I SPOSOBNOSTI
(samovrednovanje)
	napiši znak + ili –

	
	loše
	dobro
	izvrsno

	sudjelovanje u radu, pažnja, interes
	
	
	

	razumijevanje nastavnih sadržaja
	
	
	

	snalaženje u udžbeniku i radnim materijalima
	
	
	

	razumijevanje pročitanog teksta i prepoznavanje važnih pojmova
	
	
	

	usvojeno znanje
	
	
	

	prepoznavanje primjene stečenog znanja u svakidašnjem životu
	
	
	




Prilog B
	Prijedlog pitanja i zadataka za provjeru realizacije ishoda i procjenu učeničkih postignuća:



I. razina
1. Što je ovisnost?
2. Nabroji tvari koje izazivaju ovisnost.
3. Nabroji neke tvari za koje znaš da su štetne ili otrovne.
4. Opiši posljedice koje opijati i druga sredstva koja izazivaju ovisnost mogu ostaviti na ljudsko zdravlje.

II. razina
1. Zašto se potiče uporaba bezolovnog benzina? Navedi primjere drugih teških metala koji utječu na ljudsko zdravlje.
2. Što je fotosinteza? Opiši tvari koje sudjeluju u tom procesu.
3. Navedi primjere na koje sve načine čovjek uništava prirodu i koje su moguće posljedice takvog ponašanja.

III. razina
1. Navedi nekoliko namirnica koje svaki dan upotrebljavaš u prehrani i objasni kakvu one ulogu imaju za živi organizam.
2. Voda može biti biološki korisna, ali i štetna tvar. Navedi argumente kojima ćeš obraniti ili pobiti navedenu tvrdnju.
3. Kako čovjek može utjecati na kvalitetu života i očuvanja zdravlja? 
4. Istraži u literaturi i/ili na internetu kako se sportske organizacije bore protiv dopinga u profesionalnom sportu.
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