[bookmark: _Hlk519869572][bookmark: _GoBack]GODIŠNJI (OPERATIVNI) NASTAVNI PLAN I PROGRAM  nastave fizike dvogodišnjeg programa učenja


	ŠKOLSKA GODINA:
	

	ŠKOLA:
	

	RAZRED:
	PRVI

	NASTAVNI PREDMET: 
	FIZIKA

	BROJ SATI:
	70

	NASTAVNIK:
	

	
CILJ  UČENJA   FIZIKE:

	Na temelju usvojenih ishoda i vještina iz mehanike osposobiti učenike za samostalno uočavanje i rješavanje problema u svakodnevnom životu korištenjem znanstvenih metoda i modernih tehnologija te za nastavak obrazovanja i cjeloživotno učenje.

	ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI: 

	· razviti znanstveno-istraživački pristup rješavanju problema povezivanjem eksperimenta i teorije
· razviti eksperimentalne vještine - samostalno rukovanje jednostavnim fizikalnim priborom i uređajima, analiziranje i sistematiziranje podataka te zaključivanja
· razviti vještine modeliranja problema korištenjem matematičkih i računalnih alata, rješavanja problema i vrednovanja rezultata 
· razumjeti prirodne pojave, zakonitosti, modela i teorije
· razviti komunikacijske vještine i kompetencije za timski rad
· povezati i primijeniti znanja u rješavanju novih problema
· povezati sadržaje fizike sa sadržajima biologije, kemije, geografije, matematike (efekt staklenika, biološka raznolikost, utjecaj fizikalnih pojava  na živi i neživi svijet, energetska učinkovitost, održivi razvoj i sl.)
· povezivati sadržaje fizike sa sadržajima građanskog odgoja i obrazovanja (aktivni angažman učenika/građana u suvremenom svijetu i znanosti), uočiti mogućnosti sudjelovanja u rješavanju ekoloških i zdravstvenih problema
· razviti prirodoznanstvenu pismenost



	Nastavne cjeline
	
Redni broj sata
	NASTAVNA TEMA
(JEDINICA)
	Očekivana postignuća
(ishodi)
	Br. sati
	Nastavne
strategije
	Vrednovanje ishoda
učenja

	
	
	
	
	
	
	kognitivne razine
	postupci

	
	
	
	
	
	
	Z
	R
	P
	K
	

	1.  P R A V O C R T N O   G I B A N J E
 
	 1 
	Uvodni sat
	upoznati učenike/nastavnika
	1
	predavanje, raspravljanje
	x
	
	
	
	upoznati učenike sa načinom vrednovanja učeničkih postignuća

	
	
	
	upoznati se s nastavnim planom i programom, udžbenikom, načinima učenja i poučavanja.
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	upoznati se s kriterijima ocjenjivanja.
	
	
	x
	
	
	
	

	
	2
	Gibanje, put i pomak
	razlikovati i ispravno rabiti pojmove: referentni sustav, položaj, vremenski interval
	1
	rasprava, razvijanje koncepta
	x
	
	
	
	pitanja tijekom obrade teme, praćenje

	
	
	
	primijeniti pojmove: pomak, put i putanja
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	na temelju podataka nacrtati graf međuovisnosti dviju veličina
	
	
	
	
	x
	
	

	
	3
	Grafički i tablični prikaz gibanja

	tablično prikazati podatke gibanja
	1
	problemska metoda, rasprava, analiza
	
	
	
	
	pitanja tijekom obrade teme, analiza riješenih zadataka

	
	
	
	grafički prikazati gibanje – nacrtati s,t - graf
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	pomoću grafičkog prikaza odrediti položaj tijela u proizvoljnom trenutku
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	Srednja i trenutačna brzina,  graf
	opisati pojam brzine, iskazati oznaku i mjernu jedinicu za brzinu
	1
	rasprava i razgovor, analiza
	x
	
	
	
	praćenje, pitanja tijekom obrade teme

	
	
	
	razlikovati srednju i trenutačnu brzinu
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	primijeniti znanje o pretvorbama mjernih jedinica na primjeru pretvorbe mjernih jedinica za brzinu
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	grafički prikaz  graf
	
	
	
	
	x
	
	

	
	5
	Pokus: Snimanje gibanja
	analizirati gibanje iz zapisa gibanja (na vrpci elektromagnetskog  tipkala)
	1
	eksperimentalno istraživanje, razvijanje koncepata
	
	
	x
	
	pitanja tijekom pokusa i obrade teme, praćenje

	
	
	
	eksperimentalno odrediti ovisnost razmaka između susjednih točaka na vrpci o brojčanoj vrijednosti brzine
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	tablično prikazati eksperimentalno dobivene podatke te načiniti grafički prikaz podataka (s-t graf)
	
	
	
	x
	
	
	

	
	6
	Srednja akceleracija, trenutačna akceleracija
	objasniti pojam akceleracije (pozitivne i negativne)
	1
	rasprava, razgovor
	x
	
	
	
	pitanja tijekom obrade teme

	
	
	
	iskazati srednju i trenutačnu akceleraciju izrazom i izvesti odgovarajuću mjernu jedinicu
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	nacrtati a,t  graf pomoću dobivenih podataka
	
	
	
	
	x
	
	

	
	7
	Jednoliko gibanje po pravcu, grafički prikaz

	objasniti pojmove referentni sustav, materijalna točka te jednoliko pravocrtno gibanje
	1
	eksperimentalno istraživanje, rasprava, postavljanje pitanja
	
	x
	
	
	pitanja tijekom pokusa i obrade teme

	
	
	
	grafički prikazati i opisati jednoliko pravocrtno gibanje u s-t i v-t grafu
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	izraziti odnos brzine, prijeđenog puta i vremena u obliku matematičkog izraza
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	Iskazati put kao površinu ispod v,t grafa
	
	
	
	
	x
	
	

	
	8
	Ponavljanje i rješavanje zadataka – Jednoliko pravocrtno gibanje
	matematički opisati i grafički prikazati jednoliko gibanje po pravcu
	1
	postavljanje pitanja, uvježbavanje
	
	
	x
	
	analiza riješenih zadataka, rasprava tijekom rješavanja zadataka

	
	
	
	na temelju s,t – grafa nacrtati v,t – graf i obratno
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	analizirati primjene kinematičkih koncepata
	
	
	
	
	
	x
	

	
	9
	Jednoliko ubrzano gibanje po pravcu bez početne brzine
	objasniti pojam akceleracije pri jednoliko ubrzanom gibanju
	1
	rasprava, razgovor
	
	x
	
	
	pitanja tijekom obrade teme, praćenje

	
	
	
	objasniti pojam jednoliko ubrzanog gibanja
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	analizirati jednoliko ubrzano gibanje na temelju zapisa gibanj u v,t, a,t, i s,t grafu
	
	
	
	
	
	x
	

	
	
	
	uspostaviti vezu akceleracije, prijeđenog puta i vremena u obliku matematičkog izraza
	
	
	
	
	
	x
	

	
	10
	Jednoliko ubrzano gibanje s početnom brzinom i jednoliko usporeno gibanje
	uočiti razliku između jednoliko ubrzanog gibanja s početnom brzinom i bez početne brzine
	1
	postavljanje pitanja,
rasprava, analiza
	
	x
	
	
	pitanja tijekom obrade teme, praćenje

	
	
	
	matematički opisati i grafički prikazati jednoliko ubrzano gibanje s početnom brzinom
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	matematički opisati i grafički prikazati jednoliko usporeno gibanje s početnom brzinom
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	analizirati jednoliko usporeno gibanje s početnom brzinom na temelju zapisa gibanja
	
	
	
	
	
	x
	

	
	11,12,13
	Ponavljanje i rješavanje problemskih zadataka – Jednoliko ubrzano i usporeno gibanje
	matematički opisati i grafički prikazati jednoliko gibanje po pravcu
	3
	Rasprava,  razgovor postavljanje pitanja i uvježbavanje
	
	
	x
	
	pitanja tijekom obrade teme

	
	
	
	na temelju v,t  grafa nacrtati a,t  graf i obratno
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	analizirati primjene kinematičkih koncepata
	
	
	
	
	
	x
	

	
	
	
	povezati  koncepte  Pravocrtnog gibanja u rješavanju konceptualnih zadataka
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	matematički opisati i grafički prikazati jednoliko ubrzano gibanje s početnom brzinom
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	analizirati jednoliko ubrzano gibanje s početnom brzinom na temelju zapisa gibanja
	
	
	
	
	
	x
	

	
	14
	Pisana provjera znanja
	primijeniti  usvojene ishode iz cjeline Pravocrtnog gibanja
	1
	 pisani rad
	
	
	x
	
	pisana provjera znanja

	
	15
	Analiza pisane provjere znanja
	vrednovati ishod Analizira jednoliko pravocrtna gibanja
	1
	povratna informacija
	
	x
	
	
	grupno vrednovanje

	
	
	
	samovrednovati postignute rezultate, analizirati pogreške
	
	
	
	
	x
	
	

	2. G I B A N J E I MEĐUDJELOVANJE

	16, 17
	Zbrajanje i rastavljanje vektora sila
	prikazati grafički rezultantnu silu za slučaj dviju ili više sila odgovarajućim vektorom
	2
	postavljanje pitanja, uvježbavanje
razgovor, 
	
	x
	
	
	pitanja tijekom obrade teme, analiza riješenih zadataka

	
	
	
	izračunati iznos rezultante dviju sila istog smjera ili različitog smjera, iste ili različite orijentacije
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	nacrtati dijagram sila na tijelo
	
	
	
	
	x
	
	

	
	18
	I. Newtonov zakon - zakon inercije
	iskazati I. Newtonov zakon
	1
	razgovor, postavljanje pitanja, predavanje, eksperimentalno istraživanje
	x
	
	
	
	pitanja tijekom obrade teme, analiza pokusa

	
	
	
	povezati i primijeniti pojmove tromosti i mase tijela
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	tumačiti pokuse i primjere koji demonstriraju I. Newtonov zakon i ravnotežu sila
	
	
	
	
	
	x
	

	
	
	
	vrednovati Galileijev doprinos razvoju znanosti
	
	
	
	
	x
	
	

	
	19
	Pokus: Ovisnost akceleracije o sili i masi
	odrediti hvatište, pravac djelovanja i orijentaciju sile te prikazati silu odgovarajućim vektorom
	1
	eksperimentalno istraživanje, postavljanje pitanja, razvijanje koncepata
	x
	
	
	
	pitanja tijekom obrade teme

	
	
	
	eksperimentalno pronaći vezu između sile. mase i akceleracije
	
	
	
	
	
	x
	

	
	
	
	grafički prikazati I tumačiti ovisnost a (F) i a (1/m)
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	mjeriti silu pomoću dinamometra
	
	
	x
	
	
	
	

	
	20
	II. Newtonov zakon - temeljna jednadžba gibanja, 
	tumačiti II. Newtonov zakon
	1
	istraživanje, postavljanje pitanja, razvijanje koncepata
	
	x
	
	
	pitanja tijekom obrade teme, analiza riješenih zadataka

	
	
	
	analizirati primjere povezane s primjenom II. Newtonova zakona
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	vrednovati Newtonov doprinos razvoju znanosti i društva
	
	
	
	
	
	x
	

	
	21
	III. Newtonov zakon - sila i protusila
	iskazati i objasniti III. Newtonov zakon
	1
	problemska metoda, rasprava, postavljanje pitanja
	x
	
	
	
	pitanja tijekom pokusa i obrade teme, praćenje, analiza primjera

	
	
	
	odrediti u primjerima odgovarajuće parove sila prema III. Newtonovom zakonu
	
	
	
	
	x
	
	

	
	22
	Ponavljanje i rješavanje zadataka – Newtonovi zakoni
	zaključiti o međuovisnosti fizičkih veličina na temelju matematičkog modela
	1
	problemska metoda, rasprava, postavljanje pitanja
	
	
	x
	
	pitanja tijekom izvođenja pokusa, analiza dobivenih podataka i grafičkih prikaza

	
	
	
	Riješiti manje složene konceptualne zadatke u nepoznatom kontekstu i dati obrazloženja
	
	
	
	
	
	x
	

	
	23
	Pokus: Slobodni pad
	eksperimentalno utvrditi o čemu ovisi slobodni pad tijela
	1
	eksperimentalno istraživanje, rasprava
postavljanje pitanja
	
	
	x
	
	pitanja tijekom izvođenja pokusa, analiza dobivenih podataka i grafičkih prikaza

	
	
	
	grafički prikazati slobodni pad s-t grafom, v-t grafom i a-t grafom pomoću podataka dobivenih pokusom
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	eksperimentalno odrediti iznos akceleracije sile teže
	
	
	
	
	x
	
	

	
	24
	Slobodni pad, sila teža i težina
	opisati slobodni pad 
	1
	postavljanje pitanja,
razgovor
	
	x
	
	
	pitanja tijekom pokusa i obrade teme, analiza riješenih zadataka

	
	
	
	povezati slobodni pad s jednoliko ubrzanim gibanjem sa stalnom akceleracijom
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	opisati djelovanje sile teže i težinu tijela na Zemlji
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	odrediti hvatište težine i sile teže na tijelu
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	Opisati silu reakcije podloge i silu napetosti niti
	
	
	
	x
	
	
	

	
	25,26
	Trenje
	objasniti pojam trenja, statičko i dinamičko trenje i faktor trenja
	2
	problemska metoda, rasprava, postavljanje pitanja
	
	x
	
	
	pitanja tijekom pokusa i obrade teme, analiza riješenih zadataka

	
	
	
	iskazati trenje matematičkim izrazom
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	primijeniti trenje u računskim  problemskim zadacima
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	tumačiti primjere gibanja s pomoću Newtonovih zakona
	
	
	
	
	
	x
	

	
	27
	Elastična sila
	Opisati elastičnu silu
	1
	problemska metoda, rasprava, postavljanje pitanja
	x
	
	
	
	pitanja tijekom pokusa i obrade teme, praćenje, analiza primjera

	
	
	
	Odrediti konstantu elastičnosti različitih tijela
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	Prikazati ravnotežu sila na opruzi
	
	
	x
	
	
	
	

	
	28,29
	Ponavljanje i rješavanje zadataka – slobodni pad, sila teža i težina, sila trenja, ravnoteža sila
	kreativno riješiti konceptualne zadatke u nepoznatom kontekstu i dati obrazloženja.   
	2
	razgovor, postavljanje pitanja
	
	
	x
	
	analiza riješenih zadataka

	
	30
	Količina gibanja
	objasniti pojam količine gibanja i iskazati mjernu jedinicu
	1
	razgovor, postavljanje pitanja, predavanje
	x
	
	
	
	pitanja tijekom obrade teme, analiza riješenih zadataka

	
	
	
	primijeniti izraz za količinu gibanja 
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	povezati količinu gibanja i impuls sile
	
	
	
	
	x
	
	

	
	31
	Zakon očuvanja količine gibanja
	iskazati zakon očuvanja količine gibanja
	2
	razgovor, postavljanje pitanja, razvijanje koncepta
	x
	
	
	
	pitanja tijekom obrade teme, analiza riješenih zadataka

	
	
	
	primijeniti zakon očuvanja količine gibanja na neelastični centralni sudar
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	primijeniti vezu impulsa sile i promjene količine gibanja
	
	
	
	
	x
	
	

	
	32,33
	Ponavljanje i rješavanje problemskih zadataka –  Gibanje i međudjelovanje
	povezati  koncepte iz cjeline Sila i gibanja u rješavanju konceptualnih zadataka
	3
	rasprava i razgovor, postavljanje pitanja 
	
	
	x
	
	analiza riješenih zadataka

	
	
	
	rješavanje numeričkih i grafičkih zadataka
	
	
	
	
	x
	
	

	
	34
	Pisana provjera znanja
	primijeniti usvojene ishode iz cjeline Sila i gibanje
	1
	postavljanje pitanja, uvježbavanje
	
	
	x
	
	pisana provjera znanja

	
	

35

	Analiza pisane provjere znanja  
	vrednovati ishod Analizira utjecaj sile na gibanje tijela
	1
	povratna informacija
	
	
	
	x
	grupno vrednovanje

	
	
	
	samovrednovati postignute rezultate, analizirati pogreške
	
	
	
	
	
	x
	

	
	
 (
3. K R U Ž N O
G I B A N J E 
)
36
	Jednoliko gibanje po kružnici 
	odrediti i objasniti pojmove perioda i frekvencije kruženja kod jednolikog kružnog gibanja
	1
	rasprava i razgovor, postavljanje pitanja
	
	x
	
	
	pitanja tijekom obrade teme, analiza riješenih zadataka

	
	
	
	razmjerno zaključiti o odnosu veličina koje opisuju kružno gibanje, obodne i kutne brzine
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	prikazati smjer vektora akceleracije u odnosu na smjer brzine kružnog gibanja
	
	
	
	
	x
	
	

	
	37
	Pokus: Jednoliko gibanje po kružnici i centripetalna sila
	odrediti obodnu brzinu tijela mijenjajući silu napetosti niti pri konstantnom radijusu kruženja 
	1
	eksperimentalno istraživanje, postavljanje pitanja, 
razgovor
	
	x
	
	
	pitanja tijekom izvođenja eksperimenta, analiza rezultata

	
	
	
	Eksperimentalno odrediti  vezu centripetalne sile, radijusa i obodne brzine
	
	
	
	
	x
	
	

	
	38
	Centripetalna sila i akceleracija
	analizirati kružno gibanje kao jednoliko ubrzano gibanje
	1
	postavljanje pitanja, analiza primjera, rješavanje zadataka
	
	
	x
	
	analiza riješenih zadataka, pitanja tijekom obrade teme

	
	
	
	skicirati vektor brzine, centripetalne sile i centripetalne akceleracije u bilo kojem položaju tijela kod jednolikog kružnog gibanja
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	primijeniti izraz za iznos akceleracije tijela i centripetalne sile pri jednolikom kruženju
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	analizirati primjere povezane s kružnim gibanjem
	
	
	
	
	
	x
	

	
	39,
	Rješavanje konceptualnih i problemskih zadataka – Kružno gibanje, Centripetalna sila
	kreativno riješiti konceptualne zadatke u nepoznatom kontekstu i dati obrazloženja.   
	1
	postavljanje pitanja, uvježbavanje
	
	
	x
	
	usmeno ispitivanje, praćenje

	4. E N E R G I J A  I  R A D

	40.
	Mehanički rad, grafički prikaz rada
	razlikovati pojam rada u fizici i svakodnevnom životu, te pojam pozitivnog i negativnog rada
	1
	razgovor, postavljanje pitanja, predavanje
	x
	
	
	
	pitanja tijekom pokusa i obrade teme

	
	
	
	grafički prikazati ovisnost sile o putu (F-s graf)
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	izračunati rad iz F-s grafičkog prikaza pri djelovanju stalne i promjenjive sile
	
	
	
	
	x
	
	

	
	41.
	Rad gravitacijske i elastične sile
	povezati rad pri podizanju tijela na neku visinu i rad gravitacijske sile
	1
	razgovor, postavljanje pitanja, predavanje
	
	
	x
	
	pitanja tijekom obrade teme, praćenje

	
	
	
	Objasniti rad vanjske sile pri rastezanju opruge u povezanosti s radom elastične sile
	
	
	
	x
	
	
	

	
	42.
	Energija. Kinetička energija
	opisati primjere pretvorba  energije
	1
	razgovor, postavljanje pitanja, predavanje
	x
	
	
	
	pitanja tijekom obrade teme, praćenje

	
	
	
	povezati rad obavljen na tijelu s promjenom energije tijela.
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	objasniti ovisnost kinetičke energije o masi i brzini tijela
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	primijeniti izraz za kinetičku energiju
	
	
	
	
	x
	
	

	
	43.
	Potencijalna gravitacijska energija uz Zemljinu površinu
	navesti primjere kada tijelo ima potencijalnu energiju
	1
	problemska metoda, rasprava, postavljanje pitanja
	x
	
	
	
	pitanja tijekom pokusa i obrade teme

	
	
	
	primijeniti izraz za gravitacijsku potencijalnu energiju blizu površine Zemlje
	
	
	
	
	x
	
	

	
	44.
	Elastična potencijalna energija
	objasniti i matematički izraziti elastičnu silu te vezu između elastične sile i energije
	1
	razgovor, postavljanje pitanja, predavanje
	
	x
	
	
	pitanja tijekom obrade teme

	
	
	
	opisati pojam elastične potencijalne energije
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	primijeniti izraz za elastičnu potencijalnu energiju
	
	
	
	
	x
	
	

	
	45.
	Pokus: Određivanje konstante elastičnosti i elastične potencijalne energije
	osmisliti metodu eksperimentalnog određivanja konstante opruge i elastične energije te provesti mjerenje
	1
	eksperimentalno istraživanje,razgovor
	
	
	
	x
	pitanja tijekom pokusa, praćenje

	
	
	
	tablično i grafički prikazati podatke mjerenja
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	analizirati podatke mjerenja
	
	
	
	
	
	x
	

	
	46.
	Zakon očuvanja energije
	tumačiti zakon očuvanja mehaničke energije i energije općenito
	1
	eksperimentalno istraživanje, razgovor
	
	x
	
	
	pitanja tijekom pokusa, praćenje

	
	
	
	analizirati primjere koji uključuju primjenu zakona očuvanja energije u situacijama bez trenja i s trenjem i otporom zraka  
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	analizirati načela održive proizvodnje i potrošnje - Održivi razvoj
	
	
	
	
	
	x
	

	
	47.
	Pokus: Zakon očuvanja energije u pokusu s lopticom
	eksperimentalno istražiti zakon očuvanja energije na primjeru
	1
	eksperimentalno istraživanje, razgovor
	
	x
	
	
	pitanja tijekom pokusa, praćenje

	
	
	
	uočiti pretvorbe energije u konkretnom primjeru
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	analizirati dobivene rezultate mjerenja
	
	
	
	
	x
	
	

	
	48,49.
	Ponavljanje i rješavanje problemskih zadataka – Energija i rad
	povezati  koncepte rada i energije u rješavanju konceptualnih zadataka
	2
	problemska metoda, rasprava, postavljanje pitanja
	
	
	x
	
	analiza riješenih zadataka, praćenje

	
	
	
	rješavanje numeričkih i grafičkih zadataka
	
	
	
	
	x
	
	

	
	50.
	Snaga i korisnost
	iskazati pojam snage i korisnosti te pripadne mjerne jedinice
	1
	problemska metoda, rasprava, postavljanje pitanja
	x
	
	
	
	analiza riješenih zadataka, praćenje

	
	
	
	primijeniti izraz za snagu
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	izračunati korisnost nekog uređaja
	
	
	
	x
	
	
	

	
	51,52.
	Ponavljanje i rješavanje problemskih zadataka – Kružno gibanje, rad, energija i snaga
	povezati  koncepte rada i energije i kružnog gibanja u rješavanju konceptualnih zadataka
	2
	problemska metoda, rasprava, postavljanje pitanja
	
	
	
	
	analiza riješenih zadataka, praćenje

	
	
	
	rješavanje numeričkih i grafičkih zadataka
	
	
	
	
	
	
	

	
	53.
	Pisana provjera znanja
	primijeniti  usvojene ishode iz cjeline Kružno gibanje i Energija
	1
	pisani rad
	
	
	x
	
	pisana provjera znanja

	
	54.
	Analiza pisane provjere znanja
	vrednovati ishod Analizira kružno gibanje i zakon očuvanja energije
	1
	povratna informacija
	
	
	
	x
	grupno vrednovanje

	
	
	
	samovrednovati postignute rezultate, analizirati pogreške
	
	
	
	
	
	x
	

	MEHANIKA FLUIDA
	55.
	Sile i tlakovi u tekućinama i plinovima
	Opisati pojam tlaka
	1
	razgovor, postavljanje pitanja, predavanje
	x
	
	
	
	pitanja tijekom obrade teme, analiza riješenih zadataka

	
	
	
	Tumačiti djelovanje tlaka na čvrsta tijela I fluide
	
	
	
	x
	
	
	

	
	56.
	Hidrostatski tlak, Pokus: Kako hidrostatski tlak ovisi o dubini i vrsti fluida
	 objasniti hidrostatski tlak
	1
	eksperimentalno istraživanje, razgovor
	x
	
	
	
	pitanja tijekom pokusa, praćenje

	
	
	
	 eksperimentalno utvrditi ovisnost hidrostatskog tlaka o dubini
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	 iskazati  formulu za hidrostatski tlak
	
	
	
	x
	
	
	

	
	57.
	Vanjski tlak na tekućinu, Pascalov zakon
	Objasniti vanjski tlak na tekućinu 
	1
	eksperimentalno istraživanje, razgovor
	x
	
	
	
	pitanja tijekom pokusa, praćenje

	
	
	
	eksperimentalno istražiti Pascalov zakon
	
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	primijeniti  Pascalov zakon na različite uređaje
	
	
	
	
	x
	
	

	
	58.
	Atmosferski tlak, ukupni tlak u fluidu
	objasniti atmosferski tlak

	1
	eksperimentalno istraživanje, razgovor
	x
	
	
	
	pitanja tijekom pokusa, praćenje

	
	
	
	povezati hidrostatski i atmosferski tlak

	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	analizirati utjecaj atmosferskog tlaka na život  zdravlje živih bića
	
	
	
	
	
	x
	

	
	59.
	Uzgon
	opisati što se događa s težinom tijela uronjenog u fluid
	1
	eksperimentalno istraživanje, razgovor
	x
	
	
	
	

	
	
	
	 analizirati uzrok smanjenja težine tijela uronjenog u fluid
	
	
	
	
	
	x
	

	
	
	
	prikazati sile koje djeluju na tijelo uronjeno u fluid
	
	
	
	x
	
	
	

	
	60.
	Pokus: Provjera Arhimedovog zakona određivanjem uzgona na tijelo uronjeno u tekućinu
	eksperimentalno istražiti koliko se smanjuje  težina  tijela uronjenoga u vodu
	1
	eksperimentalno istraživanje, razgovor
	
	
	x
	
	usmeno ispitivanje, praćenje 

	
	
	
	analizirati odnos gustoće tijela i fluida, te sile teže i uzgona u povezanosti sa plivanjem, lebdjenjem i potonućem tijela
	
	
	
	
	
	x
	

	
	
	
	Izraziti postotak tijela uronjenoga u fluid
	
	
	
	x
	
	
	

	
	61,62.
	Ponavljanje i rješavanje problemskih zadataka – hidrostatike
	povezati  koncepte tlaka u fluidu i uzgona u rješavanju konceptualnih zadataka
	2
	problemska metoda, rasprava, postavljanje pitanja
	
	
	X
	
	analiza i procjena dobivenih podataka

	
	
	
	rješavanje numeričkih zadataka
	
	
	
	
	x
	
	

	
	63.
	Protjecanje fluida, jednadžba kontinuiteta
	odrediti protok laminarnog strujanja
	1
	razgovor, postavljanje pitanja, predavanje
	
	x
	
	
	analiza riješenih zadataka, praćenje

	
	
	
	povezati protok duž cijevi različitih presjeka
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	primijeniti jednadžbu kontinuiteta
	
	
	
	
	x
	
	

	
	64.
	Bernoullijeva jednadžba i njezina primjena
	objasniti pojavu dinamičkog tlaka u fluidu koji se giba
	1
	eksperimentalno istraživanje, razgovor
	
	x
	
	
	analiza riješenih zadataka, praćenje

	
	
	
	Iskazati Bernoullijevu jednadžbu matematičkim izrazom
	
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	Analizirati Bernoullijev učinak na različitim primjerima
	
	
	
	
	
	x
	

	
	65,66.
	Ponavljanje i rješavanje problemskih zadataka cjeline mehanika fluida
	povezati  koncepte iz cjeline Mehanika fluida u rješavanju konceptualnih zadataka
	2
	problemska metoda, rasprava, postavljanje pitanja
	
	
	x
	
	analiza riješenih zadataka, praćenje

	
	
	
	rješavanje numeričkih i grafičkih zadataka
	
	
	
	
	x
	
	

	
	67.
	Provjera znanja
	primijeniti  usvojene ishode iz cjeline Mehanika fluida
	1
	pisani rad
	
	
	x
	
	

	
	68.
	Analiza pisane provjere znanja
	vrednovati ishod Analizira kružno gibanje i zakon očuvanja energije
	1
	povratna informacija
	
	
	x
	
	

grupno vrednovanje


	
	
	
	samovrednovati postignute rezultate, analizirati pogreške
	
	
	
	
	
	
	

	
	69.
	Sistematizacija gradiva
	objediniti dijelove znanja svih cjelina u novu cjelinu
	
	postavljanje pitanja, uvježbavanje
	
	x
	
	
	Praćenje napredovanja

	
	
	
	sistematizirati ishode
	
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	provesti samovrednovanje
	
	
	
	
	
	x
	

	
	70
	Zaključivanje ocjena
	provesti samovrednovanje
	1
	povratna informacija učeniku
	
	
	x
	
	samovrednovanje, vrednovanje



NAPOMENA:  
Moguće su male korekcije plana i programa u toku školske godine. Ovisno o interesima i napredovanju učenika, broj sati planiran za ponavljanje i obradu pojedinih nastavnih cjelina i tema može se promijeniti, ali tako da nastavni plan i program bude u cijelosti realiziran.
Obrada izbornih sadržaja ovisi o vrsti programa i o interesima i sposobnostima učenika. Umjesto obrade izbornih sadržaja moguće je uvesti više sati ponavljanja ili dodatnih pokusa.





