FIZIKA 1  
GODIŠNJI NASTAVNI PLAN NASTAVE FIZIKE ZA 1. RAZRED dvogodišnji/trogodišnji program (70 sati)

	RUJAN
	1. PRAVOCRTNO GIBANJE (15)
	

	
	Uvodni sat
	1

	
	Gibanje, put i pomak							
	1

	
	Tablični i grafički prikaz gibanja
	1

	
	Srednja i trenutačna brzina, ,t graf
	1

	
	Pokus: Snimanje gibanja
	1

	
	Srednja akceleracija, trenutačna akceleracija
	1

	
	Jednoliko gibanje po pravcu, grafički prikaz
	1

	
	Ponavljanje i rješavanje zadataka – Jednoliko pravocrtno gibanje
	1

	LISTOPAD
	Jednoliko ubrzano gibanje bez početne brzine, grafički prikaz
	1

	
	Jednoliko ubrzano gibanje s početnom brzinom i jednoliko usporeno gibanje
	1

	
	 Ponavljanje i rješavanje problemskih zadataka – Jednoliko ubrzano i usporeno gibanje
	3

	
	Pisana provjera znanja
	1

	
	Analiza pisane provjere
	1

	
	2. GIBANJE I MEĐUDJELOVANJE (20)
	

	
	Zbrajanje i rastavljanje vektora sile
	1

	
	Prvi Newtonov zakon- zakon inercije
	1

	STUDENI
	Pokus: Ovisnost akceleracije o sili i masi
	1

	
	II. Newtonov zakon
	1

	
	III. Newtonov zakon-sila i protusila
	1

	
	Ponavljanje i rješavanje zadataka – Newtonovi zakoni
	1

	
	Pokus: Slobodni pad
	1

	
	Slobodni pad, sila teža i težina
	1

	
	Trenje
	2

	
	Elastična sila
	1

	PROSINAC
	Ponavljanje i rješavanje zadataka – slobodni pad, sila teža i težina, sila trenja, ravnoteža sila
	2

	
	Količina gibanja
	1

	
	Zakon očuvanja količine gibanja
	1

	
	Ponavljanje i rješavanje problemskih zadataka –gibanje i međudjelovanje  
	3

	
	Pisana provjera znanja gibanje i međudjelovanje I dio
	1

	
	Analiza pisane provjere
	1

	SIJEČANJ
	3. KRUŽNO GIBANJE - IZBORNI SADRŽAJ (5)
	

	
	Jednoliko gibanje po kružnici, obodna brzina, kutna brzina
	1

	
	Pokus: Jednoliko gibanje po kružnici i centripetalna sila
	1

	
	Centripetalna akceleracija i centripetalna sila
	1

	
	Rješavanje problemskih zadataka – Kružno gibanje, Centripetalna sila
	2

	VELJAČA
	4. RAD, ENERGIJA I SNAGA (15)
	

	
	Mehanički rad, grafički prikaz rada
	1

	
	Rad gravitacijske i elastične sile
	1

	
	Energija. Kinetička energija
	1

	
	Potencijalna gravitacijska energija uz Zemljinu površinu
	1

	
	Elastična potencijalna energija
	1

	
	Pokus: Određivanje konstante elastičnosti i elastične potencijalne energije opruge
	1

	OŽUJAK
	Zakon očuvanja energije
	1

	
	Pokus: Zakon očuvanja energije u pokusu s lopticom
	1

	
	Ponavljanje i rješavanje problemskih zadataka zakona očuvanja energije
	2

	
	Snaga, korisnost
	1

	
	Ponavljanje i rješavanje problemskih zadataka – Kružno gibanje, rad, energija i snaga
	2

	
	Pisana provjera znanja
	1

	
	Analiza pisane provjere znanja
	1

	
	5. MEHANIKA FLUIDA- IZBORNI SADRŽAJ (15)
	

	TRAVANJ
	Sile i tlakovi u tekućinama i plinovima
	1

	
	Hidrostatski tlak, Pokus: Kako hidrostatski tlak ovisi o dubini i vrsti fluida
	1

	
	Vanjski tlak na tekućinu, Pascalov zakon
	1

	
	Atmosferski tlak, ukupni tlak u fluidu
	1

	
	Uzgon
	1

	
	Pokus: Provjera Arhimedovog zakona određivanjem uzgona na tijelo uronjeno u tekućinu
	1

	SVIBANJ
	Ponavljanje i rješavanje problemskih zadataka – hidrostatike
	2

	
	Protjecanje fluida, jednadžba kontinuiteta
	1

	
	Bernoullijeva jednadžba i njezina primjena
	1

	
	Ponavljanje i rješavanje problemskih zadataka cjeline mehanika fluida
	2

	
	Provjera znanja
	1

	LIPAJ
	Sistematizacija gradiva
	1

	
	Zaključivanje ocjena
	1

	
	
	

	
UKUPNO:
	
70



1. Odgojno obrazovni ishod Analiza pravocrtnog gibanja istaknut je kroz prvu cjelinu Pravocrtno gibanje.
2.  Druga cjelina  Gibanje i međudjelovanje sadrži tri obavezna odgojno obrazovna ishoda:
· Analiza međudjelovanja tijela
· Primjena Newtonovih zakona 
· Primjena zakona očuvanja količine gibanja.
3. Izborni ishod analiza kružnog gibanja istaknut je u trećoj cjelini – Kružno gibanje
4. Ishod primjena zakona očuvanja energije istaknut je u četvrtoj cjelini Rad, energija i snaga
[bookmark: _GoBack]5. Objašnjavanje i primjena zakona mehanike fluida izborni je ishod pete cjeline Mehanika fluida
U godišnjem planu predložena su dva izborna sadržaja:
Kružno gibanje 
Mehanika fluida
Prema potrebama strukovnih programa izborni sadržaji bit će odabir nastavnika.

