Tema sedma: Healthy and fit
 (
Ishod teme: 
Učenik 
prepoznaje zdrave životne navike.
Učenik 
razgovara o zdravoj i nezdravoj hrani.
Učenik piše recept za zdravi obrok.
)
Predloženi broj sati: 6
Predloženi mjesec obrade: travanj
Vokabular: body parts, health problems and common illnesses, healthy eating habits,
fitness, meals, healthy and unhealthy food, fruit and vegetables
Strukture: commands
 
	Lekcija 
	Djelatnosti 
	Ishodi
	Razrada ishoda
	Međupredmetne teme
	Prijedlozi aktivnosti
	Vrednovanje

	
	
	
	
	
	Jezični sadržaji  
	

	A day in bed
(2 sata)
	Čitanje
Slušanje
Pisanje

	OŠ (2) EJ A.5.1. Razumije vrlo kratak i jednostavan tekst poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (2) EJ A.5.3. Naglas čita poznat, vrlo kratak i jednostavan tekst.
OŠ (2) EJ A.5.4. Oponaša intonaciju jednostavne rečenice.
OŠ (2) EJ C.5.1. Prilagođava najosnovnije kognitivne strategije učenja jezika različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.5.2. Prilagođava najosnovnije metakognitivne strategije učenja jezika različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.5.3. Prilagođava najosnovnije društveno-afektivne strategije učenja jezika različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.5.6. Izdvaja i uspoređuje osnovne informacije iz različitih izvora te izvodi vrlo kratke prezentacije jednostavnih sadržaja.

	Učenik imenuje nazive za dijelove tijela.
Učenik pokazuje razumijevanje teksta o bolesnom dječaku.
Učenik čita dijalog u paru.
Učenik daje savjete kako postupiti u slučaju određene bolesti.

	osr A 2.1. Razvija sliku o sebi.  
osr B 2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
uku A.2.1. UPRAVLJANJE INFORMACIJAMA  Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.2. PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I RJEŠAVANJE PROBLEMA  Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike
zdr C.2.2.A Opisuje kako postupiti pri najčešćim akutnim zdravstvenim smetnjama u školskoj dobi.  
	Povezuje slike i riječi
Razgovor
Dopunjavanje
Ispravljanje grešaka
Povezivanje dijelova rečenice
Odgovaranje na pitanja
Gluma
	Vrednovanje za učenje:
Anegdotske zabilješke i opažanja

Vrednovanje kao učenje:
Vršnjačko vrednovanje prilikom čitanja dijaloga
Samovrednovanje – semafor



	1. 
	
	
	
	
	Ključne riječi: 
body parts, headache, earache, stomachache, toothache, a runny nose, paper tissues, a sore throat, temperature, a towel, to cough, to sneeze
	

	2. 
	
	
	
	
	Ključne riječi: 

	

	Which doctor's advice is true?
(1 sat)
	Slušanje
Govor

	OŠ (2) EJ A.5.1. Razumije vrlo kratak i jednostavan tekst poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (2) EJ A.5.4. Oponaša intonaciju jednostavne rečenice.
OŠ (2) EJ A.5.5. Govori vrlo kratak i jednostavan tekst.
OŠ (2) EJ A.5.6. Sudjeluje u vrlo kratkome i jednostavnome razgovoru poznate tematike.
C.5.4. Učenik uočava i primjenjuje osnovne tehnike kreativnoga izražavanja.
OŠ (2) EJ C.5.4. Uočava i primjenjuje osnovne tehnike kreativnoga izražavanja.
OŠ (2) EJ C.5.5. Izražava i uspoređuje svoje i druga mišljenja, stavove i vrijednosti u različitim svakodnevnim komunikacijskim situacijama.

	Učenik razgovara o rezultatima kviza o zdravlju i zdravim životnim navikama.
Učenik pokazuje razumijevanje teksta o tjelesnoj aktivnosti.
Učenik osmišljava kratki trening ili dijalog između doktora i pacijenta, prema modelu.

	osr A 2.1. Razvija sliku o sebi.  
osr B 2.2. Razvija komunikacijske kompetencije.
osr B 2.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku C.2.4. EMOCIJE Učenik se koristi ugodnim emocijama i raspoloženjima tako da potiču učenje i kontrolira neugodne emocije i raspoloženja tako da ga ne ometaju u učenju.  
uku D.2.2. SURADNJA S DRUGIMA Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.  
	Rješavanje kviza 
Razgovor
TPR
Gluma

	Vrednovanje za učenje:
Anegdotske zabilješke i opažanja

Vrednovanje kao učenje:
Vršnjačko vrednovanje prilikom izvođenja dijaloga
Samovrednovanje – semafor


	2. 
	
	
	
	
	Ključne riječi: 
stretch, touch, roll, jump, hands up…

Commands
	

	Eat well – feel well
(1 sat)
	Slušanje
Čitanje
Govor
	OŠ (2) EJ A.5.1. Razumije vrlo kratak i jednostavan tekst poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (2) EJ A.5.4. Oponaša intonaciju jednostavne rečenice.
OŠ (2) EJ A.5.5. Govori vrlo kratak i jednostavan tekst.
OŠ (2) EJ A.5.6. Sudjeluje u vrlo kratkome i jednostavnome razgovoru poznate tematike.
OŠ (2) EJ B.5.1. Uspoređuje osnovne činjenice i obilježja zemalja ciljnoga jezika s vlastitom kulturom.
OŠ (2) EJ B.5.4. Prepoznaje i razlikuje nesporazume uzrokovane kulturnim razlikama, razlikuje primjere prihvaćanja i/ili isključivanja drugih i drugačijih u poznatome kontekstu te osvještava važnost učenja stranih jezika.
OŠ (2) EJ C.5.1. Prilagođava najosnovnije kognitivne strategije učenja jezika različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.5.5. Izražava i uspoređuje svoje i druga mišljenja, stavove i vrijednosti u različitim svakodnevnim komunikacijskim situacijama.
OŠ (2) EJ C.5.6. Izdvaja i uspoređuje osnovne informacije iz različitih izvora te izvodi vrlo kratke prezentacije jednostavnih sadržaja.
	Učenik pokazuje razumijevanje teksta o prehrambenim navikama dviju djevojčica.
Učenik razvrstava hranu na zdravu i nezdravu.
Učenik uspoređuje obroke u Ujedinjenom Kraljevstvu i u Hrvatskoj.
Učenik govori o svojim obrocima u danu.
Učenik piše o najpopularnijoj hrani u Hrvatskoj – Mini project.
	osr A 2.1. Razvija sliku o sebi.  
uku C.2.3. INTERES Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.  
zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje. 
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.  

	Razvrstavanje riječi u kategorije
Razgovor
Uspoređivanje
Odgovaranje na pitanja

	

	
	
	
	
	
	
	Vrednovanje za učenje:
Anegdotske zabilješke i opažanja

Vrednovanje kao učenje:
Samovrednovanje – semafor


	6. 
	
	
	
	
	Ključne riječi: healthy, unhealthy, salad, coke, cheese, milk, a carton of yoghurt... breakfast, lunch, dinner, snack
	

	An apple a day
(1 sat)
	Čitanje
Govor
Pisanje
	OŠ (2) EJ A.5.6. Sudjeluje u vrlo kratkome i jednostavnome razgovoru poznate tematike.
OŠ (2) EJ A.5.7. Piše vrlo kratak i jednostavan tekst poznate tematike.
OŠ (2) EJ C.5.1. Prilagođava najosnovnije kognitivne strategije učenja jezika različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.5.2. Prilagođava najosnovnije metakognitivne strategije učenja jezika različitim zadatcima.
OŠ (2) EJ C.5.3. Prilagođava najosnovnije društveno-afektivne strategije učenja jezika različitim zadatcima.
	Učenik razgovara o omiljenoj hrani.
Učenik imenuje voće i povrće.
Učenik piše zagonetku, a ostali učenici pogađaju.
	 osr B 2.4. Suradnički uči i radi u timu.
uku A.2.1. UPRAVLJANJE INFORMACIJAMA  Uz podršku učitelja ili samostalno traži nove informacije iz različitih izvora i uspješno ih primjenjuje pri rješavanju problema.
uku A.2.2. PRIMJENA STRATEGIJA UČENJA I RJEŠAVANJE PROBLEMA  Učenik primjenjuje strategije učenja i rješava probleme u svim područjima učenja uz praćenje i podršku učitelja.
	Povezivanje
Razvrstavanje riječi u kategorije
Rješavanje zagonetki
Igra pogađanja (PPT)
Pisanje zagonetke
	Vrednovanje za učenje:
Anegdotske zabilješke i opažanja

Vrednovanje kao učenje:
Samovrednovanje – semafor

Vrednovanje naučenog:
provjera slušanja ili čitanja s razumijevanjem

	7. 
	
	
	
	
	Ključne riječi: 
fruit and vegetables, cabbage, plum, peas, pineapple...
	

	The science of food
(1 sat)
	Slušanje
Govor
Pisanje
	OŠ (2) EJ A.5.1. Razumije vrlo kratak i jednostavan tekst poznate tematike pri slušanju i čitanju.
OŠ (2) EJ A.5.7. Piše vrlo kratak i jednostavan tekst poznate tematike.
OŠ (2) EJ C.5.4. Uočava i primjenjuje osnovne tehnike kreativnoga izražavanja.

	 Učenik pokazuje razumijevanje teksta o zdravim namirnicama i zdravoj prehrani.
Učenik piše recept za zdravi obrok po modelu.
	osr A 2.1. Razvija sliku o sebi.  
uku C.2.3. INTERES Učenik iskazuje interes za različita područja, preuzima odgovornost za svoje učenje i ustraje u učenju.  
zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije važnost pravilne prehrane za zdravlje. 
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave životne navike.  

	Odgovaranje na pitanja
Razgovor
Pisanje recepta
	Vrednovanje za učenje:
Formativno vrednovanje recepta

Vrednovanje kao učenje:
Samovrednovanje – izlazna kartica (healthy/unhealthy food)




	8. 
	
	
	
	
	Ključne riječi: 
smoothie, rich in vitamins, minerals, skip breakfast
	


 



